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RESUMO

Introducao: O puerpério corresponde a uma fase de mudancas significativas na vida da mulher,
envolvendo aspectos fisicos, emocionais e sociais que podem aumentar sua vulnerabilidade ao
sofrimento psiquico e ao surgimento de transtornos mentais. Essa vulnerabilidade ¢
intensificada pela falta de apoio e pela romantizagdo da maternidade, que silenciam o
sofrimento da mulher. Se ndo identificado precocemente, esse sofrimento pode evoluir para
quadros graves, comprometendo o vinculo afetivo com o recém-nascido e o bem-estar familiar.
Objetivo geral: Analisar as evidéncias cientificas disponiveis acerca das contribuicdes de
enfermagem para a promogdo da satide mental de puérperas na Atengdo Primaria a Saude.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. Realizou-se uma revisao
integrativa da literatura nas bases LILACS, BDENF, MEDLINE (via BVS) e SciELO, com
busca complementar no Google Académico (2011 a 2025). A pesquisa foi orientada pela lista
de verificagdo PRISMA, sendo desenvolvida a partir da elabora¢do da pergunta de pesquisa,
seguida do estabelecimento dos critérios para selecdo dos estudos. Posteriormente, realizou-se
a leitura e analise critica das publicagdes selecionadas, permitindo a interpretacdo dos achados
e sua apresentacdo de forma sistematizada. Utilizou-se de descritores controlados e combinados
por operadores booleanos e a estratégia de busca foi definida pelo acrénimo PICo. Foram
incluidos artigos originais e revisdes disponiveis na integra, nos idiomas portugués e inglés.
Foram excluidos estudos duplicados, literatura cinzenta (monografias, teses e dissertagoes) e
artigos desalinhados com temadtica de estudo. Resultados: Identificaram-se 88 estudos e, apos
a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados 23 que constituiram a
amostra final. Identificou-se quatro eixos tematicos: Fatores biopsicossociais associados a
saude mental no puerpério; Principais transtornos mentais no puerpério; Atuacdo da
enfermagem na saide mental materna e Estratégias e intervengdes na APS: tecnologia educativa
como ferramenta de cuidado. Os estudos evidenciaram a prevaléncia de sintomas depressivos
e ansiosos associada a baixa renda, historico prévio de transtornos psiquicos e,
primordialmente, a fragilidade das redes de apoio social. Os resultados apontam que a consulta
de enfermagem baseada na escuta qualificada e na aplica¢do de escalas de rastreio de depressao
pos-parto, associada a visita domiciliar, constitui a principal estratégia para a identificagao
precoce de agravos, embora persistam lacunas no preparo técnico dos profissionais para o
manejo da saide mental na Atengdo Primaria. Consideracdes finais: Conclui-se que a atuagao
da enfermagem ¢ crucial para a promocao da saude mental em puérperas. O estudo reforca a
necessidade de implementagdo de protocolos de satde mental, visando a integralidade da
assisténcia e o fortalecimento do bindmio mae-filho.

Palavras-chave: Puerpério; Satide Mental; Assisténcia de Enfermagem; Atencdo Primaria a
Saude.



ABSTRACT

Introduction: The postpartum period corresponds to a phase of significant changes in a
woman's life, involving physical, emotional, and social aspects that can increase her
vulnerability to psychological distress and the onset of mental disorders. This vulnerability is
intensified by a lack of support and the romanticization of motherhood, which silence the
woman's suffering. If not identified early, this suffering can evolve into serious conditions,
compromising the emotional bond with the newborn and family well-being. objective: To
analyze the available scientific evidence regarding nursing contributions to the promotion of
mental health in postpartum women in Primary Health Care. Methodology: This is an
integrative literature review was conducted in LILACS, BDENF, MEDLINE (via BVS), and
SciELO databases, with a complementary search on Google Scholar (2011 to 2025). The
research was guided by the PRISMA checklist, being developed from the elaboration of the
research question, followed by the establishment of criteria for study selection. Subsequently,
the selected publications were read and critically analyzed, allowing for the interpretation of
the findings and their systematic presentation. Controlled descriptors combined with Boolean
operators were used, and the search strategy was defined by the PICo acronym. Original articles
and reviews available in full, in Portuguese and English, were included. Duplicate studies, grey
literature (monographs, theses, and dissertations), and articles misaligned with the study's
theme were excluded. Results: Eighty-eight studies were identified, and after applying the
inclusion and exclusion criteria, 23 were selected to constitute the final sample. Four thematic
axes were identified: Biopsychosocial factors associated with mental health in the postpartum
period; Main mental disorders in the postpartum period; Nursing practice in maternal mental
health; and Strategies and interventions in primary health care: educational technology as a care
tool. The studies showed the prevalence of depressive and anxious symptoms associated with
low income, a previous history of mental disorders, and, primarily, the fragility of social support
networks. The results indicate that nursing consultations based on qualified listening and the
application of postpartum depression screening scales, associated with home visits, constitute
the main strategy for the early identification of problems, although gaps persist in the technical
preparation of professionals for the management of mental health in Primary Care. Final
considerations: It is concluded that the use of educational technologies is an essential strategy
for health literacy among postpartum women and for the systematization of nursing care. The
study reinforces the need for the implementation of mental health protocols, aiming at
comprehensive care and strengthening the mother-child bond.

Keywords: Postpartum Period; Mental Health; Nursing Care; Primary Health Care;
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