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A CONTRIBUICAO DA PSICOPEDAGOGIA NO ENSINO DE LINGUA
PORTUGUESA PARA ALUNOS COM TDAH

LA CONTRIBUCION DE LA PSICOPEDAGOGIA A LA ENSENANZA DEL
PORTUGUES A ESTUDIANTES CON TDAH

Layane dos Santos Rocha Trindade

Resumo: O transtorno do déficit de ateng¢do e hiperatividade (TDAH), ¢ um transtorno do
neurodesenvolvimento, que tem como sintomas centrais a desatengdo, hiperatividade e
impulsividade, além de problemas de desregulagio emocional, ocasionando dificuldades
significativas no processo de aprendizagem, no comportamento e nas relacdes interpessoais.
Este trabalho tem como objetivo analisar as estratégias psicopedagdgicas no processo de ensino
aprendizagem desses alunos, destacando a importancia da atuacao psicopedagdgica no contexto
educacional. Esta pesquisa caracteriza-se como um estudo bibliografico de abordagem
qualitativa, desenvolvida a partir da andlise de artigos cientificos selecionados em bases de
dados, como o0 Google Académico e Periddicos da Capes, no qual abordam a tematica proposta.
Os resultados demonstram que as estratégias psicopedagdgicas no ensino da lingua portuguesa,
bem como a organizacdo da sala de aula, adaptacdo de praticas pedagdgicas, como a
fragmentacao de tarefas, a utilizacdo de recursos didaticos que chamem a atencao do aluno,
rotina estruturada, instrucdes claras e objetivas e acompanhamento individualizado sao
ferramentas fundamentais no desenvolvimento escolar desses estudantes. Dessa forma, os
achados reforcam a importancia da intervencdo psicopedagodgica no ambiente escolar, e
demonstram que as estratégias usadas em sala de aula no ensino da lingua portuguesa
promovem ao aluno maior inclusdo e por conseguinte um aprendizado integral.

Palavras-chave: aprendizagem; estratégias pedagogicas; lingua portuguesa.

Resumen: El trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH) es un trastorno del
neurodesarrollo cuyos sintomas centrales incluyen falta de atencion, hiperactividad e
impulsividad, asi como problemas de desregulacion emocional, lo que provoca dificultades
significativas en el proceso de aprendizaje, el comportamiento y las relaciones interpersonales.
Este trabajo tiene como objetivo analizar las estrategias psicopedagogicas en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de estos estudiantes, resaltando la importancia de la intervencion
psicopedagogica en el contexto educativo. Esta investigacion se caracteriza como un estudio
bibliografico cualitativo, desarrollado a partir del andlisis de articulos cientificos seleccionados
de bases de datos, como Google académico y las revistas de capes que abordan el tema
propuesto. Los resultados demuestran que las estrategias psicopedagdgicas en la ensefnanza del
portugués, asi como la organizacion del aula, la adaptacion de practicas pedagogicas como la
fragmentacion de tareas, el uso de recursos didacticos que atraigan la atencion del estudiante,
las rutinas estructuradas, las instrucciones claras y objetivas y el seguimiento individualizado
son herramientas fundamentales en el desarrollo escolar de estos estudiantes. Por lo tanto, los
hallazgos refuerzan la importancia de la intervencion psicopedagogica en el entorno escolar y
demuestran que las estrategias utilizadas en el aula para la ensefianza del idioma portugués
promueven una mayor inclusion para el estudiante y, en consecuencia, una experiencia de
aprendizaje mas integral.

Palabras clave: aprendizaje; estrategias de ensefianza; lengua portuguesa.



1 INTRODUCAO

O transtorno do déficit de atencdo com hiperatividade (TDAH) ¢ um transtorno de
origem neurobioldgica, sendo conhecido como um transtorno do neurodesenvolvimento que
ocorre na infincia, trazendo sintomas de desatencdo, hiperatividade e impulsividade,
acarretando em muitos prejuizos académicos, emocionais € socias para quem tem esse
transtorno. Os sintomas de hiperatividade e impulsividade costumam ser notados de forma mais
precoce logo na primeira infancia, podendo também ja ser notado a desateng¢do, percebido mais
fortemente na idade escolar, quando a crianga ingressa no primeiro ano no ensino fundamental,
trazendo assim prejuizos significativos no processo de aprendizagem escolar.

E neste cenario da escola, em que o aluno com TDAH comeca a enfrentar dificuldades,
principalmente, relacionado ao ensino de lingua portuguesa, que ¢ a base da alfabetizagdo. para
o aprendizado do letramento, para aprender a ler, escrever ¢ a interpretar textos, se faz
necessario ter atencao sustentada, memoria de trabalho e organizacdo de pensamento para
conseguir aprender de forma esperada e satisfatéria. E para alunos com TDAH, estd ¢ uma
tarefa de grande dificuldade, visto que essas fung¢des se encontram fortemente prejudicadas.

E extremamente importante que o diagndstico seja feito na primeira infancia, de forma
precoce, pois com a intervengao correta e apoio adequado ¢ totalmente possivel que alunos com
TDAH, ultrapassem as barreiras enfrentadas pelo transtorno e tenham éxito na vida académica,
emocional e social, sendo assim a intervencdo ¢ fundamental para que esses alunos possam
vencer suas dificuldades.

Quando se fala em intervengao para alunos com TDAH, existem varias, mas focando
no desenvolvimento escolar do aluno, surge a psicopedagogia que ¢ uma area de suma
importancia e de grande relevancia dentro da escola, uma vez que une conhecimentos da
pedagogia e psicologia, que compreende os processos de aprendizagem, que busca identificar
e compreender as dificuldades cognitivas dos alunos com esse transtorno, para desenvolver
estratégias especificas com objetivo de aprimorar o processo de aprendizado desses alunos
garantindo assim uma educagdo mais inclusiva e um melhor desempenho no ambito escolar.

A problematica que envolve este trabalho surgi para responder o seguinte
questionamento: como a psicopedagogia pode contribuir no ensino aprendizagem de alunos
com TDAH nas aulas de lingua portuguesa? Sabe-se que ainda existe essa dificuldade pelo
corpo docente da escola, onde muitos professores se veem despreparados para lidar com as

dificuldades de alunos com o transtorno, por isso a area da psicopedagogia se torna tao



importante, pois ela cria uma ponte mediadora entre o professor e esses alunos, criando um
ambiente mais acolhedor, estratégico e inclusivo.

Parte-se da hipotese de que a atuagdo psicopedagogica, aliada a praticas pedagdgicas
diferenciadas, favorece a aprendizagem significativa desses alunos. Assim, o objetivo deste
estudo ¢ analisar as contribuigdes da Psicopedagogia no ensino de Lingua Portuguesa para
estudantes com TDAH considerando os desafios da educacao inclusiva. Além disso, busca-se
compreender as caracteristicas do Transtorno do Déficit de Atengdo e Hiperatividade e suas
implicagdes para o processo de aprendizagem, discutindo os fundamentos tedricos da
Psicopedagogia e sua atuagdo na identificagdo e intervengdo, a partir de estratégias
psicopedagogicas que possam contribuir para o ensino de leitura, escrita, oralidade e producao
textual de estudantes com TDAH.

A relevancia da pesquisa justifica-se da relevancia social e académica, pela necessidade
de promover uma educagdo inclusiva que considere as especificidades dos sujeitos, sobretudo
aqueles que apresentam dificuldades de aprendizagem no ensino da lingua portuguesa, nas
habilidades da leitura, escrita, producao textual e interpretacao. A educagdo inclusiva tem se
consolidado como um dos principais desafios da educa¢do contemporanea, exigindo que as
institui¢des escolares desenvolvam praticas pedagogicas capazes de atender a diversidade de
estudantes presentes nas salas de aula.

A pesquisa baseia-se nos estudos dos autores Fernandes (2026), Lima (2015), Soares
(2016), Souza (2026) entre outros, que discutem a psicopedagogia, assim como o ensino da
lingua portuguesa voltados para a inclusdo. Metodologicamente, trata-se de uma pesquisa
bibliografica e qualitativa, com um recorte temporal entre o periodo de 2020 a 2026, baseada
em textos académicos (artigos, livros e capitulos).

Em face disso, esta pesquisa foi organizada de topicos. Primeiro, apresenta uma
contextualizacdo acerca do que ¢ o TDAH e quais suas implicagdes na aprendizagem, em
seguida discorre sobre a contribuicdo da psicopedagogia dentro do contexto escolar,
enfatizando a educacdo inclusiva e por fim, uma abordagem sobre as estratégias
psicopedagogicas no ensino de lingua portuguesa para os alunos com TDAH, assim como o

papel do professor e sua importancia no processo de inclusao.

2 TRANSTORNO DEFICIT DE ATENCAO COM HIPERATIVIDADE E SUAS
IMPLICACOES NA APRENDIZAGEM



O transtorno de déficit de atencdo com hiperatividade é um transtorno do
neurodesenvolvimento que causa diversos prejuizos para os alunos, ndo somente académico,
mas também implica na area emocional e social do aluno e tudo isso, acarreta em prejuizos na
aprendizagem.

Segundo Silva et al. (2025), a vida académica e social dos individuos que possuem o
TDAH ¢ consideravelmente prejudicada, e isso se torna uma grande dificuldade tanto para os
professores e cuidadores, como também para a propria crianga. Pois os sintomas de
hiperatividade e impulsividade sdo notados desde muito cedo, geralmente percebidos primeiro
que os sintomas de desaten¢do, mais claro que estes sintomas também ja estdo presentes na
crianga, mas de uma forma menos perceptivel, enquanto que os sintomas de desatencdo sao
notados mais fortemente quando a crianga entra no ambito escolar, que ¢ quando as atividades
exigem um maior nivel de atencdo, e o ambiente da escola em si exige uma postura de disciplina
e ordem.

Dificuldades maiores comegam a surgir no ambito escolar quando a crianga ¢
solicitada a cumprir metas e seguir rotinas, executar tarefas e ser recompensada ou
punida de acordo com a eficiéncia com que sdo cumpridas. Os pais e/ou cuidadores e

familiares ja ndo estdo presentes e ndo podem cumprir tarefas ou facilitar as coisas
para a crianga (Silva, 2003, p. 39).

Levando em consideragdo o que foi relatado acima e todas as caracteristicas e sintomas
do transtorno, podemos perceber que ao adentrar no ambiente escolar, € um grande desafio para
essas criangas, pois a forma como processam tudo a sua volta, ¢ diferente, uma vez que o seu
funcionamento cerebral processa os estimulos ambientais de forma unica.

De acordo com o Manual diagndstico e estatistico de transtornos mentais — DSM35
destaca que o TDAH pode se apresentar de trés formas diferentes: predominantemente
desatento, predominantemente Hiperativo-impulsivo e tipo combinado. Mas em todos os trés

tipos, os sintomas de desatencao existem.

A caracteristica essencial do transtorno de déficit de atencdo/hiperatividade é um
padrao persistente de desatengdo e/ou hiperatividade-impulsividade que interfere no
funcionamento ou no desenvolvimento. A  desatengdo  manifesta-se
comportamentalmente no TDAH como divagacdo em tarefas, falta de persisténcia,
dificuldade de manter o foco e desorganiza¢do — e ndo constitui consequéncia de
desafio ou falta de compreensdo. A hiperatividade refere-se a atividade motora
excessiva (como uma crianga que corre por tudo) quando ndo apropriado ou remexer,
batucar ou conversar em excesso. Nos adultos, a hiperatividade pode se manifestar
como inquictude extrema ou esgotamento dos outros com sua atividade. A
impulsividade refere-se a agdes precipitadas que ocorrem no momento sem
premeditacdo e com elevado potencial para dano a pessoa (p. ex., atravessar uma rua
sem olhar). A impulsividade pode ser reflexo de um desejo de recompensas imediatas
ou de incapacidade de postergar a gratificacao. Comportamentos impulsivos podem



se manifestar com intromissdo social (p. ex., interromper os outros em excesso) e/ou
tomada de decisdes importantes sem considera¢des acerca das consequéncias no
longo prazo (p. ex., assumir um emprego sem informagdes adequadas (DSMS5, 2014,

p. 61).

Como podemos ver o TDAH traz prejuizos cognitivos € comportamentais bastante
significativos para as criangas que tem o transtorno. Todos esses padrdes de comportamentos
afeta a vida do individuo seja no ambiente escolar ou contexto social, desde a infancia até a fase
adulta.

Os alunos com TDAH Tem muita dificuldade de ficar sentado por muito tempo, por
conta da hiperatividade, tanto fisica como também mental. Segundo Silva et al. (2025), a
hiperatividade, pode ser identificada através de comportamentos como movimentagao
excessiva, dificuldade em permanecer sentado e constante inquieta¢do, causando uma agitacao
continua nessas criangas, interferindo assim no seu desempenho. Vale ressaltar que criancas
que possuem o tipo predominante desatento, essa hiperatividade ndo € vista, mas sim a
hiperatividade mental.

Segundo o Silva (2025) O transtorno também tem sintomas elevados de desaten¢do, por
vezes parece nao ouvir quando ¢ chamado, resultando em uma grande dificuldade em seguir
instrucdes, mas isso ocorre por conta da atengao seletiva que € uma caracteristica bem marcante
em criangas com TDAH, focam somente naquilo que lhe despertam interesse, ¢ quando isso
ocorre, tudo que esta ao seu redor, parece ndo ter importancia. Uma outra caracteristica da
desatengdo ¢ a frequéncia com que perdem os materiais escolares, pois a falta de foco gera uma
incapacidade de se organizar, por exemplo nao tem atencao na hora de guardar os materiais na
bolsa, esquecendo-os sobre a mesa, deixando-os cair e ndo juntar logo em seguida. Enfim a
desatencdo gera diversos prejuizos ao aluno.

Corroborando com essa ideia, Silva et al (2025), também destaca que a impulsividade
também ¢ um sintoma bem marcante do TDAH, e prejudica bastante o aprendizado dessas
criangas, uma vez que esta impulsividade faz com que a crianca ndo pense antes de agir, o que
resulta em erros por ndo conseguir filtrar uma atitude ou uma agao errada, sendo assim acabam
intrometendo-se nas atividades dos outros, ndo conseguem esperar sua vez ou nao possuem
paciéncia de aguardar algo, o que acaba gerando neles muita impaciéncia e irritabilidade,
fazendo-os ter comportamentos inadequados e isso também prejudica muito o aprendizado
dessas criangas.

Portanto, € notdrio que os prejuizos causados pelo TDAH afetam significativamente a

vida desses alunos em todos os aspectos, muitas vezes sendo mal compreendidos e



consequentemente rotulados como preguicosos ¢ desmotivados e até desleixados. Com isso
torna-se urgente a inovacao de estratégias dentro das salas de aulas voltadas para esses alunos
que tém o transtorno, pois os entraves causados, sdo reais e graves, as quais necessitam de
intervencgoes adequadas, com profissionais especializados para que os prejuizos causados sejam
amenizados tanto dentro da sala de aula, na vida académica do aluno, como também fora da

sala de aula, na vida interpessoal desses alunos.

2.1 Como essas dificuldades afetam o aprendizado de Lingua Portuguesa

Em se tratando do ensino aprendizado da lingua portuguesa, sabemos que o processo de
alfabetizacdo e letramento ¢ bem complexo e exige do aluno um alto nivel de atencao, memoria
de trabalho e organiza¢do cognitiva, e ¢ justamente essas funcdes que encontram-se
prejudicadas no cérebro do aluno com TDAH, claro que isso ndo o torna incapaz de aprender,
pois o TDAH ¢ um transtorno que apresenta dificuldades na regulagdao da aten¢do, € nao

dificuldades relacionadas a inteligéncia.

No que se refere ao desenvolvimento do aprendizado em sala de aula, segundo a
cartilha do SinPro-RJ (2003), elaborada para professores, ressalta-se que os alunos
com TDAH possuem graus inadequados no desenvolvimento da atengdo, da atividade
motora e da impulsividade, que resulta em comprometimento clinicamente
significativo das fungdes sociais, académicas ou profissionais (Fernandes et al., 2019,

p-15).

A desatengdo presente no transtorno compromete significativamente a forma como o
aluno aprende, uma vez que o aluno ndo consegue manter o foco de forma continua em

atividades longas ou atividades que exigem uma aten¢ao sustentada.

No contexto escolar, o TDAH representa um desafio significativo para educadores,
pois exige estratégias pedagogicas diferenciadas. Estudos indicam que metodologias
ativas, como o uso de recursos visuais, refor¢o positivo e adaptagdes curriculares,
podem melhorar a atengdo e o desempenho académico dos estudantes com esse
transtorno; além disso, a colaboragdo entre escola, familia e profissionais de saude é
essencial para um acompanhamento eficaz (Silva et al., 2025, p. 4508).

E diante disso, vale ressaltar que a forma como o professor entende essa limitagdo do
aluno muda completamente todo o cenario. Pois a forma como esses alunos se comporta e reage
aos estimulos a sua volta, acontece ndo de forma intencional, mas devido ao funcionamento do

cérebro com TDAH. Portanto, se faz necessario entender e saber que a cobranga por parte do



professor para o aluno na tentativa de fazé-lo prestar mais atengdo ou realizar uma atividade de
forma mais produtiva e rapida ndo trard resultado algum, uma vez que a cobranga sem usar as
estratégias de intervencgdes adequadas pode piorar a situagdo, principalmente nos alunos em que
o sintoma da desaten¢ao ¢ predominante. Com isso podemos perceber que ha uma necessidade
de melhorar o ensino aprendizagem para assim atender melhor as necessidades e dificuldades
dos alunos com o transtorno.

O transtorno dificulta bastante o aprendizado desses alunos, mas eles podem e sdo
capazes de aprender, e para que consigam alcangar €xito no processo de aprendizagem € preciso
que haja entendimento e compreensdo no que diz respeito ao funcionamento cerebral desses
alunos, levando em considera¢do que funciona de uma forma mais acelerada que os demais
alunos sem o transtorno, necessitando assim de estratégias adaptadas para que consigam
aprender e consolidar as informagdes de forma mais fluida e assim adquirir conhecimentos.

Para Fernandes et al. (2019, p. 23) “pessoas com TDAH se focam e se concentram em
coisas que sejam novas, bonitas, interessantes ou assustadoras, pois, dessa maneira, o cortex
pré-frontal ¢ estimulado e ativado™, assim, observa-se que o cérebro com TDAH funciona
diferente, porque precisa de estimulos constantes para que seja estimulado e ativado. O ato de
ler e escrever, pode-se dizer que ndo seja algo que desperte no aluno com TDAH uma
estimulagdo e ativagdo cerebral, mais isso acontece pelo proprio mecanismo do cérebro com
TDAH, que devido as falhas funciona com menos dopamina do que ¢ considerado normal, o
que acaba resultando na desatengdo em determinadas atividades, e consequentemente
eliminando a ideia de que seja falta de esfor¢o ou falta de interesse desses alunos.

Desta forma, Lima (2015) ressalta que o TDAH traz dificuldade na aquisi¢do da leitura,
devido a desatengdo que pode prejudicar a decodificacdo das palavras e o ritmo correto da
leitura, pois o aluno pode saltar linhas, trocar alguns fonemas, o que interfere na fluéncia da
leitura como um todo. Os alunos com esse transtorno sofrem, principalmente em relagdo as
aprendizagens, devido a grande dificuldade de se concentrar em uma determinada tarefa, na
qual acaba gerando defasagem na leitura e na compreensao do que esta sendo lido

A escrita também ¢ prejudicada em alunos com TDAH, tanto pela desaten¢do, como
também pela impulsividade desses alunos que acaba fazendo o cérebro agir de forma mais
acelerada, até mesmo no ato de escrever, o que faz os alunos escreverem com uma certa pressa,
atrapalhando o desenvolver da escrita, a organizacao de ideias, fazendo que eles nao tenham
atenc¢do com a coesdo e coeréncia dentro de um texto ou até mesmo em uma simples frase,
também pode haver omissdo de palavras, podem repetir ideias ja descritas anteriormente, enfim

afeta a escrita por ndo conseguirem seguir uma estrutura gramatical correta.



Tendo em vista que o processo de aquisi¢@o da leitura e escrita exigem itens como:
atengdo, concentracdo, memorizacdo ¢ organizagdo, que estdo ausentes ou
prejudicados na estrutura cognitiva no sujeito com TDAH, tal processo nao ¢ realizado
dentro dos pardmetros normais da educagdo formal (Lima, 2015, p. 4).

Levando em consideragao as habilidades cognitivas que € necessario na aquisi¢ao da
leitura e consequentemente da escrita se faz necessario ressaltar a dificuldade que o aluno com
TDAH ird apresentar no processo de aprendizado da leitura e da escrita devido ao
comprometimento das fungdes executivas do cérebro, pois apresenta falha em armazenar as
informagdes em razao da memoria trabalho reduzida e a falta de foco, que impede que tenha
uma ateng¢ao direcionada e sustentada.

Para Fernandes et al (2019), uma outra dificuldade desses alunos ¢ a interpretacio
textual, que € bastante prejudicada, pois a desorganizagdo cognitiva e falta de foco dificulta
1Ss0, uma vez que para se fazer uma interpretacdo de texto € necessario ter uma atengao
sustentada e foco continuo e por sua vez, conseguir armazenar na memoria tudo o que foi lido.
A interpretagdo de texto ¢ algo bem mais complexo que a leitura, pois vai muito além de
decodificar um texto, ¢ preciso dar significado a ele, mais s6 podemos interpretar um texto, se
tivermos uma leitura fluida, nesse sentido podemos observar que a leitura estd intimamente

ligada a interpretacao.

A leitura ¢ a responsavel por fazer com que possamos entender e conhecer a historia
de um lugar, entender as pessoas com uma leitura sobre a fala e atitudes dela e
conseguimos também entender o mundo que vivemos. A leitura ¢ uma habilidade
muito complexa, pois nés seres humanos precisamos aprender a ler ¢ a compreender
o que estamos lendo. A leitura nos fornece outras realidades, uma vez que a partir de
uma boa leitura, n6és conseguimos agir no mundo de maneira mais critica (Fernandes
etal., 2019, p. 17).

Como foi exposto, ler e interpretar € algo complexo, e isso ¢ uma dificuldade desses
alunos, pois eles também tém falhas na memoria de trabalho, dificultando a retengdo de
informagdes temporarias, habilidade que € necessaria no momento de ler e interpretar. Um outro
ponto importante que também prejudica e dificulta a interpretagdo desses alunos, é que por
vezes deixam de ler partes do texto, ou esquecem o que leram no inicio da pégina, isso gera
uma confusao de ideias e impede que tenham uma compreensao completa do que foi lido.

Segundo Vercosa (2021), o TDAH pode dificultar significativamente o aprendizado da

lingua portuguesa, principalmente nas habilidades de leitura, escrita e interpretacdo de textos.



Mais com o apoio e estratégias corretas, os alunos podem conseguir vencer as barreiras
enfrentadas pelo transtorno e assim ter €xito no processo de aprendizagem.

No entanto, se faz necessario que os professores possam intervir de forma estratégica e
dindmica em suas aulas, dando enfoque neste trabalho aos professores de lingua portuguesa,
afim de desenvolverem um melhor ensino aprendizado em sala de aula, alcangando de forma
satisfatoria os estudantes com TDAH e outras condi¢des que também necessitam de suporte e
estratégias de ensino, para que tenham um bom e proveitoso aprendizado, visando assim a

inclusdo de todos.

3 METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa de revisdo bibliografica, com abordagem
qualitativa e de natureza descritiva. O percurso metodoldgico desta pesquisa deu-se a partir de
pesquisas feitas no Google Académico e Periddicos da Capes, considerando artigos, livros e
dissertacdes publicados nos ultimos dez anos, utilizando os seguintes descritores combinados
“estratégias psicopedagdgicas” “TDAH e lingua portuguesa” “TDAH e psicopedagogia”.

Como critérios de inclusdo foram selecionados artigos cientificos publicados no idioma
portugués, que abordavam sobre a contribuicdo da psicopedagogia no contexto escolar, como
também artigos que abordavam sobre as estratégias pedagogicas para alunos com TDAH no
ensino da lingua portuguesa, e artigos que abordavam sobre a importincia da intervencdo
psicopedagogica no aprendizado de alunos com TDAH. Foram excluidos artigos que
abordavam somente sobre a interven¢ao psicopedagogica clinica em criangas com TDAH sem
trazer o aspecto da contribuigdo psicopedagogica dentro do contexto escolar.

Depois da selegdo dos artigos, foram feitas as leituras para selecionar as informagdes
mais relevantes através de fichamentos, ao final os dados foram analisados de forma descritiva
e qualitativa, abordagens que permitem descrever detalhadamente as caracteristicas de algo
especifico e analisar de forma interpretativa os achados da pesquisa, apresentando os resultados

de forma narrativa.

4 A PSICOPEDAGOGIA E O PROCESSO DE INCLUSAO NO CONTEXTO
EDUCACIONAL

A psicopedagogia ¢ uma de area de conhecimento que une os saberes da psicologia

como também da pedagogia, seu campo de estudo refere-se a aprendizagem humana, que inclui



tanto o processo de aprender como as dificuldades que possam ocorrer nesse processo. Em
outras palavras, a psicopedagogia tem o objetivo de investigar como o ser humano aprende e se
ha alguma dificuldade ou limitacdo nesse processo de aprendizagem e assim intervir com
estratégias adequadas afim de ajudar tanto criangas quanto adultos a vencerem as barreiras
cognitivas, emocionais ou socias que dificultam seu aprendizado.

Segundo Soares (2012), o psicopedagogo possui duas areas de atuagao, a clinica, onde
investiga e intervém de forma terapéutica nas dificuldades ou transtornos de aprendizagem,
como o TDAH, dislexia, discalculia, entre outros e institucional atuando dentro de escolas e
empresas visando o aprimoramento de metodologias e relagdes afim de melhorar o ambiente
de aprendizado em geral.

Em face disso, a psicopedagogia tem como objetivo, desenvolver a autonomia do
individuo, investigando as causas do baixo rendimento no aprendizado seja no ambito da escola
ou no ambito profissional, na qual faz uso de aplicagdo de testes e jogos onde ¢ avaliado as
fungdes executivas, a memoria ¢ a aten¢ado, orientando as familias e as instituigdes sobre como

agir, no sentido de acolher e de estimular os individuos.

A Psicopedagogia, como campo de conhecimento, estuda a aprendizagem, buscando
entender os processos, as relagoes, as significagdes e as situacdes contextuais de sua
ocorréncia. A partir da compreensdo desses processos, participa da elaboracdo de
estratégias favorecedoras de seu desenvolvimento e de alternativas para superar
fatores o que entravam. Desse modo, em relagdo ao cotidiano escolar, a
Psicopedagogia busca o contato com as multiplas relacdes de aprendizagem,
procurando contribuir para o estabelecimento de situa¢des sauddveis nos vinculos
entre os envolvidos na constru¢do do conhecimento (Portella; Hickel, 2010, p. 375).

Como ja foi mencionado observa-se que a psicopedagogia tem o papel de entender e
intervir nos processos de aprendizagem, de acordo com as dificuldades encontradas, buscando
melhorar o aprendizado desses individuos através das variadas formas de ensino, pois a
psicopedagogia mostra que ndo existe somente uma forma padrdo de aprender algo, pelo
contrario a psicopedagogia trabalha com as variadas formas de ensino, fazendo uso de
estratégias adequadas e relevantes que contribuem e aprimoram esse processo de ensino
aprendizagem, melhorando de forma bastante satisfatoria tanto o papel do professor como o
desempenho do estudante.

Com isso, evidencia-se que a atuagao de um psicopedagogo dentro do ambiente escolar
¢ de suma importancia, tendo em vista que as metodologias educacionais sempre devem ser
adaptadas com o intuito de melhorar o processo de ensino aprendizagem visando sempre

promover a inclusdo de todos os alunos, inclusive os alunos que receberam o diagndstico de



TDAH. Porém ainda existem escolas que desconhecem a importancia desse profissional e como
a sua atuacgdo dentro do contexto escolar pode enriquecer significativamente as metodologias

de ensino ¢ as relagdes do aluno com o meio escolar.

O psicopedagogo ¢ extremamente importante na institui¢gdo escolar, pois este
profissional estimula o desenvolvimento de relagdes interpessoais, o estabelecimento
de vinculos, a utilizagdo de métodos de ensino compativeis com as mais recentes
concepcdes a respeito desse processo (Soares; Sena, 2012, p. 8).

Infere-se que o psicopedagogo no contexto escolar contribui ndo somente na elaboragao
de estratégias de ensino, mas também ajuda os alunos a desenvolverem melhor o didlogo e
empatia na sala de aula tanto com os professores como também com os outros alunos. Sabemos
que os alunos que tem algum tipo de transtorno seja ele de aprendizagem ou transtorno do
neurodesenvolvimento, por vezes, pode enfrentar problemas de socializacao e dificuldades de
expressar suas emogoes, além das dificuldades de aprendizagem e isso pode deixar esses alunos
mais afastados tanto dos professores como também dos outros alunos, e isso ¢ algo que causa
um grande impacto no processo de aprendizagem desses alunos.

Conforme Fernandes (2026), nesse contexto o psicopedagogo trabalha para que haja
empatia dentro da sala de aula, eliminando qualquer atitude de exclusao e facilitando o didlogo
entre esses alunos com os demais. O trabalho do psicopedagogo na escola também ajuda os
alunos a desenvolverem a autonomia, uma vez que eles passam a entender quais sdo suas
dificuldades e capacidades, e comegam a se sentir mais seguros tanto para realizar uma tarefa
como também para se expressarem dentro da sala de aula.

Observa-se que as criangas com TDAH, em razdo da desatencdo e da hiperatividade
mental, possuem muitos entraves no aprendizado e isso desperta neles uma certa ansiedade e
desmotivacdo por ndo conseguirem realizar ou compreender algo no mesmo tempo que os
demais alunos, com isso o psicopedagogo em trabalho conjunto com professor trabalham
auxiliando esses alunos a lidarem com as frustagdes que possam ocorrer nesse processo de
aprendizagem, fazendo com que eles criem um novo olhar para o ato de aprender, deixando

esse processo mais leve, agradavel e confidvel.

Portanto, o profissional da Psicopedagogia propde e auxilia no desenvolvimento de
projetos favoraveis as mudancas educacionais, visando a descoberta e o
desenvolvimento das capacidades da crianga, bem como pode contribuir para que os
alunos sejam capazes de olhar esse mundo em que vive de saber interpreta-lo e de nele
ter condigdes de interferir com seguranga e competéncia (Soares; Sena, 2012, p. 8).



Partindo da ideia citada acima evidencia-se que o psicopedagogo dentro do ambiente
escolar tem o papel de ajudar e orientar os professores na andlise e elaboragdo do projeto
politico pedagodgico e na adaptagao curricular com o intuito de aprimorar o ensino
aprendizagem, evitando estratégias ou métodos que possam dificultar esse processo, garantindo
assim uma educag¢do mais inclusiva.

Segundo Portella e Hickel (2010) a atuacao do psicopedagogo no ambiente escolar ¢
voltada para a prevencao das dificuldades, visto que ele trabalha para criar condigdes que
facilitem o processo de ensino aprendizagem, atuando juntamente com o corpo docente da
escola na criacdo de estratégias educacionais que auxiliem nas necessidades de cada um dos
estudantes. O psicopedagogo ajuda o aluno nao somente nas suas dificuldades, ele também faz
com que os alunos descubram e desenvolvam as suas habilidades e compreendam esse contexto
em que vivem e saibam se posicionar nele com aptiddo e confianga. Assim, possibilita que
aconteca a educagao inclusiva.

A educacao inclusiva ¢ um modelo de ensino de grande importancia no ambiente
escolar, pois garante ao aluno com necessidades especificas o direito de ser incluido na mesma
escola regular que estdo inseridos os demais alunos, com direito a adaptacdes no ensino através
de estratégias que venham desenvolver o aprendizado e atender as necessidades de cada aluno.
Que busca evitar qualquer tipo de preconceito, discriminacao e exclusao dentro da escola,
trazendo acolhimento e respeito para esses alunos.

Segundo Rosario e Cardoso (2024, p. 3) “no contexto escolar, a educagdo inclusiva
ainda ¢ desafiadora, embora amparada pelas leis educacionais, sdo encontrados entraves que
inviabilizam a constru¢do da equidade no espago escolar”. Trazendo uma certa dificuldade e
impedindo que a inclusdo ocorra da maneira certa.

Vale ressaltar que a educagdo inclusiva ¢ um direito que ¢ amparado pela Lei
13,146/2015, conhecida como a Lei Brasileira de Inclusdao (LBI), em seu artigo 27, garante o

direito de inclusao e educacao as pessoas com algum tipo de deficiéncia.

Art. 27. A educac@o constitui direito da pessoa com deficiéncia, assegurados sistema
educacional inclusivo em todos os niveis e aprendizado ao longo de toda a vida, de
forma a alcangar 0 maximo desenvolvimento possivel de seus talentos e habilidades
fisicas, sensoriais, intelectuais e sociais, segundo suas caracteristicas, interesses e
necessidades de aprendizagem. Paragrafo tnico. E dever do Estado, da familia, da
comunidade escolar e da sociedade assegurar educacdo de qualidade a pessoa com
deficiéncia, colocando-a a salvo de toda forma de violéncia, negligéncia e
discriminacao (Brasil, 2015).



Conforme foi mencionado a inclusdo ¢ direito de todos que possuem alguma deficiéncia
e limitagdo, para que se desenvolvam em todos os aspectos ao longo da vida, pois a inclusao
expande as mais variadas possibilidades para que possam progredir da melhor forma possivel
tanto intelectualmente como socialmente, mais para que essa inclusdo realmente aconteca ¢
necessario um trabalho conjunto como foi mencionado acima, pois somente cada um fazendo a

sua parte ¢ que a inclusdo realmente acontece na pratica.

A inclusgo educacional é o grande desafio para a educagdo basica, pois mesmo com
estudantes sejam matriculados na rede regular de ensino, se ndo ocorrerem mudancas
nas mais diversas areas o processo de inclusdo ndo ocorrerd de fato e a participacdo
da familia ¢ essencial para que ocorra o ato de incluir (Santos, 2022, p. 406).

A inclus@o no ambiente escolar ¢ fundamental, mas ainda existem algumas dificuldades
que precisam ser vencidas, como por exemplo, a capacitacdo dos professores para atuarem em
sala de aula, de maneira que atenda melhor as necessidades de cada aluno, criando estratégias
de ensino e entenda o ritmo em que cada aluno se desenvolve, tornando a sala de aula um
ambiente mais acolhedor e prazeroso para se estar.

Dentro desse processo da inclusdo, a familia tem um papel muito importante, isso ndo
se restringe somente a escola, claro que a escola tem a sua participagdo, mais sem o apoio da
familia esse processo se torna mais dificil, incompleto e por vezes ndo ocorre a inclusdo como
deveria. A participagdo familiar ¢ indispensavel, porque ¢ a familia que conhece o
desenvolvimento e as limitagdes da crianga, trazendo informagdes importantes ao corpo docente

da escola. Dessa maneira as adaptacdes de ensino passam a atender melhor as dificuldades e

necessidades especificas de cada aluno, trazendo um ensino aprendizagem eficiente e inclusivo.

4.1 Estratégias Psicopedagodgicas no ensino de Lingua Portuguesa para alunos com
TDAH

As estratégias psicopedagogicas no ensino de lingua portuguesa para as criangas com
TDAH, sdo ferramentas esséncias para o ensino aprendizado desses alunos. Uma vez que
auxiliam o professor nas criacdes de novas estratégias de ensino para assim atender melhor as’
necessidades e dificuldades de cada um desses estudantes. Sabe-se que os alunos com TDAH
tem muita dificuldade de concentracdo, desregulacdo emocional, alguns com comportamento
impulsivo e hiperativo. Todas essas caracteristicas impactam de forma significativa no
aprendizado desses estudantes. Com isso € necessario adaptacdes de ensino e metodologias que

favorecam o aprendizado dos mesmos.



De acordo com Fernandes (2026), entre as principais estratégias utilizadas para
aprimorar o processo de ensino aprendizagem de alunos com TDAH, destacam-se a
organizacdo da sala de aula, adaptacdo de praticas pedagogicas, como por exemplo a
fragmentacdo de tarefas e a utilizagcdo de recursos didaticos que chamem a aten¢do do aluno,
rotina estruturada, uso de instrugdes claras e objetivas e acompanhamento individualizado.
Essas estratégias fazem total diferenca no processo de aprendizado desses alunos.

Ainda de acordo com o autor, a aplicacdo de estratégias diversas no ensino de lingua
portuguesa, voltada as habilidades de leitura, escrita, interpretacdo, producdo textual e
gramatica promove uma melhor aten¢do e engajamento dos alunos com TDAH nas atividades
em sala, exigindo uma organiza¢do do ambiente de aprendizagem, ou seja a sala de aula, o
professor deve colocar o aluno em um lugar estratégico, para que ele tenha acesso as
informacdes da melhor forma possivel, que deve ser nas cadeiras da frente perto do professor,
para evitar que se distraia com as conversas no fundo da sala e longe das janelas e da porta,
para ndo se distrair com as pessoas que passam.

Um outro ponto interessante, refere-se a organiza¢ao da rotina da aula, alunos com
TDAH, sentem-se mais seguros quando eles sabem como as coisas irdo acontecer, organizar a
rotina visual da aula ¢ muito importante pois diminui a ansiedade, assim o professor pode
colocar a rotina visual da aula na lousa ou em um papel de facil acesso para que o aluno possa
olhar sempre que for preciso.

Segundo Fernandes (2026) essas praticas contribuem para reduzir estimulos distratores,
favorecer a permanéncia do aluno em atividade e facilitar a compreensao das tarefas propostas.
Quanto as estratégias de ensino para a leitura, para que o aluno possa ter um melhor
aproveitamento do que lhe estd sendo repassado ¢ importante utilizar a fragmentacao de tarefas,
onde o professor faz o fracionamento do texto, ou seja, divide texto longos em partes menores,
alunos com TDAH ficam entediados mais rapidamente e perdem o foco muito facil, textos
muitos longos, acabam fazendo eles perderem o interesse e tirando a atencao, dificultando assim
a leitura e a compreensao do texto.

Quanto a interpretagdo textual, conforme o autor cita que ¢ importante a utilizagao de
recursos que chamem a atengdo do aluno, como por exemplo um marca-texto para que o aluno
possa marcar as palavras chaves do texto e as partes mais importantes, isso ajuda o aluno a se
situar dentro do texto sem se perder na leitura e na compreensao das ideias. Usando a estratégia
de recursos didaticos para chamar a aten¢ao do aluno, o professor pode ainda trazer imagens

sobre o texto, para fazer uma contextualizagdo previa do que sera lido no texto, assim o aluno



j& comega a leitura com um maior interesse sobre assunto. Pois o uso de imagens traz uma
compreensdo melhor sobre o que vai ser estudado.

Para estratégias de ensino da escrita e produgdo textual, o uso de recursos didaticos
visuais ajudam muito a fazer com que o aluno tenha um foco maior nas atividades. Como por
exemplo o uso de mapas mentais que fazem com que os alunos foquem primeiramente nas
ideias centrais € como organizar essas ideias no texto, ou seja eles escrevem em tdpicos por
exemplo a ordem correta do que iram falar no texto, sempre pensando na fragmentacao das
atividades, neste caso da producao textual, pedir que aluno faca o texto por partes e com o
auxilio do mapa mental, diminui muito as chances do aluno se sentir entediado e conseguir
finalizar a atividade proposta de forma satisfatoria.

Ainda pensando na produgdo textual, focando na estratégia de recursos que chamem a
atencao do aluno, também ¢ interessante que o professor permita que o aluno escolha temas que
lhe chame a aten¢do e que lhe desperte o interesse, sabemos que alunos com TDAH, muitos
deles possuem hiperfoco, e trazendo isso como uma estratégia o professor conseguira ajudar de
forma significativa esse aluno, € como estratégia se encaixa perfeitamente no ensino da
producdo textual, pois permitir que este aluno escreva sobre um assunto que lhe interessa, fara
que ele tenha mais engajamento na atividade proposta.

Nas estratégias de ensino para a gramatica, fazendo uso ainda das estratégias citadas
pelo autor, fazer adaptagdes das praticas pedagdgicas com uso de recursos didaticos, recursos
esses que podem ser varios, podem ajudar bastante os alunos com TDAH no aprendizado da
gramatica, uma vez que a gramatica ¢ um conjunto de regras bem complexas que precisam de
foco e atencdo para entender, aprender e consolidar o aprendizado. Com isso o professor em
vez de simplesmente passar no quadro as regras gramaticais, pode fazer uso de jogos como por
exemplo caga palavras, jogos de tabuleiro, também podem utilizar estimulos visuais, como por
exemplo cartazes criativos e coloridos espalhados pela sala para ajudar a fixar as regras,
organizado por cores para ajudar na memorizagao.

O uso de estratégias pode ajudar de forma significativa o processo de aprendizagem de
alunos com o transtorno, porém ¢ necessario que o professor acolha, entenda e compreenda
cada aluno, pois cada um possui suas particularidades. Diante disso o professor torna-se uma
peca fundamental no processo de inclusao e aprendizagem deste aluno, ajudando a desenvolver

ainda mais o seu aprendizado.

O uso de feedback imediato, estratégias motivacionais e monitoramento constante
favorece o desenvolvimento da autorregulacdo ¢ da autonomia no processo de
aprendizagem. Além disso, o desenvolvimento de habilidades sociais constitui um



aspecto relevante no acompanhamento de estudantes com TDAH, uma vez que esses
alunos frequentemente apresentam dificuldades nas interagdes interpessoais. Nesse
contexto, atividades que promovam cooperacgio, respeito as regras e trabalho em
grupo contribuem para o fortalecimento das relagdes sociais e para a construcdo da
autonomia do estudante (Fernandes, 2026, s/p).

Alunos com TDAH precisam de uma supervisao mais proxima do que os outros, por
conta de suas dificuldades muitas vezes precisam de auxilio direto para realizar algumas tarefas.
Esse monitoramento continuo ¢ muito importante na constru¢ao da autonomia desse alunos,
pois a presenca do professor auxiliando de forma continua passa confianga para o aluno, e a
partir disso ele desenvolve sua propria autoconfianca tendo mais autonomia nas atividades,
dessa forma o acompanhamento ativo do professor facilita ndo somente a aprendizagem, mas
também contribui para o desenvolvimento da autorregulagdo e das habilidades socias, uma vez
que o transtorno além das dificuldades de aprendizagem também pode interferir nas relagdes
interpessoais dos alunos.

Vale ressaltar que, para alunos com TDAH, torna-se de extrema importancia o uso de
instrugdes claras e objetivas, uma vez que comandos extensos solicitando ao aluno muita coisa
ao mesmo tempo pode sobrecarregar o cérebro com informagdes prejudicando assim a

compreensao e aprendizado desse aluno.

Dessa forma, observa-se que as intervengdes pedagogicas e comportamentais, quando
articuladas a atuagdo psicopedagodgica, potencializam os resultados no processo de
aprendizagem, favorecendo a inclusdo escolar e o desenvolvimento integral dos
alunos com TDAH (Fernandes, 2026, s/p).

Torna-se notorio observar que o uso de estratégias em sala de aula, tendo como auxilio
a interven¢do de um profissional da area da psicopedagogia pode ajudar muito os alunos com
TDAH, pois além de garantir a inclusdo, ¢ a partir das adaptagdes e estratégias de ensino
adequadas que eles superam suas dificuldades e conseguem aprender de forma eficiente,

promovendo assim o desenvolvimento integral desses alunos.

4.2 Papel do Professor de Lingua Portuguesa

O papel do professor no processo de inclusao e aprendizagem de alunos com TDAH ¢
de suma importancia, pois exige uma preparacao maior, nao se limita a somente transmitir os
contetdos, mas vai muito além disso. Neste cenario da educagdo inclusiva o professor se torna

um mediador do conhecimento, facilitando o processo de aprendizagem desses alunos através



de estratégias que promovam um melhor desenvolvimento e participagdo dos alunos, além de
assumir a responsabilidade de criar um ambiente mais inclusivo.

O TDAH afeta as fungdes executivas do cérebro, area responsavel pela regulagcdo da
atencdo, controle de impulso e regulacdo emocional, isso dificulta significativamente a
aprendizagem e as relagdes socias do aluno. Portanto, o professor precisa estar preparado para
lidar com as diversas situagdes que o transtorno pode causar e isso nio é uma tarefa facil. E
importante que o professor busque mais conhecimento, busque entender sobre a
neurodivergencia, como por exemplo, 0o TDAH, para assim saber se posicionar da melhor forma
frente aos alunos com esse diagnostico, buscando as melhores estratégias e adaptacdes de

ensino que atenda as dificuldades desses alunos.

A capacitagdo dos professores ¢ fundamental para o fortalecimento da educacdo
inclusiva, assim como as praticas pedagogicas realizadas em sala de aula. Professores
que tém um conhecimento mais aprofundado sobre as especificidades do TDAH e
suas consequéncias na aprendizagem desenvolvem estratégias mais eficientes para
atender as necessidades desses estudantes (Sousa, 2026, p. 12).

Ser professor ja ¢ uma tarefa de grande responsabilidade, e quando ha um aluno com
TDAH em sala de aula, a sensibilidade deste professor deve ser ativada continuamente, porque
ndo ¢ somente transmitir o contetido, mais entender que mesmo ensinando da melhor forma,
explicando o conteudo com exceléncia, muitas vezes tera que fazer adaptagdes, criar estratégias
e buscar formas de mediar o conhecimento a este aluno, pois apresenta falhas que muitas vezes
impede que o mesmo conhecimento que os demais alunos compreenderam e aprenderam com
mais facilidade, para o aluno com TDAH ¢ uma tarefa mais complexa que necessita de uma
intervencao continua.

Corroborando com essa ideia, Carvalho e Oliveira (2024) ressaltam que o professor
de Lingua Portuguesa ocupa posi¢do estratégica no processo de inclusdo, pois ¢ responsavel
por planejar, organizar e mediar situacdes didaticas que possibilitem o acesso ao curriculo,
respeitando os diferentes ritmos e estilos de aprendizagem presentes na sala de aula Na lingua
portuguesa, o processo de aprendizagem de alunos com TDAH se torna ainda mais complexo
porque as falhas cognitivas presentes no transtorno prejudicam significativamente o
aprendizado da lingua, como por exemplo as habilidades de ler, escrever, interpretar e produzir

textos.

Ao compreender as caracteristicas cognitivas do TDAH, o educador pode criar
estratégias que auxiliam os estudantes a se organizarem nas atividades, a
interpretarem melhor os textos e a produzirem discursos mais consistentes. Por isso,



¢ fundamental que o professor de Lingua Portuguesa atue para que esses estudantes
possam se inserir. A mediacao pedagogica que acontece na pratica docente possibilita
o arranjo de acdes de ensino que favorecem a participacdo ativa dos estudantes nas
atividades de linguagem que se ddo em sala de aula (Souza, 2026, p13).

Quando o professor entende as caracteristicas do TDAH, ele compreende que transmitir
o aprendizado a esse aluno, requer buscar caminhos que facilitem este processo tanto para o
aluno quanto para o préprio professor. E esse trabalho deve ser feito em conjunto com o
psicopedagogo, o qual tem papel importante na escola, pois atua prevenindo e intervindo nas
dificuldades dos alunos, auxiliando todo o corpo docente da escola nas adaptacdes pedagdgicas
educacionais e elaboracdo de projetos que favoregam o ensino aprendizagem dos alunos.
quando esse trabalho acontece de forma conjunta entre professor e psicopedagogo, a inclusao e

o aprendizado dos alunos com TDAH acontece de forma satisfatoria.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo aborda sobre a contribuicdo da psicopedagogia no ensino de lingua
portuguesa para alunos com TDAH. A investigacdo realizada buscou responder o seguinte
questionamento: como a psicopedagogia pode contribuir no processo de ensino aprendizagem
de alunos com TDAH nas aulas de lingua portuguesa? tendo como objetivo analisar as
estratégias psicopedagogicas afim de possibilitar a este aluno um melhor desenvolvimento
escolar e mais inclusivo.

Diante dos achados da pesquisa constatou-se que a psicopedagogia pode contribuir
significativamente no ensino aprendizagem de alunos com o transtorno, trazendo um melhor
desempenho ndo somente para o aluno, mas também para o professor de lingua portuguesa, por
meio estratégias de ensino que promovam um melhor engajamento deste aluno em sala de aula,
dentre as estratégias estdo, a organizagdo do espaco de aprendizagem, a fragmentacdo de
tarefas, utilizacdo de recursos didaticos, rotina estruturada, o uso de instrugdes claras e
objetivas, bem como o acompanhamento individualizado.

Os resultados da pesquisa demostraram que as estratégias contribuem de forma
relevante na sustentagdo da atencdo e foco, na participagdo e permanéncia dos alunos nas
tarefas, no controle de comportamentos impulsivos e hiperativos, trazendo uma maior
autonomia na realizagdo das atividades, além de contribuir para o desenvolvimento de

habilidades socias.



Em face disso, fica claro a relevancia que as intervengdes psicopedagogicas tem dentro
do ambiente escolar, pois contribui significativamente no aprendizado dos alunos com TDAH,
auxiliando os professores nas adaptagdes necessarias por meios de estratégias de ensino que
visem o avanco e engajamento desses alunos nas atividades, assim como também promovendo
um ambiente de ensino mais acolhedor, onde de fato acontece a inclusdo.

Sobre a limitag¢ao do estudo, é notdrio a falta de produgdes cientificas que abordem sobre
a contribui¢do da psicopedagogia diretamente voltada ao ensino da lingua portuguesa para
alunos com TDAH. Durante as pesquisas foram encontrados varios artigos abordando sobre as
estratégias pedagodgicas em sala de aula para estes alunos, mas poucos achados especificos sobre
as intervengoes psicopedagogicas no ensino da lingua portuguesa para este publico alvo.

Diante disso, nota-se que existem lacunas na literatura sobre essa tematica,
demonstrando a caréncia de novas pesquisas sobre este assunto. Portanto, evidencia-se a
importancia da tematica desta pesquisa para contribuir de forma pratica em sala de aula,
ressaltando a importancia da atuacdo do psicopedagogo no ambiente escolar, para trabalhar
auxiliando o professor, bem como para contribuir no levantamento bibliografico de novas
pesquisas.

Para sugestdo de trabalhos futuros recomenda-se investigacdes que dialoguem sobre
como a psicopedagogia pode contribuir especificamente no ensino da lingua portuguesa, no
ensino aprendizagem de alunos com TDAH, e nas avaliacdes desses estudantes, fazendo uso de
abordagens qualitativas e estudos de caso para um melhor aprofundamento da tematica e

sugestdes de novas metodologias pedagogicas.
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