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RESUMO

Este trabalho revisa a literatura existente sobre a incidéncia e prevaléncia da
obesidade no meio escolar e a importancia da Educacdo Fisica Escolar na
prevencao e controle dessa patologia. Com o aumento significativo da obesidade,
especialmente entre criangcas e adolescentes, a atuacdo da Educacgao Fisica
Escolar se torna crucial. A revisao bibliografica aborda os beneficios da pratica
regular de atividades fisicas na reducado do risco de obesidade e seu impacto
positivo na saude fisica e mental dos alunos. Foi realizado um levantamento
bibliografico e analise de artigos cientificos, datados de 2016 a 2024, em bases
de dados (Scielo, PUBMED, Google Académico) sobre a Educacéao Fisica Escolar
relacionada a prevengao e controle da obesidade em escolares. Além disso, sao
discutidos os desafios enfrentados pelos profissionais de Educagao Fisica na
implementacédo de programas eficazes de prevengao e controle da obesidade nas
escolas. Constatou-se que a maioria dos artigos destaca a importancia do
professor de Educacdo Fisica no controle dos fatores de risco que podem
aumentar a incidéncia e prevaléncia da obesidade, além da necessidade desse
profissional nas escolas. Recomendacdes para futuras pesquisas e intervencoes
sao apresentadas, visando contribuir para a promog¢ao de habitos saudaveis e a

qualidade de vida entre os jovens.

Descritores: Obesidade, Atividade Fisica, Educacéao Fisica Escolar, Criangas e

Jovens.



ABSTRACT

This paper reviews the existing literature on the incidence and prevalence of
obesity in the school environment and the importance of School Physical
Education in the prevention and control of this condition. With the significant
increase in obesity, especially among children and adolescents, the role of School
Physical Education becomes crucial. The literature review addresses the benefits
of regular physical activity in reducing the risk of obesity and its positive impact on
the physical and mental health of students. Carried out a bibliographic survey and
analysis of scientific articles, dated from 2016 to 2024, were conducted using
databases (Scielo, PUBMED, Google Scholar) regarding School Physical
Education related to the prevention and control of obesity in students. Additionally,
the challenges faced by Physical Education professionals in implementing
effective obesity prevention and control programs in schools are discussed. It was
found that most articles highlight the importance of Physical Education teachers in
controlling risk factors that can increase the incidence and prevalence of obesity,
as well as the need for these professionals in schools. Recommendations for
future research and interventions are presented, aiming to contribute to the

promotion of healthy habits and quality of life among youth.

Keywords: Obesity, Physical Activity, School Physical Education, Children and
Youth.
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1. INTRODUGAO

A Obesidade, segundo Teixeira et al, (2016), € caracterizada como uma
doencga crbénica degenerativa, onde se tem um acumulo exacerbado do tecido
adiposo, em regides do corpo, onde os fatores fisioldgicos, sociais € metabdlicos
caracterizam sua origem multifatorial. Cada fator de risco pode ser entendido
como um conjunto de componentes, fatores genéticos, ambientais, e
comportamentais e as interagdes que os produzem ou mantém, pode ser muito
complexo e dificil de diagnosticar (HELEGDA, 2014).

A obesidade infantil e o excesso de peso tém por definicdo: o acumulo
anormal ou excessivo de gordura que prejudica a saude das criangas (OMS,
2021). A obesidade é definida como uma doencga de carater inflamatério cronico
nao transmissiveis (DCNT) e etiologia multifatorial, podendo ser globalmente
dividida em determinantes biologicos, comportamentais, ambientais e sociais
(GREYDANUS ET. AL, 2016). Esses determinantes incluem ingestéo alimentar,
aporte nutricional, ambiente das refei¢cdes, influéncia parental na ingestao
alimentar, atividade fisica, sedentarismo e padrao de sono, grupo familiar, escola
e comunidade, nivel socioecondmico e alfabetizacao, todos esses fatores afetam
diretamente a saude das criangas (GREYDANUS ET. AL, 2016).

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude, a prevaléncia global da
obesidade infantil mais do que dobrou nas ultimas décadas, e estima-se que mais
de 38 milhdes de criancas menores de 5 anos estejam acima do peso ou obesas
em todo o mundo (OMS, 2020). e esta foi reconhecida como a maior epidemia de
saude publica do mundo. No Brasil, essa situagédo € igualmente alarmante, com
um aumento constante nos indices de sobrepeso e obesidade entre os jovens
(Ministério da Saude, 2021). A OMS informou, em 2016, que 41 milhdes de
criangas com menos de 5 anos podiam ser classificadas como obesas ou com

sobrepeso, o que € chocante do ponto de vista da saude.

Como dito anteriormente, a obesidade € um problema de saude publica
crescente em todo o mundo, com repercussoes significativas na qualidade de vida
e bem-estar das criangas e jovens e com 0 aumento do numero de adolescentes

e criangas obesas, as morbidades vem aumentando significativamente. Nesse
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sentido, a disciplina de Educacdo Fisica emerge como uma ferramenta crucial,
nao apenas para promover a atividade fisica, mas para o desenvolvimento de
habilidades motoras e a conscientizagao sobre a importancia de estilos de vida

ativos e saudaveis desde a infancia

Segundo Castro et al. (2018), a Educacéo Fisica Escolar € uma ferramenta
valiosa para a promog¢ao da saude e do bem-estar dos estudantes, oferecendo
beneficios fisicos, sociais e psicoldégicos. No contexto escolar, a disciplina de
Educagao Fisica tem um papel crucial, pois contribuem para o desenvolvimento
psicomotor de criancas e adolescentes, valorizando e estimulando seu
movimento. Elas incentivam a pratica de atividades fisicas prazerosas no dia a
dia, explorando suas capacidades fisicas para garantir o bom funcionamento do
corpo e ajudar na queima de calorias. Portanto, a orientagdo do professor de
Educacao Fisica tem o potencial de influenciar positivamente os habitos de vida
dos estudantes, proporcionando experiéncias que incentivam a pratica regular de

atividades fisicas e a adocédo de comportamentos saudaveis.

Ao integrar abordagens tedricas e praticas, a Educagao Fisica tem o
potencial de proporcionar experiéncias significativas e motivadoras que
promovam a participacdo ativa dos alunos em atividades fisicas e esportivas.
Além disso, o ambiente escolar oferece uma plataforma unica para a
implementagdo de programas de promog¢ao da saude, incluindo a educagao
alimentar, a conscientizagdo sobre os riscos da obesidade e a criagdo de

ambientes escolares favoraveis a pratica de atividades fisicas.

A escolha do tema para a realizagdo da pesquisa se justifica pela forma
que se percebe o aumento da obesidade na sociedade, ganhando destaque pela
recorréncia ainda na infancia, devido a habitos sedentarios e maus habitos
alimentares, preocupando profissionais de diversas areas, especialmente a area
de saude, por se arrastar até a vida adulta, desencadeando em doencas
cardiovasculares, como diabetes e hipertensdo. Neste contexto, a disciplina de
Educacgao Fisica escolar ganha um papel importante nessa luta pela qualidade de
vida das criangas, atuando na intervencdo contra o sedentarismo e promovendo

uma futura geragéo mais ativa e saudavel.
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Considerando a importancia desse papel, este trabalho busca examinar,
por meio de uma reviséo bibliografica, a contribuicdo da Educacgao Fisica Escolar
na prevencao e controle da obesidade infantil, discutindo os desafios enfrentados
pelos profissionais da area e sugerindo estratégias para fortalecer essa pratica no

ambiente escolar.

2. JUSTIFICATIVA

A discussao sobre a obesidade tem ganhado cada vez mais relevancia,
especialmente no contexto escolar, que desempenha um papel crucial na
promogao da saude entre criancas e adolescentes. A necessidade de
intervengdes eficazes para reduzir os indices de sobrepeso e obesidade no
ambiente escolar é evidente, dado que estratégias adequadas podem ter um

impacto significativo na prevencéao e controle dessa condigao.

A literatura cientifica indica que a obesidade frequentemente tem origem na
infancia, persistindo ao longo da vida adulta, o que torna essencial a intervengéo
precoce. Nesse cenario, o papel do professor de Educacao Fisica emerge como
potencialmente decisivo, pois ele pode atuar diretamente na promocao de habitos

de vida saudaveis e na reducgao dos fatores de risco associados a obesidade.

A escolha deste tema justifica-se pela urgéncia em entender e explorar a
contribuicdo do professor de Educacao Fisica na luta contra a obesidade infantil.
A questao central deste estudo é: 'Qual a contribuicdo do professor de Educacéao
Fisica no controle da obesidade?’, partindo da hipdtese de que este € um
elemento chave na prevencao e redugao dos niveis de sobrepeso e obesidade

entre os estudantes.

Assim, o objetivo deste estudo é realizar uma revisao bibliografica que
examine o papel do professor de Educagdo Fisica nas escolas e suas
intervengdes junto a criangas e jovens em idade escolar para o controle da

obesidade.
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3. OBJETIVO
3.1 Objetivo Geral:

Realizar um levantamento e analisar artigos cientificos publicados entre

2016 e 2024, disponiveis nas bases de dados Google Académico, SciELO e

PubMed, sobre o papel da Educacgao Fisica escolar na prevengao e no controle

da obesidade infantil.

3.2 Objetivos Especificos:

Revisar a literatura sobre a prevaléncia da obesidade em criangas e

adolescentes em idade escolar e seus principais fatores de risco;

Examinar o papel do professor de Educagado Fisica na implementagéo de

estratégias para prevengao e controle da obesidade em criangas e adolescentes

no ambiente escolar;
4. METODOLOGIA

Este estudo consiste em uma revisao bibliografica narrativa, focada na
analise do papel do professor de Educacgao Fisica na prevencéao e controle da
obesidade. A coleta de dados foi realizada entre setembro de 2023 e setembro
de 2024.

Foram utilizadas as seguintes bases de dados: PubMed, Google
Académico e Scielo. As palavras-chave empregadas na busca foram:
“Obesidade e Criangas”, “Obesidade e Escola”, “Professor de Educacéao Fisica
e Obesidade”, “Obesity and Children”, “Obesity and School” e “Obesity and
Physical Education Teacher”.

A selecao inicial incluiu 120 artigos cientificos publicados nos ultimos 8
anos (2016-2024) que abordavam a obesidade no contexto escolar com a
atuagao direta do professor de Educacéo Fisica. Foram considerados artigos
nas linguas portuguesa (Brasil) e inglesa. Os artigos foram selecionados com
base na leitura inicial dos resumos para identificar relevancia e objetividade em
relacdo ao tema. Apds essa triagem, foram excluidos os artigos duplicados.
Em seguida, foi realizada a leitura completa de 52 artigos, dos quais 17 foram
selecionados para analise final, por atenderem diretamente aos objetivos deste
estudo.
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Figura 1: Fluxograma de seleg¢ao de artigos

237 artigos identificados
por meio de pesquisa nas
bases de dados

Das 237 artig 117 artigos exciuidas
artigos de revisao de literatura (r
artigos fora do foco da pesquisa

artigos com foco em um Gnico item da pesquisa

(n=1%)

120 artigos identificados
por meio de pesquisa nas
bases de dados

Dos 120 artigos, 68 artigos excluidos:
artigos de revisao de teratura (n=30),
artigos fora do foco da pesquisa (n=25]

}
artigos com foca em um Gnico item da pesguisa
(n=13)

17 artigos
selecionados

52 artigos
para leitura integral
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5. REVISAO DE LITERATURA
5.1 OBESIDADE
5.1.1 DEFINICAO

Segundo RAMOS e BARROS FILHO (2003), a obesidade é um disturbio
nutricional e metabdlico caracterizado pelo aumento da massa adiposa do
organismo, refletido no aumento do peso corpéreo. O excesso de gordura
corporal pode resultar do aumento do numero de células adiposas (hiperplasia)
e/ou do aumento do tamanho das células adiposas (hipertrofia), conforme
explicam POWERS e HOWLEY (2005). De acordo com RAMOS e BARROS
FILHO, a obesidade é uma condig¢ao clinica séria e prevalente, com potencial
para se tornar o principal problema de saude do século XXl e a principal causa de
doencgas cronicas globalmente. A obesidade tem atingido propor¢des epidémicas,
afetando mais de 1,9 bilhdo de adultos com sobrepeso, dos quais mais de 650
milhdes sao obesos (WHO, 2021).

PILLOCK e WILMORE (1993) definem o sobrepeso e a obesidade como
disturbios crénicos complexos relacionados a multiplos fatores que desequilibram
o balango energético, levando ao ganho de peso. Embora frequentemente usados
como sindnimos, esses termos tém significados técnicos distintos. O sobrepeso
refere-se ao peso corporal que excede o limite do peso normal para a altura,
idade e constituicao fisica, enquanto a obesidade, de acordo com a OMS, é
definida como uma condicdo em que a gordura corporal estd acumulada a tal
ponto que pode afetar negativamente a saude (WHO, 2021).

A urbanizacdo e a (globalizacdo sao fatores que contribuiram
significativamente para essas mudangas, levando a um estilo de vida mais
sedentario e dietas menos saudaveis (MONTEIRO et al., 2000). Essa mudanca
no estilo de vida tem resultado no aumento dos niveis de sobrepeso e obesidade,
que estao associados a uma série de doencgas crénicas, incluindo diabetes tipo 2,
hipertensdo, doengas cardiovasculares e alguns tipos de cancer (FREEDMAN et
al., 2001). Além disso, a obesidade também tem impactos psicolégicos
significativos, como ansiedade, baixa autoestima e depresséo.

O controle e a prevengao da obesidade requerem abordagens integradas
que envolvam politicas publicas, mudangas comportamentais e educagao. A OMS

recomenda a promog¢ao e manutengao de dietas saudaveis e a pratica regular de
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atividades fisicas como medidas fundamentais para combater a obesidade (WHO,
2021).
5.1.2 OBESIDADE NO MUNDO E NO BRASIL

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2021), a
prevaléncia da obesidade quase triplicou desde 1975. Esse fenbmeno é
observado em paises de alta, média e baixa renda, sendo impulsionado por
mudancgas nos padroes alimentares e estilos de vida, com destaque para o
sedentarismo. A urbanizacdo, o0 aumento do consumo de alimentos
ultraprocessados e a redugédo da atividade fisica, em grande parte devido ao
crescente uso da tecnologia, sao fatores que contribuem significativamente para o
aumento desses indices.

As causas econdmicas da obesidade sdo profundas, afetando tanto os
sistemas de saude quanto a produtividade dos individuos. Um estudo da OMS
estima que, em 2014, os custos globais associados a obesidade em adultos foram
de aproximadamente dois trilhdes de ddélares por ano (WHO, 2016). A prevengao
da obesidade infantil & crucial para a estratégia de combate a doenga, uma vez
que pode resultar em beneficios significativos para o sistema de saude e a
economia global.

No Brasil, a situagdo é igualmente preocupante. Dados do Ministério da
Saude (2021) revelam que mais da metade da populacao brasileira esta com
sobrepeso, e aproximadamente 20% desses individuos sdo obesos. A Pesquisa
Nacional de Saude (PNS) de 2019 indica um aumento constante na prevaléncia
de obesidade entre criangas, adolescentes e adultos. Esse cenario esta
associado a fatores como urbanizacdo crescente, aumento do consumo de
alimentos ultra processados e ricos em calorias, e a reducao da atividade fisica,
resultando em um aumento do sedentarismo (BRASIL, 2021).

Adicionalmente, um estudo mais recente, realizado por Lobstein e Brinsden
(2019), confirma que a obesidade infantil continua a aumentar globalmente e
destaca a necessidade urgente de estratégias eficazes para a sua prevengao. A
pesquisa da NCD Risk Factor Collaboration (2017) também revela que, apesar
dos esforgos para conter a epidemia de obesidade, as taxas continuam a subir,

refletindo uma tendéncia global preocupante.
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5.1.3 OBESIDADE INFANTIL

A obesidade é um dos maiores problemas de saude publica a nivel global,
com impacto significativo na saude das populagdes. De acordo com a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a obesidade afeta fortemente criancas e
adolescentes, um fendmeno conhecido como obesidade infantil. Nas ultimas
quatro décadas, o numero de criangcas obesas ao redor do mundo cresceu dez
vezes. Em 2019, dados do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN)
mostraram que cerca de 10% das criangas de 5 a 10 anos apresentavam peso
elevado para a idade. Além disso, o Atlas da Obesidade Infantil da OMS prevé
que, em 2030, o Brasil tera aproximadamente 22,8% de criangas entre 5 e 9 anos
e 15,7% de criancas entre 10 e 19 anos com obesidade (SISTEMA DE
VIGILANCIA ALIMENTAR E NUTRICIONAL, 2019; WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2021).

As causas da obesidade infantii sdo multifatoriais, envolvendo uma
combinagdo de fatores genéticos, comportamentais e ambientais. Segundo a
World Health Organization (2020), a alimentacdo inadequada e a falta de
atividade fisica, que levam ao sedentarismo, sdo os principais contribuintes para o
aumento da obesidade entre criangcas. Estudos recentes confirmam que o
ambiente alimentar e a falta de oportunidades para atividades fisicas
desempenham papéis cruciais no desenvolvimento da obesidade (LOBSTEIN et
al., 2019).

Segundo o Atlas of Childhood Obesity, publicado em 2019,
aproximadamente 150 milhdes de criancas em idade escolar e adolescentes
estavam com obesidade no mundo e a previsao € de que esta populagao alcance
250 milhdes em 2030.

As comorbidades da obesidade infantil podem ser graves e duradouras,
incluindo o desenvolvimento precoce de doencas crbonicas como doencas
cardiovasculares, diabetes tipo 2, hipertensao e disturbios psicolégicos. Freedman
et al. (2001) demonstram que criancas obesas tém maior probabilidade de se
tornarem adultos obesos, indicando que os fatores de risco na infancia podem
comprometer a saude ao longo da vida.

Para a prevencdo e controle da obesidade infantil, sdo necessarias

abordagens multifacetadas que envolvam a familia, a escola e os profissionais de
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saude. Birch et al. (2001) enfatizam a importancia da educag¢ao nutricional e a
implementagdo de politicas que restrinjam a disponibilidade de alimentos nao
saudaveis nas escolas. O Ministério da Saude do Brasil, em alinhamento com o
programa global da OMS para o combate a obesidade infantil, langou o programa
Crescer Saudavel em 2019. Este programa propde estratégias fundamentais,
como a regulagdo da publicidade de produtos ultra processados destinados ao
publico infantil, mudangas na rotulagem de alimentos, promogéo de ambientes
alimentares saudaveis, incentivo ao aleitamento materno e a implementagao de
acoes de Educacédo Alimentar e Nutricional (EAN) nas escolas (BRASIL, 2019).

No ambiente familiar, os pais desempenham um papel essencial ao
promover habitos alimentares saudaveis e incentivar a pratica regular de
atividades fisicas. Intervengdes comunitarias também sao cruciais. De acordo
com Lobstein et al. (2004), a criagdo de ambientes que promovam a atividade
fisica, como parques e areas seguras para brincadeiras, e a implementagédo de
politicas publicas que facilitem o acesso a alimentos nutritivos sdo estratégias
eficazes para reduzir as taxas de obesidade infantil. Além disso, campanhas de
conscientizagdo e educacao publica podem aumentar o conhecimento sobre os
riscos da obesidade e as estratégias de prevengao (LOBSTEIN et al., 2004).

5.1.4 PAPEL DA EDUCAGAO FISICA NA ESCOLA

A Educacdo Fisica desempenha um papel fundamental no
desenvolvimento integral dos alunos, abrangendo aspectos fisicos, mentais,
emocionais e sociais. Seus beneficios vao além do simples exercicio fisico,
englobando dimensdes educacionais, sociais e de saude essenciais para a
formagao completa dos estudantes.

De acordo com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), "A
Educacgao Fisica € o componente curricular que tematiza as praticas corporais
em suas diversas formas de codificagao e significagao social, entendidas como
manifestacbes das possibilidades expressivas dos sujeitos e patriménio
cultural da humanidade. Nessa concepgao, o movimento humano esta sempre
inserido no ambito da cultura e ndo se limita a um deslocamento
espaco-temporal de um segmento corporal ou de um corpo todo. Logo, as

praticas corporais sado textos culturais passiveis de leitura e produgao”
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(BRASIL, 2017). Assim, a disciplina integra as dimensdes fisica, mental,
cultural e social dos alunos.

A BNCC também enfatiza que “Nas aulas, tais praticas devem ser
abordadas como fendmeno cultural dindmico, diversificado, pluridimensional,
singular e contraditorio. Desse modo, & possivel assegurar aos alunos a
reconstrugdo de um conjunto de conhecimentos que permitam ampliar sua
consciéncia a respeito de seus movimentos e dos recursos para o cuidado de
si e dos outros” (BRASIL, 2017). Esse enfoque permite que os alunos
desenvolvam uma compreensdo mais ampla de suas capacidades e das
praticas corporais.

A pratica regular de atividades fisicas na escola é crucial para o
desenvolvimento motor e a saude dos alunos. Segundo Darido (2003), a
atividade fisica contribui significativamente para a coordenagao motora, a forca
muscular e a resisténcia cardiorrespiratéria. Além disso, ajuda na prevengao
de doencas crbnicas, como a obesidade, diabetes e problemas
cardiovasculares.

Dados mais recentes confirmam a importancia da Educagao Fisica na
prevencdo de doengas e promogdo da saude. A Organizagdo Mundial da
Saude (OMS, 2021) destaca que a obesidade infantil € uma preocupagao
global crescente e que a incorporagdo de atividades fisicas regulares pode
desempenhar um papel importante na mitigacao desse problema. A revisao de
dados da Pesquisa Nacional de Saude (PNS) revela um aumento na
prevaléncia da obesidade entre criancas e adolescentes no Brasil, o que
reforca a necessidade de politicas educacionais que promovam a pratica de
atividades fisicas (BRASIL, 2022).

A literatura atual refor¢ca a importancia das praticas de Educacéo Fisica
no ambiente escolar como uma estratégia eficaz para o desenvolvimento
integral dos alunos e a promogao da saude publica.

5.1.5 INTERVENGOES ESCOLARES E O CONTROLE DA OBESIDADE

A escola desempenha um papel crucial no combate a obesidade infantil
devido a sua capacidade de atingir um grande numero de criangas durante um
periodo critico de desenvolvimento dos seus habitos alimentares. O ambiente

escolar ndo apenas facilita a aprendizagem e a pratica de habitos saudaveis,
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mas também proporciona uma comunidade que reforga as mensagens de
saude promovidas. De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (2021),
intervengdes em ambientes escolares tém mostrado ser eficazes na promogao
de habitos alimentares saudaveis e na pratica de atividades fisicas, o que pode
reduzir a prevaléncia de obesidade infantil.

O papel da escola vai além da educacdo fisica e da nutricéo,
englobando também uma abordagem holistica que considera os aspectos
sociais, culturais e psicolégicos dos alunos. Os Parametros Curriculares
Nacionais (PCN) destacam que "o ensino de saude tem sido um desafio para a
educacdo, no que se refere a possibilidade de garantir uma aprendizagem
efetiva e transformadora de atitudes e habitos de vida" (BRASIL, 1998, p. 245).

A necessidade de integrar a discussao sobre obesidade nas atividades
curriculares e promover um ambiente escolar saudavel é amplamente
reconhecida como essencial para a eficacia das intervencoes.

Dados recentes reforcam a importancia do papel da escola. Um estudo
realizado pela Sociedade Brasileira de Pediatria (2019) revela que a obesidade
infantil continua a ser um problema significativo no Brasil, com taxas
alarmantes que refletem a necessidade urgente de estratégias eficazes de
intervengdo. A pesquisa nacional de 2019 mostra que a prevaléncia de
obesidade entre criangas e adolescentes brasileiros € uma preocupagao
crescente, destacando a necessidade de acgbes coordenadas dentro do
ambiente escolar para enfrentar este desafio (BRASIL, 2021).

A intervengao escolar &, portanto, uma estratégia fundamental para o
desenvolvimento de agbes preventivas e para a promogao de um olhar critico
sobre a obesidade nos diferentes contextos sociais e culturais dos alunos. A
escola, ao criar e manter um ambiente saudavel e promover a educacao sobre
nutricdo e atividade fisica, contribui significativamente para a formagao de
habitos saudaveis que podem durar a vida inteira.

Segundo Paixdao et al. (2022), os professores estdo cientes das
implicagbes negativas da obesidade na saude e qualidade de vida dos jovens,
mas relatam a insuficiéncia da carga horaria semanal como um entrave para
abordar a tematica de forma aprofundada e sistematica, o que limita a

possibilidade de tratar de forma sistematica o tema da obesidade e suas
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implicagdes. Essa percepcdo reforca a necessidade de um aumento da carga
horaria e de politicas educacionais que déem maior énfase a saude no ambiente
escolar. Isso levanta um ponto crucial sobre a necessidade de politicas
educacionais que oferecam suporte ao professor, permitindo mais tempo e
recursos para tratar questdes como a obesidade infantii e o comportamento
sedentario.

5.1.6 DESAFIOS E BARREIRAS NA IMPLEMENTAGAO DA EDUCACAO
FISICA ESCOLAR

A implementagdo da disciplina de Educacdo Fisica (EF) nas escolas
enfrenta diversos desafios que podem comprometer a qualidade e a efetividade
das praticas pedagdgicas. Entre os principais desafios estdo a falta de
infraestrutura adequada, a formagdo e valorizagcdo dos professores e a
conscientizagao sobre a importancia da Educacgao Fisica para o desenvolvimento
integral dos alunos.

A deficiéncia na infraestrutura escolar € um problema significativo.
Segundo Guedes e Guedes (2006), a falta de espacos e equipamentos
apropriados limita a realizagao e diversificagcdo das atividades fisicas propostas,
restringindo as experiéncias motoras dos alunos e reduzindo o potencial das
aulas. A situagao nao tem melhorado substancialmente nas ultimas décadas. Um
estudo mais recente de Nascimento et al. (2021) confirma que muitas escolas
ainda enfrentam problemas com a infraestrutura para a pratica de EF, o que
continua a impactar negativamente a qualidade das aulas.

A formacéao e valorizacdo dos professores também s&o questdes criticas.
Tani et al. (1988) destacam a necessidade de programas de formagéo continua
que integrem aspectos tedricos e praticos da EF, promovendo o desenvolvimento
profissional dos educadores. Estudos mais recentes, como o de Oliveira e Silva
(2020), corroboram essa necessidade e sugerem que a capacitacdo dos
professores deve ser uma prioridade para melhorar a efetividade das praticas de
EF nas escolas.

Ademais, a percepc¢ao da Educagao Fisica como uma atividade secundaria
no curriculo escolar contribui para sua desvalorizagcdo. Muitas vezes, a disciplina
€ vista apenas como um momento de lazer ou "descanso" entre as aulas teoricas,

0 que diminui seu impacto educacional e motivacional. De acordo com Darido e
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Rangel (2005), essa visdo limita o engajamento de gestores, professores e
alunos, resultando em menor dedicagcdo as atividades fisicas. Dados mais
recentes de Silva e Lima (2022) reforgam essa perspectiva, indicando que a falta
de valorizagdo da EF ainda € um obstaculo significativo para o desenvolvimento
pleno dos alunos.

Segundo Paixao et al., o professor de Educacgao Fisica pode, a partir de
uma abordagem pedagdgica orientada pela "educagdo para o movimento",
influenciar positivamente os alunos, promovendo mudangas significativas no estilo
de vida. Os professores podem auxiliar na promocao de habitos de vida mais
saudaveis, proporcionando orientagcdes sobre bons habitos alimentares e a pratica
regular de atividades fisicas. Contudo, a limitagdo do tempo dedicado a essas
praticas nas escolas exige uma revisao das politicas e diretrizes educacionais. A
escola, sendo um espaco central na formagao dos jovens, deve ampliar suas
estratégias de intervengcdo e prevengao da obesidade, reforgcando o papel do
professor de Educagao Fisica como agente de mudanga na promog¢ao da saude.

Como ressaltado por Paixao et al. (2022), os professores reconhecem a
necessidade de mais tempo e melhores condi¢gdes para tratar temas como a
obesidade infantil e o sedentarismo. Um dos principais desafios identificados € a
insuficiéncia da carga horaria destinada a Educacao Fisica, o que, segundo os
docentes, limita a possibilidade de tratar de forma sistematica o tema da
obesidade e suas implicacbes. Essa percepcao reforca a necessidade de um
aumento da carga horaria e de politicas educacionais que déem maior énfase a
saude no ambiente escolar. A partir da educacao pelo movimento, os professores
podem auxiliar na promogao de habitos de vida mais saudaveis, proporcionando
orientacbes sobre bons habitos alimentares e a pratica regular de atividades

fisicas.
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QUADRO 1: Quadro De Artigos Sobre Obesidade nas fases iniciais da vida (criangas e adolescentes).

AUTOR E | OBJETIVOS MATERIAIS E METODOS RESULTADOS CONCLUSOES
DATA
(SILVA  et. | Sistematizar e | Tipo de estudo: pesquisa de natureza interventiva o 21,04 % dos/as estudantes tém seu estado | Os resultados
al., 2020) desenvolver Amostra: 20 estudantes de uma turma do 2° ano do | nutricional relacionado a magreza e 42,10% | apontaram que os/as
uma proposta | ensino médio, de uma escola da rede publica estadual, | encontram-se num estado nutricional saudavel. estudantes optam por
de intervengcdo | na cidade de médio porte, do interior do estado de Sao | e 36,86% dos/as estudantes se encaixam nos estados | alimentos ricos em
que auxiliasse | Paulo, que atende a essa modalidade de ensino. de sobrepeso e obesidade grau I. calorias e pobres em
os estudantes | Procedimento de anadlise: Na primeira fase da pesquisa, | ® Apenas 21,05% dos/as estudantes praticam ao | nutrientes, alimentos
do ensino | ocorreram intervengbes em quatro aulas de Educagdo | menos 30 minutos de atividade fisica de modo intenso | estes  prejudiciais a
médio a | Fisica: Foram apresentados dados cientificos de | ou moderado, cinco ou mais dias na semana. saude. Poucos sdo os
refletirem pesquisas e estudos que levaram os estudantes a que realizam ao menos
criticamente refletirem sobre a construgao da desigualdade social no cinco refeigbes diarias.
sobre os temas | contexto brasileiro. Posteriormente, o0s conceitos Uma pequena parcela
da obesidade e | cientificos de obesidade e sedentarismo foram disse realizar
do apresentados e debatidos junto aos estudantes. Depois atividades fisicas de
sedentarismo. foram recolhidos os dados para o célculo do indice de forma continua,
Massa Corporal (IMC) dos estudantes e aplicado o aspecto que evidencia
questionario “Pentaculo do bem-estar” de Nahas, Barros o alto indice de
e Francalacci (2000). Por ultimo, foi feito um debate. sedentarismo entre os
jovens.
(D'AVILA, Avaliar a | Tipo de estudo: transversal com amostra probabilistica e A prevaléncia de excesso de gordura corporal foide | Ndo foi observada
SILVA, associagao Amostra: 2.481 escolares, de 7 a 14 anos, de escolas | 23,9%, porém ndo houve diferenga significativa entre | diferengca significativa
VASCONCE | entre consumo | publicas e privadas de Florianépolis, Santa Catarina, | sexo e idade. com a atividade fisica.
LOS, 2016) | alimentar, Brasil. e O excesso de gordura corporal foi associado a | A alta prevaléncia de
atividade fisica | Procedimento de analise: O percentual de gordura | diferentes fatores em escolares de 11 a 14 anos, a | excesso de gordura
e fatores | corporal foi investigado por meio da mensuragdo das | saber, comer menos de trés refeicdes por dia e | corporal detectada

socioecondmico
s associados ao
percentual de
gordura corporal
em escolares de
7 a 14 anos.

dobras cuténeas ftricipital e subescapular. Foi realizada
regressdo de Poisson para testar a associagao entre
excesso de gordura corporal e variaveis independentes,
estimando razbes de prevaléncia e intervalos de
confianga de 95%.

consumir alimentos de risco mais de 3 vezes ao dia.

revela a necessidade
de fomentar a adogao
de praticas
comportamentais mais
saudaveis (em relagao
a nutricdo e a atividade
fisica) pelos escolares.




(CASTRO Estimar a | Tipo de estudo: Estudo epidemioldgico transversal e A prevaléncia de obesidade abdominal foi de 10,6% | Aproximadamente um
et. al., | prevaléncia de | Amostra: 930 adolescentes (490 meninas) de 14 a 19 | para a amostra total (10,5% homens, 10,8% | em cada 10
2016) obesidade anos, residentes na cidade de Sao José, SC, Brasil. mulheres). adolescentes
abdominal e | Procedimento de analise: Foi utilizado um questionario | e Adolescentes que assistem televisdo diariamente por | apresentou obesidade
verificar a | autoaplicavel para coleta de dados sociodemograficos e | duas ou mais horas tiveram maior chance de ter | abdominal; um dos
associagdo com | de estilo de vida. A obesidade abdominal foi mensurada | obesidade abdominal e adolescentes cujas maes | fatores associados foi o
fatores pela circunferéncia da cintura e analisada segundo sexo | tinham menos de oito anos de escolaridade tiveram | tempo de tela e
sociodemografic | e idade. Foram empregadas estatistica descritiva | menor chance de ter obesidade abdominal. televisao (=2
os e de estilo de | (frequéncia absoluta e relativa, média e desvio padrao). horas/dia).
vida em
adolescentes do
Sul do Brasil.
(LUCENA Determinar a | Tipo de estudo: Estudo epidemioldgico transversal de | ¢ A prevaléncia de tempo excessivo de tela foi de | A prevaléncia de tempo
et. al., | prevaléncia de | base escolar 79,5% e foi maior em homens (84,3%) em comparagéo | excessivo de tela foi
2016) tempo Amostra: 2.874 adolescentes do ensino médio com | as mulheres. alta e variou de acordo

excessivo de
tela e analisar
fatores
associados
entre
adolescentes.

idade entre 14 e 19 anos (57,8% do sexo feminino) de
escolas publicas e privadas da cidade de Joado Pessoa,
PB, Nordeste do Brasil.

Procedimento de analise: analisado o tempo excessivo
de tela, que foi definido como assistir televisdo e jogar
videogame ou usar o computador por mais de 2 h/dia.
Os fatores associados analisados foram:
sociodemograficos (sexo, idade, classe econémica e cor
da pele), atividade fisica e estado nutricional dos
adolescentes.

e Adolescentes do sexo masculino, aqueles com idade
entre 14 e 15 anos e a classe econdmica mais alta
apresentaram maiores chances de exposigdo ao
tempo excessivo de tela.

e O nivel de atividade fisica e o estado nutricional dos
adolescentes ndo foram associados ao tempo
excessivo de tela

com as caracteristicas
sociodemograficas dos

adolescentes. E
necessario desenvolver
intervencodes para

reduzir 0 tempo
excessivo de tela entre
adolescentes,
particularmente em
subgrupos com maior
exposicao.
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(SANCHEZ- | Determinar  a | Tipo de estudo: Estudo transversal, comparativo e No grupo 1, 53% se percebiam com peso normal, e | A autoimagem atual e a
ROJAS et. | correlagdo entre | Amostra: 295 criangas: 116 com sobrepeso/obesidade | em 77%, a autoimagem desejada era peso normal; | satisfagdo corporal séo
at,. 2022) autoimagem, (grupo 1) e 179 com peso normal (grupo 2). 67% queriam ser mais magros; em 53%, a autoestima | diferentes com e sem
autoestima e | Procedimento de analise: indice de massa corporal, | era alta, e 75% n&o tinham depresséo. obesidade. A relacao
depressdo em | escolaridade, desempenho escolar, problemas | e No grupo 2, a autoimagem atual era peso normal em | entre  autoestima e
criancas de 8 a | escolares, status socioecondmico, autoimagem (atual, | 79,3%, e a auto imagem desejada era peso normal em | sintomas depressivos
14 anos com e | desejada), satisfacdo, autoestima e presenca de | 85,5%; 35,2% queriam ser mais magros; a autoestima | comeca na idade
sem obesidade. | depressao foram registrados. Estatistica descritiva, teste | era alta em 49,7% e 77,1% nao tinham depresséo. escolar.
de Spearman rho e teste U de Mann-Whitney foram
usados; um valor de p < 0,05 foi considerado
significativo.
(AGUILAR- | Determinar se | Tipo de estudo: ensaio clinico randomizado (ECR) e Houve diferenca significativa no percentual de | Intervencéo
CORDEIRO | um  programa | Amostra: 54 criangas com idade mediana de 10,65 anos, | gordura antes e depois da intervengdo no grupo de | educacional com
et. al., | com atividade | todas com sobrepeso ou obesidade. Elas foram divididas | estudo em comparagdo com as criangas que nado | atividade fisica
2021) fisica e | em um grupo de estudo (GE) e um grupo controle (GC), | praticaram atividade esportiva. baseada em
recomendagbes | com 27 criangas cada. e No questionario de percepc¢ao de qualidade de vida | brincadeiras e
nutricionais Procedimento de analise: O grupo de estudo recebeu | SF-10, diferengas estatisticamente significativas nos | orientagdo nutricional

pode melhorar a
qualidade de
vida relacionada
a saude (QVRS)
em criangas
com sobrepeso
e obesidade

orientagao sobre atividade fisica e nutricdo, enquanto o
grupo controle recebeu apenas sessdes
tedricas-praticas sobre nutricdo durante 9 meses. As
familias participaram das oficinas sobre recomendacgdes
nutricionais em ambos os grupos.

componentes fisico e mental podem ser vistas ao final
do estudo entre os dois grupos.

melhorou a qualidade
de vida em criangas
com  sobrepeso e
obesidade. (0]
envolvimento familiar é
vital para que as
criangas melhorem
seus habitos de vida e
alcancem  resultados
favoraveis na reducéao
do sobrepeso e da
obesidade.
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(FONTES Avaliar a | Tipo de estudo: transversal e O comportamento sedentario ndo foi associado ao | Nao houve associagado
et. al., | associagao Amostra: 516 criangas e adolescentes fisicamente ativos | sobrepeso/obesidade. entre comportamento
2023) entre (10 a 18 anos; ambos os sexos) cadastrados no projeto | @ Entretanto, criangcas e adolescentes com | sedentario e fatores de
comportamento | social "Estagdo Conhecimento-Vale". comportamento  sedentario apresentaram maior | risco cardiometabdlico
sedentario e | Procedimento de analise: foram coletadas variaveis | probabilidade de consumir regularmente alimentos em | em criangas e
fatores de risco | biogquimicas e de estilo de vida (questionario). O | frente a televisdo e de consumir pelo menos um | adolescentes
cardiometabdlic | comportamento sedentario foi determinado | alimento ultraprocessado por dia. fisicamente ativos. No
0 e habitos | indiretamente (questionario), utilizando-se como ponto | e Além disso, apresentaram menor probabilidade de | entanto, o}
alimentares em | de corte o tempo sentado = 3 horas por dia. Um valor de | consumir frutas regularmente. comportamento
criangas e | p < 0,05 foi considerado estatisticamente significativo sedentario foi
adolescentes para todos os testes. associado a habitos
fisicamente alimentares
ativos. inadequados.  Assim,
podemos sugerir que a
pratica  regular de
atividade fisica pode
atenuar os efeitos
deletérios do
comportamento
sedentario sobre os
parametros
cardiometabdlicos.
(Garcia-Mar | Determinar a | Tipo de estudo: estudo observacional e transversal. e Maior grau de deterioragdo cognitiva das criangas | Foi encontrado um
tinez et al., | diferenca que | Amostra: 46 criangas de 8 a 12 anos. com obesidade, com maior grau de deterioracdo em | incremento significativo
2021) existe na fungdo | Procedimento de analise: As criangas sao classificadas | comparagao com a observada nos demais grupos. ndo s6 no déficit
cognitiva de | em 3 grupos: normopeso, sobrepeso e obesidade. | e Observou-se que as criangas com sobrepeso ainda | cognitivo, mas também

criancas de 8 a
12 anos com
peso normal,
peso excessivo
e obesidade.

Posteriormente, foram

cognitiva.

realizados testes de fungao

tém a possibilidade de evitar o desenvolvimento do
padréo e corrigir seus habitos, ja que os resultados
deste grupo sdo semelhantes aos do grupo com
Normopeso.

no grau de severidade

deste nas criangas
obesas em
comparagao com
aquelas com
sobrepeso ou
NOrmopeso.
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(Guilherme Investigar a | Tipo de estudo: Inquérito transversal, realizado em julho | e Houve associagéo entre inatividade fisica e medidas | Niveis inadequados de
et. al., | associagao e agosto de 2013 antropométricas de IMC e CC, com prevaléncia de | atividade fisica sao
2016) entre inatividade | Amostra: 566 escolares (287 meninos e 279 meninas) | 56,1% e 52,7% de adolescentes inativos, | fatores determinantes
fisica e medidas | do 6° ao 9° ano, com idades entre 10 e 14 anos, de | respectivamente. para  sobrepeso e
antropométricas | escolas publicas e privadas de Paranavai - PR, Suldo | ¢ Na andlise multivariada, houve associagdo | adiposidade abdominal.
em escolares de | Brasil. significativa da inatividade fisica com sobrepeso e com | Nesse sentido,
Paranavai-Para | Procedimento de anadlise: tempo de atividade fisica | aumento da circunferéncia da cintura. medidas  preventivas
na, Brasil. semanal por meio de questionario (inatividade fisica < devem ser tomadas,
300 minutos/semana), indice de massa corporal (IMC) e principalmente em
circunferéncia da cintura (CC). Na analise estatistica, escolas, enfatizando a
foram utilizados os testes U Mann-Whitney de Student importancia do
para comparagao entre 0s sexos. exercicio fisico para o
controle da composigao
corporal e redugéo de

peso.
(PINTO et. | Determinar a | Tipo de estudo: transversal e O excesso de peso foi observado em 30,9% dos | Foi observada alta
al., 2016) prevaléncia de | Amostra: 505 adolescentes por meio de questionario | escolares: 18,2% de sobrepeso e 12,7% de obesidade. | prevaléncia de
sobrepeso e | estruturado e dados antropométricos. e O consumo diario de doces e refrigerantes foi menor | sobrepeso e

obesidade em
escolares de 10
a 16 anos e sua
associagao com
fatores
alimentares e
comportamentai
S.

Procedimento de anadlise: Os dados foram analisados
por meio do Teste T para amostras independentes e
Teste de Mann-Whitney para comparagdo de médias e
medianas, respectivamente, e Teste Quadrado para
propor¢des. A Razao de Prevaléncia (RP) e o intervalo
de confianga de 95% foram utilizados para estimar o
grau de associagdo entre as variaveis. A regressao
logistica foi empregada para ajustar as estimativas aos
fatores de confusédo. O nivel de significancia de 5% foi
considerado para todas as analises.

entre os meninos; almocgar diariamente foi relatado
ligeiramente mais pelos meninos.

e A pratica de atividade fisica foi mais referida pelos
meninos e as medidas revelaram duas vezes mais
atividade fisica neste grupo quando comparado as
meninas.

obesidade, bem como
habitos ndo saudaveis
na populagao
estudada,
independentemente da
presenga de alteragdes
de peso. Estratégias de
promogcao da saude
nas escolas devem ser
incentivadas, a fim de
promover habitos e
comportamentos
saudaveis entre todos
os alunos.
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(PEREIRA Verificar a | Tipo de estudo: Estudo transversal realizado na cidade | e Entre as 888 criangas, a prevaléncia de sobrepeso | Os resultados
et. al., | associagao de Macaé, RJ. foi de 17,7% e a obesidade de 16,2%. A prevaléncia | mostraram que o
2020) entre Amostra: Foram avaliadas 911 criangas e, apds | de presséo arterial elevada foi de 34%, sem diferenga | sobrepeso e a
sobrepeso, estratificagao por estado nutricional, foram excluidas as | estatistica entre os sexos. obesidade aumentaram
obesidade e | de baixo peso, tentando 888 criancas. e O sobrepeso foi significativamente associado a | significativamente a
pressao arterial | Procedimento de analise: foram coletadas massa | pressdo arterial elevada no grupo de 8-9 anos, | chance de pressédo alta
elevada em | corporal, altura e pressao arterial. O indice de massa | enquanto a obesidade foi associada em ambos os | entre criangcas de 6 a
escolares corporal foi calculado pelo software Anthro Plus e | grupos. 10 anos.
brasileiros de 6 | classificado segundo SISVAN.. Foi realizada regressao
a 10 anos. logistica com intervalo de confianga de 95%, pelo
software SPSS
(Sigmund, Preencher a | Tipo de estudo: transversal e O sobrepeso/obesidade da mée aumenta | O efeito cumulativo da
Sigmundov | lacuna de | Amostra: 1.101 duplas de pais-filhos (648/453 | significativamente as chances de sobrepeso/obesidade | participagdo dos pais
a, Badura, | pesquisa nos | mae/pai-filno com idades entre 4 e 16 anos) | de seus filhos. em atividades de lazer
2020) paises da | selecionadas por amostragem aleatéria. e Em relagdo aos pais, a participagdo ativa em PA | organizadas com suas
Europa Central | Procedimento de analise: Estratificada em dois estagios | organizada no lazer e atingir 10.000 passos por dia | proprias atividades de
usando a | com dados completos sobre categorias de peso | reduzem  significativamente as chances de | lazer relacionadas a
abordagem da | corporal, pressdo arterial semanal (pedémetro Yamax), | sobrepeso/obesidade em seus filhos e descendentes | familia pode ser um
idade  familiar | TS (diario familiar) coletados durante uma semana | adolescentes. meio natural de
para examinar | regular de escola/trabalho durante as estagcbes de prevenir o]

as associagdes
do
sobrepeso/obesi
dade dos pais,
atividade fisica
(AF) e tempo de
tela (TT) com o
excesso de
peso  corporal
em seus filhos.

primavera e outono entre 2013 e 2019. Analises de
regresséao logistica binaria foram usadas para identificar
quais indicadores de estilo de vida dos pais estavam
associados ao sobrepeso/obesidade de seus filhos.

desenvolvimento de
sobrepeso/obesidade
em seus filhos.
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(FERRARI Descrever a | Tipo de estudo: transversal por meio de questionario e No geral, 73,9% das criangas tinham TV, 54,2% | Equipamentos
et. al., | associagao Amostra: composta por 441 criangas. tinham computador e 42,8% tinham videogames no | eletrbnicos no quarto
2015) entre Procedimento de analise: A presenga de equipamentos | quarto, e passavam em média 500,7 e 59,1 min/dia de | das criangas podem
dispositivos eletrbnicos  (televisdo, computador pessoal e |tempo sedentario e atividade fisica moderada a | afetar negativamente a
eletrénicos  no | videogames) no quarto foi avaliada por meio de | vigorosa. Das criangas, 45,3% estavam acima do | atividade fisica
quarto com | questionario. Durante sete dias consecutivos, as | peso/obesas. moderada a vigorosa e
tempo criangas utilizaram um acelerdbmetro para monitorar | ¢ Meninas com computador no quarto (45 min/dia) | o indice de massa
sedentario e | objetivamente o tempo sedentario e a atividade fisica | realizavam menos atividade fisica moderada a | corporal,
atividade fisica, | moderada a vigorosa. O indice de massa corporal foi | vigorosa do que aquelas sem (51,4 min/dia). independentemente do
ambos categorizado conforme sugerido pela Organizagdo | e A atividade fisica moderada a vigorosa foi maior e o | género, escola e renda
avaliados  por | Mundial da Saude. indice de massa corporal foi menor em criangas que | familiar anual, o que
acelerbmetro, nao tinham equipamento eletrdnico no quarto. Os | pode contribuir para a
além do indice videogames e as combinagdes com dois ou trés | inatividade fisica e a
de massa dispositivos eletrénicos foram positivamente | obesidade infantil.
corporal em associados ao indice de massa corporal. O tempo
criangcas de Sao sedentario ndo foi associado aos equipamentos
Caetano do Sul. eletrénicos.
(FERRARI Identificar Tipo de estudo: transversal e O tempo médio sedentario foi de 500 min/dia e o | Varios fatores
et. al., | fatores Amostra: 328 criancas (51,5% meninos) tempo médio de tela foi de 234 min/dia. Em ambos os | associados foram
2019) associados ao | Procedimento de analise: Por sete dias consecutivos, | sexos, os fatores associados ao tempo sedentario | identificados na
tempo 328 criangas (51,5% meninos) usaram acelerdmetros | foram padrdo alimentar saudavel e atividade fisica | associagao entre

sedentario total
e ao tempo de
tela em criangas
de 9 a 11 anos.

para monitorar o tempo sedentario total. O tempo de tela
foi calculado pelo método de autorrelato. Questionarios
individuais, familiares, de ambiente familiar e de
ambiente escolar foram preenchidos. A composi¢do
corporal foi medida usando uma escala Tanita.

moderada a vigorosa.

e Em meninos, apenas atividade fisica moderada a
vigorosa foi significativa; em meninas, o padrao
alimentar saudavel, atividade fisica moderada a
vigorosa e transporte para a escola foram
significativos.

e Quanto ao tempo de tela, os fatores associados
foram indice de massa corporal e padrao alimentar
saudavel (ambos os sexos). Em meninos, os fatores
associados foram indice de massa corporal, padrao
alimentar saudavel e televisdo no quarto. Em meninas,
os fatores associados foram padrdo alimentar
saudavel, transporte para a escola e politicas ou
praticas de atividade fisica na escola.

tempo sedentario total
e tempo de tela em
criangas; entretanto,
apenas o  padrdo
alimentar saudavel foi
comum entre o tempo
sedentario e o tempo
de tela.
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(CONDESS | Comparar a | Tipo de estudo: transversal e As prevaléncias de adolescentes fisicamente ativos | De modo geral, nédo
A et al, | prevaléncia de | Amostra: A amostra foi composta por 61.145 (2012) e | observadas em 2012  foram semelhantes, | foram observadas
2016) adolescentes 51.192 (2015) adolescentes residentes em 27 capitais | independentemente das caracteristicas | mudangas na
fisicamente brasileiras e cursando o 9° ano do ensino fundamental. sociodemograficas. prevaléncia de
ativos Procedimento de analise: O indicador de atividade fisica | ® Ao considerar as 27 capitais, observou-se redugao | adolescentes
residentes nas | estimado globalmente com ponto de corte de 300 | na prevaléncia de adolescentes fisicamente ativos de | fisicamente ativos
capitais minutos ou mais por semana foi utilizado para | 2012 para 2015 apenas em Belém. residentes em centros
brasileiras, determinar a prevaléncia de adolescentes fisicamente urbanos entre 2012 e
utilizando a | ativos em ambos os inquéritos. As prevaléncias foram 2015. Esses achados
Pesquisa estratificadas por caracteristicas sociodemograficas evidenciam a
Nacional de | (sexo, idade, escolaridade materna e cor da pele) e por necessidade de novas
Saude do | capital de residéncia. politicas publicas para
Escolar de 2012 potencializar e
e 2015. promover a pratica de
atividade fisica entre os
adolescentes
brasileiros.
(ANGOORA | Determinar  a | Tipo de estudo: transversal e No geral, 14.274 estudantes e um de seus pais | Este estudo mostrou
NI et al, | associagdo do | Amostra: foi conduzida com 14.440 estudantes | completaram a pesquisa (taxa de participagéo: 99%). | que a obesidade
2018) status de peso | iranianos, com idades entre 7 e 18 anos, e um de seus | A idade média dos estudantes foi de 12,3 (3,2) anos, e | parental foi associada

dos pais com a
atividade fisica
e o tempo de
tela das
criangas.

pais, que participaram do grande programa nacional de
vigilancia escolar.

Procedimento de anadlise: As atividades fisicas e
baseadas em tela das criancas foram avaliadas com
base na Pesquisa Global de Saude de Estudantes
Escolares da Organizagdo Mundial da Saude. A altura, o
peso e a circunferéncia da cintura das criangas e dos
pais foram medidos usando métodos padronizados.

a prevaléncia de baixa atividade fisica e alto tempo de
tela foi de 58,2% e 17,7%, respectivamente.

e No modelo multivariado, a obesidade geral e a
obesidade abdominal dos pais aumentam as chances
de as criangas terem baixa atividade fisica em 21% e
13%, respectivamente.

e O sobrepeso, a obesidade geral e a obesidade

abdominal dos pais aumentam as chances da
combinagdo de baixa atividade fisica/alto tempo de
tela em criancas em 33%, 26% e 20%,
respectivamente.

ao aumento de
atividades  baseadas
em tela e baixa
atividade fisica em
criangcas. O foco no
status de peso dos
pais, como um fator
importante influenciado
por seu estilo de vida,

pode ser util para
prevenir
comportamentos

sedentarios em seus
filhos.
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(FERREIRA
etal., 2015)

Verificar a
prevaléncia de
sobrepeso/obesi
dade e da
hipertensao
arterial
sistémica (HAS)
em criangas,
com idade entre
8 a 10 anos, da
rede privada de
ensino.

Tipo de estudo: Transversal

Amostra: 199 criangas (107 meninas e 92 meninos)
Procedimento de analise: Verificagdo da pressao arterial,
peso corporal, altura das criancas, e fatores de risco
foram obtidos por meio de questionario.

e 33,2% apresentaram sobrepeso/obesidade.

0]

excesso de peso mostrou-se associado ao género e

ao peso da mae.

A presenga de
sobrepeso e de
obesidade aumenta a
prevaléncia de doengas
cardiovasculares
durante a infancia e,
principalmente, durante
a fase adulta.
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6. DISCUSSOES

Embora a obesidade seja um tema muito estudado, principalmente na
populacdo adulta e idosa, esta doenga pode se originar na infancia e evoluir,
acompanhando o individuo ao longo da vida. Desta forma, se faz necessario que
criangas, adolescentes e jovens sejam acompanhados nas escolas e que 0s
professores de educagao fisica utilizem estratégias, como palestras sobre
orientagdes nutricionais e necessidade da pratica de atividades fisicas e
exercicios realizados de forma regular, para evitar e/ou minimizar as
consequéncias do sobrepeso ou obesidade tanto nesta fase, quanto na fase
adulta. Sendo assim, nosso estudo se justifica pela necessidade de realizar uma
revisao bibliografica sobre o papel das escolas e dos profissionais de educacgao
Fisica na prevengao, controle e tratamento da obesidade em escolares.

O professor de Educacao Fisica tem um papel multifacetado, atuando nao
apenas como instrutor de habilidades motoras, mas também como educador em
saude e promotor de estilos de vida saudaveis. O sobrepeso infantil esta
fortemente ligado a fatores externos, e € de suma importancia o papel de um
profissional de educacgao fisica que auxilia tanto no processo de emagrecimento,
quanto na orientacdo da atividade fisica tirando a crianca do contato extremo com
aparelhos eletrbnicos e promovendo nela a vontade de praticar atividade fisica
(ATALLA, 2016).

FERREIRA et al., (2015) discute a questdo comportamental dos jovens
modernos e exibe, em seu estudo, que criangas que passam 3 horas ou mais
diariamente na frente de telas também apresentaram maior prevaléncia para
excesso de peso. O aspecto genético no desenvolvimento da obesidade esta bem
descrito na literatura e é respaldado por trabalhos que demonstraram que o risco
de obesidade entre as criangas pode ser maior quando um ou os dois pais
apresentam sobrepeso/obesidade. Porém, além do fator genético, a questao
comportamental ndo pode ser ignorada, mesmo que esta seja condicionada
geneticamente. Assim, o sedentarismo e o consumo de dieta com alimentos
altamente caldricos e ultraprocessados sao fatores que predispdem ao acumulo
de gordura corporal, e esses habitos, quando familiares, podem ser repetidos

pelas criangas.



Os estudos de Silva et al. (2020) e Castro et al. (2016) destacam a
gravidade do sedentarismo entre adolescentes e a necessidade de intervengdes
no ambiente escolar. No estudo de Silva, os dados revelam que apenas 21,05%
dos estudantes praticavam regularmente atividade fisica, evidenciando um quadro
preocupante de inatividade. A obesidade e o sobrepeso também foram
destacados, com 36,86% dos estudantes apresentando essas condi¢des. Esses
numeros apontam para a necessidade urgente de programas educacionais que
nao apenas incentivam a pratica de atividades fisicas, mas também abordam
questdes relacionadas aos habitos alimentares. Estes dados sao particularmente
preocupantes, visto que a OMS (2021) recomenda que jovens na faixa etaria dos
5 aos 17 anos devem realizar ao menos 60 minutos diarios de atividades fisicas
moderadas a vigorosas para melhorar a saude cardiorrespiratéria e muscular,
assim como a saude 0ssea e o estado geral de saude.

Os resultados sugerem uma falha no sistema educacional e na promogao
da saude dentro das escolas, destacando a necessidade urgente de intervencdes
eficazes. A baixa taxa de atividade fisica entre os estudantes pode ser atribuida a
diversos fatores, como a falta de infraestrutura adequada, curriculos escolares
que nao valorizam suficientemente a Educacao Fisica, além da propria cultura
escolar que muitas vezes prioriza disciplinas consideradas “académicas” em
detrimento das atividades fisicas.

Adicionalmente, a intervengdo conduzida por Silva et al. (2020) também
expds a importancia de integrar a educagao sobre saude e bem-estar no curriculo
escolar. A reflexdo critica sobre temas como obesidade e sedentarismo,
combinada com a avaliagdo do indice de Massa Corporal (IMC) e a aplicacéo de
questionarios como o "Pentaculo do Bem-Estar", ndo soé informaram os
estudantes sobre sua saude, mas também incentivaram uma mudanca de
comportamento, o que € crucial para a prevengao a longo prazo.

Estes resultados reforcam a necessidade de politicas publicas que
incentivem a pratica regular de atividades fisicas desde cedo, assim como a
importancia de programas educacionais que discutam os determinantes sociais e
econdmicos da obesidade. A educagao fisica escolar tem um papel fundamental
nesse processo, pois pode promover nao apenas a atividade fisica, mas também

a conscientizagao sobre a importancia de um estilo de vida saudavel.
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O estudo de Castro (2016) corrobora essa visdo, ao demonstrar uma
associacgao significativa entre tempo de tela e obesidade abdominal. A exposi¢cao
a mais de duas horas diarias de televisdo aumentou a probabilidade de
obesidade, mostrando que a gestao do tempo de tela e a conscientizagao sobre o
uso de dispositivos eletrbnicos devem ser uma parte integrante das aulas de
Educacao Fisica. O professor, nesse contexto, deve atuar ndo s6 como um
orientador da pratica esportiva, mas também como um agente de mudanga
comportamental, ajudando os alunos a entenderem os efeitos prejudiciais de um
estilo de vida sedentario.

A discussao desses resultados € essencial para a implementacdo de
politicas publicas e intervengbes educacionais. O alto tempo de exposi¢cao a
televisdo entre adolescentes pode refletir uma falta de opcdes de lazer ativo e de
ambientes que incentivem a pratica de exercicios fisicos, sugerindo a
necessidade de agdes voltadas para a promocgao da atividade fisica dentro e fora
do ambiente escolar. Além disso, esses dados reforcam a importancia de
campanhas educativas voltadas para a conscientizagao dos riscos associados ao
excesso de tempo de tela e a adocio de estilos de vida mais saudaveis.

Estudos como o de Aguilar-Cordeiro et al. (2021) demonstram que
intervengdes que combinam atividade fisica e educagao nutricional podem trazer
melhorias substanciais na qualidade de vida de criangas e adolescentes. Em seu
ensaio clinico, as criangas que participaram do programa de intervengao
apresentaram uma redugao significativa no percentual de gordura corporal e
melhorias nos aspectos fisicos e mentais de qualidade de vida. Esse resultado
reforca a importancia de programas que promovam uma abordagem
multidisciplinar, integrando exercicio fisico e educagdo alimentar como pilares
fundamentais para a formagao de habitos saudaveis.

Outro ponto que deve ser evidenciado foi a participagao ativa das familias
nas intervengdes nutricionais. Esse envolvimento familiar foi um dos fatores
criticos para o sucesso da intervengcdo. Evidéncias mostram que o ambiente
familiar exerce grande influéncia sobre os habitos alimentares e de atividade fisica
das criangas. Portanto, para alcangar mudancgas consistentes nos habitos de vida,
€ essencial que as intervengbdes contem com a colaboracdo das familias, o que

potencializa os resultados e facilita a adogado de um estilo de vida mais saudavel.
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Adicionalmente, o estudo de Fontes et al. (2023) aponta que, embora o
comportamento sedentario ndo tenha sido diretamente associado a fatores
cardiometabdlicos em criancas fisicamente ativas, ele foi vinculado a habitos
alimentares inadequados, como o consumo de alimentos ultraprocessados. Esses
achados mostram que, mesmo em populacbes fisicamente ativas, o
comportamento sedentario pode coexistir com habitos ndo saudaveis, como o uso
excessivo de dispositivos eletronicos durante as refeicdes. Desta forma, mesmo
que a pratica de atividade fisica pareca atenuar os efeitos imediatos do
comportamento sedentario sobre os fatores de risco cardiometabdlico, o impacto
negativo nos habitos alimentares pode representar um risco futuro para essa
populagao. Isto refor¢ca a importancia de intervengdes que promovam nao apenas
a reducao do tempo sentado, mas também a adocdo de habitos alimentares
saudaveis, como o aumento do consumo de frutas e a reducdo do consumo de
alimentos ultra processados, especialmente em ambientes onde o sedentarismo é
facilitado, como o tempo em frente a televisdo. O professor de Educacao Fisica
tem, nesse sentido, a responsabilidade de sensibilizar os alunos para os perigos
do sedentarismo associado a escolhas alimentares inadequadas.

Os resultados apresentados por Guilherme et al. (2016) e Pinto et al.
(2016) destacam a associagdo direta entre inatividade fisica e medidas
antropomeétricas inadequadas em adolescentes, com sobrepeso e obesidade
abdominal. Esses estudos reforcam a importancia de intervengdes nas escolas,
que promovam um ambiente mais ativo para os alunos. A inatividade fisica foi
identificada como um fator determinante para o aumento de peso e da
adiposidade abdominal, o que ressalta a necessidade de agdes preventivas no
ambiente escolar, incluindo programas que enfatizem a importancia do exercicio
fisico regular e do controle da composi¢ao corporal.

A prevaléncia de inatividade fisica encontrada neste estudo, com 56,1%
dos adolescentes classificados como inativos, &€ preocupante. Isso reforca a
necessidade de intervengcdes mais efetivas no ambiente escolar, uma vez que é
nesse periodo que se formam os habitos de vida, incluindo a pratica de atividades
fisicas regulares (GUEDES; GUEDES, 2006).

Além disso, Guilherme et al. (2016) mostram que os alunos que praticam

300 minutos ou mais de atividade fisica por semana apresentam menores indices
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de obesidade e melhores indicadores de saude geral. Esse dado destaca a
importancia de as aulas de Educacéo Fisica serem otimizadas para estimular o
engajamento regular dos estudantes em atividades fisicas. O professor, nesse
contexto, deve desempenhar um papel ativo na promogdo de estratégias
pedagogicas que incentivem a pratica esportiva continua, tanto dentro quanto fora
da escola.

Um dos grandes desafios identificados na literatura é a falta de politicas
publicas que incentivem e promovam a ampliacdo das atividades fisicas nas
escolas. Programas de politicas publicas voltadas para a saude escolar sao
essenciais para a criacdo de um ambiente propicio ao desenvolvimento fisico
saudavel dos estudantes. Essas politicas devem incluir a expansdo da carga
horaria das aulas de Educacao Fisica, o incentivo a formagao continuada dos
professores, e a criacdo de programas interdisciplinares, que abordam saude,
nutricdo e bem-estar de forma integrada.

Além disso, a inclusdo de estratégias comunitarias que envolvam as
familias no processo de conscientizagdo sobre a saude fisica e os habitos
alimentares pode amplificar os efeitos positivos das intervengdes escolares. Esse
ponto € fundamental ao relacionar a relevancia da Educagdo Fisica com o
combate a obesidade juvenil, pois, como ressaltado pelos professores, a pratica
de atividades fisicas e a educacao sobre saude e nutricdo sdo elementos cruciais
para a formagao de habitos saudaveis desde a infancia. Contudo, a limitagdo do
tempo dedicado a essas praticas nas escolas exige uma revisdo das politicas e
diretrizes educacionais. A escola, sendo um espaco central na formagao dos
jovens, deve ampliar suas estratégias de intervencéo e prevenc¢ao da obesidade,
reforcando o papel do professor de Educacéo Fisica como agente de mudanga na
promocao da saude.

O envolvimento dos pais no desenvolvimento de um estilo de vida saudavel
para os filhos é fundamental, como mostrado no estudo de Sigmund et al. (2020),
onde foi evidenciada uma associagao entre o peso dos pais e a inatividade fisica
dos filhos. Um dos principais achados do estudo foi a forte associagdo entre o
sobrepeso/obesidade materna e o sobrepeso/obesidade das criangas. Este
resultado corrobora a literatura existente que aponta as maes como influéncias

cruciais nos habitos alimentares e nas atividades fisicas dos filhos, devido ao seu
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papel central no cuidado e na educacao das criangas. A obesidade materna pode
ser um indicador de um ambiente familiar menos favoravel a pratica de atividades
fisicas e a adogao de habitos alimentares saudaveis, o que pode ser refletido nas
condicbes de saude das criangcas. Além disso, o estudo evidenciou que a
participacédo ativa dos pais em atividades fisicas organizadas durante o lazer e a
pratica regular de caminhada (atingindo 10.000 passos por dia) estdo associadas
a menores chances de sobrepeso/obesidade nos filhos.

Este achado € particularmente relevante, pois destaca a importancia do
exemplo paterno na promoc¢ao de um estilo de vida ativo entre as criancas. Pais
que se envolvem em atividades fisicas ndo apenas beneficiam a prépria saude,
mas também servem como modelos positivos, incentivando seus filhos a
adotarem comportamentos semelhantes. Portanto, os achados deste estudo tém
importantes implicagbes para politicas publicas e estratégias de intervengéo.
Programas que incentivem a participagao ativa dos pais em atividades fisicas e
que promovam o envolvimento das familias em praticas de lazer organizadas
podem ser eficazes na prevengao da obesidade infantil. Esses programas devem
considerar tanto o papel individual dos pais quanto a dindmica familiar como um
todo, reconhecendo que a promocéo de um estilo de vida saudavel é mais eficaz
quando toda a familia esta envolvida.

A revisdo detalhada da literatura e dos dados analisados neste estudo
reforca a importancia fundamental do papel dos professores de Educacao Fisica
na prevengao, controle e tratamento da obesidade entre os escolares. Embora a
obesidade seja um tema amplamente estudado em populagdes adultas e idosas,
o inicio frequentemente ocorre na infancia, e as tendéncias de sobrepeso e
obesidade muitas vezes persistem ao longo da vida. Neste contexto, as escolas, e
em particular os professores de Educacao Fisica, desempenham um papel crucial
na formacdo de habitos saudaveis e na promog¢ao de um estilo de vida ativo
desde os primeiros anos de vida.

A pesquisa e os estudos de caso demonstram que a implementacédo de
politicas publicas robustas e a criagdo de um ambiente escolar que priorize a
saude sao essenciais para o sucesso das intervengdes. Além disso, a integragao
de estratégias comunitarias € crucial para potencializar o impacto das

intervengdes escolares. A participagao ativa das familias e a colaboracdo com
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instituicdes de saude sdo fundamentais para criar um ambiente que apoie e
fortaleca as mudancas comportamentais promovidas nas escolas. Estudos
demonstram que o envolvimento das familias nas atividades fisicas e na
promogao de habitos alimentares saudaveis pode amplificar significativamente os
resultados das intervengdes, sublinhando a importdncia de uma abordagem
multidisciplinar que inclua todos os aspectos do ambiente familiar e escolar.

Os dados revisados mostram claramente que a obesidade e o
sedentarismo sao problemas significativos que afetam a saude dos jovens. O
aumento do tempo de tela, aliado a diminuicdo da atividade fisica e a ma
alimentagao, esta diretamente associado ao surgimento de condi¢gbes de saude
adversas como diabetes e hipertensdo arterial. Esses achados destacam a
necessidade urgente de intervengdes eficazes que integrem a pratica regular de
atividades fisicas e a educacao nutricional para combater esses problemas.

A revisao bibliografica revela que, embora o papel dos professores de
Educacao Fisica seja multifacetado e essencial, incluindo a promogao de
habilidades motoras e a educacdo em saude, ha desafios significativos que
precisam ser superados. Entre eles, a insuficiéncia da carga horaria dedicada a
Educacgao Fisica e a falta de recursos adequados sado barreiras que limitam a
capacidade dos professores de abordar a obesidade e suas implicagdes de forma
sistematica e abrangente.

Além disso, a criagao de parcerias com instituicdes de saude, organizagdes
nao governamentais e outras entidades comunitarias pode proporcionar recursos
adicionais e oportunidades para os alunos e suas familias. Programas de
educacao fisica que envolvem a comunidade podem incluir eventos esportivos,
campanhas de conscientizacdo e feiras de saude, que servem para educar e
engajar todos os membros da comunidade em praticas saudaveis. Campanhas
educativas voltadas para a conscientizagdo sobre os riscos associados ao
sedentarismo e aos habitos alimentares inadequados s&o necessarias para
complementar as intervencdes escolares. As politicas publicas devem incentivar
nao apenas a pratica regular de atividades fisicas, mas também a educagao sobre
saude e nutricdo, integrando essas areas ao curriculo escolar de maneira mais

robusta e efetiva.
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Politicas que incentivem a formagao continua dos professores e a adogao
de praticas baseadas em evidéncias sdo fundamentais para garantir a eficacia
das atividades propostas. Além disso, a avaliagao constante dos programas e a
adaptacao de estratégias conforme necessario ajudam a manter a relevancia e a
eficacia das iniciativas. Para que essas mudancgas sejam sustentaveis e eficazes,
€ imperativo que as politicas educacionais proporcionem o suporte necessario.
Isso envolve a ampliacdo da carga horaria das aulas de Educagao Fisica,
garantindo que haja tempo suficiente para a realizagdo de atividades fisicas
variadas e para a educacido sobre saude e bem-estar. Além disso, a oferta de
infraestrutura adequada e recursos pedagdgicos € essencial para que os
professores possam implementar programas de forma eficaz. A integracédo de
programas interdisciplinares que abordam a saude de maneira holistica também é
crucial. Esses programas devem envolver ndo apenas a pratica fisica, mas
também a educacdo nutricional, a promogdo de saude mental e o
desenvolvimento de habilidades para uma vida saudavel.

O papel do professor de Educacao Fisica transcende o simples ensino de
habilidades motoras e técnicas esportivas, assumindo uma funcdo essencial
como agente transformador da saude publica. Este profissional desempenha um
papel fundamental na formagao e promocgao de habitos saudaveis entre criancas
e adolescentes, impactando positivamente a saude e o bem-estar da populagao
jovem. A prevaléncia do sedentarismo e dos habitos alimentares inadequados
entre os jovens, como evidenciado pelos estudos revisados, revela uma
preocupagao crescente com a saude publica. Esses comportamentos ndo apenas
contribuem para o aumento dos indices de obesidade, mas também estido
associados a um maior risco de desenvolvimento de problemas
cardiometabdlicos, como hipertensao e diabetes tipo 2.

A criagao de estratégias educativas voltadas para a saude e o bem-estar
dos alunos deve ser uma prioridade no contexto escolar, e o professor de
Educagao Fisica, com o suporte necessario, pode ser o principal motor dessa
transformacao Neste cenario, o professor de Educagéo Fisica emerge como uma
figura crucial na implementacdo de estratégias eficazes para a promocgao da

saude. Ao fomentar a pratica regular de atividades fisicas e oferecer intervencdes
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educativas, ele pode reduzir significativamente os efeitos adversos do
sedentarismo e dos habitos alimentares inadequados.

A analise dos artigos e conclusdes dos pesquisados sdo consensuais e
mostram que ha uma necessidade de intervengao dentro da infancia para que se
previnam doencas futuras oriundas de habitos alimentares ruins e inatividade
fisica. Foi verificado que alguns dados como sobrepeso, obesidade, niveis de
atividade fisica e exercicios, assim como orientacbes nutricionais nao sao
devidamente tratados nas fases iniciais da vida, o que pode aumentar os riscos

de obesidade e outras doencas nas fases mais tardias.
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7. CONCLUSAO

A andlise dos artigos cientificos entre 2016 e 2024 revela que a obesidade
€ amplamente discutida na literatura, principalmente em adultos e idosos, porém
ha uma lacuna de estudos que abordem de forma direta o papel do professor de
Educacgao Fisica no controle da obesidade nas fases iniciais da vida escolar.
Observou-se que o envolvimento desse profissional nas escolas é fundamental,
nao apenas como instrutor de atividades fisicas, mas como agente de promogéao
da saude e prevencgao de doencgas.

A atuacao do professor de Educacéao Fisica vai além do ambiente escolar,
sendo essencial a colaboragdo com familias e comunidades. O engajamento de
pais e responsaveis em atividades educativas e eventos que promovam habitos
saudaveis € crucial para potencializar os resultados dasintervengdes escolares.
Esse esforgo conjunto pode criar uma rede de apoio que sustente a
conscientizagao e as praticas saudaveis ao longo da vida.

Conclui-se que o professor de Educacédo Fisica desempenha um papel
transformador na promocéao da saude publica. Com o apoio de politicas publicas e
um sistema educacional robusto, esses profissionais podem ser agentes efetivos
no combate a obesidade infantil, ao sedentarismo e na criagdo de uma cultura de
saude e bem-estar. O impacto das intervengdes escolares, quando bem
estruturadas e apoiadas pela comunidade, pode gerar mudancgas significativas e

duradouras no comportamento e na saude das futuras geragdes.
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