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RESUMO

A proposta deste trabalho é discutir o suicidio entre adolescentes a luz da teoria socioldgica de
Durkheim (2000) e de outros estudiosos contemporaneos, como Braga ¢ Dell’aglio (2013),
Brito (2020), Lima (2020), Pais (1996), entre outros. Assume-se 0 pressuposto que o suicidio €
tanto um fendémeno social quanto individual, na medida em que as condi¢Oes objetivas desse
tipo de morte sdo dadas pela sociedade, mas a tomada de decisdo é sempre do individuo. O
trabalho assume uma perspectiva eminentemente teorica e reflexiva sobre a literatura existente.
Discute-se o fenébmeno do suicidio ao longo da histdria, procurando mostrar que o suicidio €
algo inerente a humanidade, sendo que a representacao sobre esse tipo de morte varia no tempo
e no espaco. Apresenta o adolescente como potencial vitima de morte voluntaria, em razao de
sua instabilidade emocional e desregramento social, caracteristicos de sua idade. Por fim,
apresenta a escola como um espaco de reflexdo e mitigacdo desse fenbmeno que atinge nédo
apenas aqueles que a ele se aderem, mas a toda a sociedade.

Palavras-chave: Comportamento humano. Fato social. Suicidio entre adolescentes. Escola.



ABSTRACT

The purpose of this work is to discuss suicide among adolescents in the light of the sociological
theory of Durkheim (2000) and other contemporary scholars, such as Braga and Dell'aglio
(2013), Brito (2020), Lima (2020), Pais (1996), between others. The assumption is made that
suicide is both a social and an individual phenomenon, insofar as the objective conditions for
this type of death are given by society, but decision-making is always up to the individual. The
work assumes an eminently theoretical and reflective perspective on the existing literature. The
phenomenon of suicide throughout history is discussed, trying to show that suicide is something
inherent to humanity, and the representation of this type of death varies in time and space. It
presents the teenager as a potential victim of voluntary death, due to his emotional instability
and social disorder, characteristic of his age. Finally, it presents the school as a space for
reflection and mitigation of this phenomenon that affects not only those who adhere to it, but
society as a whole.

Keywords: Human behavior. Social fact. Suicide among adolescents. School.
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1. INTRODUCAO

Conforme Durkheim (2000) aponta, o suicidio se caracteriza como uma consequéncia
da pressao da sociedade contra o individuo, caracterizando o suicidio como um fato social. A
sociedade, em um determinado momento de sua histéria, dependendo do grau de coesédo e
solidariedade entre seus membros, eleva ou diminui os indices de suicidio. Desta maneira, a
pratica do suicidio para a sociologia durkheimiana depende, predomintemente, de fatores
sociais, culturais, politicos e econémicos. O adolescente, por ndo estar completamente
socializado e adaptado aos valores e a moral coletiva dos adultos, torna-se mais suscetivel a ser
uma vitima da morte voluntéria.

A metodologia deste trabalho se dard por meio de anélise bibliogréfica, permeado,
principalmente, pelo uso da obra O Suicidio, originalmente publicada em 1897, pelo sociélogo
Emile Durkheim (1858-1917) no qual contém uma profunda analise acerca do suicidio ou morte
voluntéria, definindo seu conceito como um fato social, por meio de coercdo exterior e
independente do individuo, contudo profundamente inserida na sociedade.

Para efeitos de andlise académica utilizar-se-& como principais referéncias o0s
pressupostos sobre o suicidio na adolescéncia das autoras Luiza de Lima Braga e Débora
Dalbosco Dell’aglio, “Suicidio na adolescéncia: fatores de risco, depressdo e género”;
“Comportamento suicida e estratégias de prevencao sob a otica de professores” de Mara Dalila
Leandro de Sousa Brito; “uma abordagem sobre o suicidio de adolescentes e jovens no Brasil”
de José Mendes Ribeiro e Marcelo Rasga Moreira; “Adolescéncia, atos e o risco de suicidio”
de Carolina Nassau Ribeiro e Andréa Campos Maris Guerra; entre outros estudos.

Os questionamentos que impulsionardo esta pesquisa sdo: Quais 0s aspectos teoricos
que conceituam a nocéo sociologica e filoséfica acerca do suicidio? Como as sociedades néo
contemporaneas encaravam a nocao de morte e de suicidio? Como a nogdo de morte no
Ocidente construiu o conceito de morte voluntaria na Contemporaneidade? por que a
adolescéncia € um dos periodos mais frageis da psiqué humana? Como a escola e os educadores
podem trabalhar para superar o0 comportamento e as ideacOes suicidas entre os adolescentes;
qual o papel mitigador da escola?

Sendo assim, com o intuito de esclarecer tais questionamentos, este trabalho sera
estruturado por meio de trés capitulos: o primeiro capitulo trata a respeito da conceituagao
tedrica de Emile Durkheim (1858-1917) e Soren Kierkegaard (1813-1855) acerca do suicidio e
desespero humano, no qual é tratado como principal peculiaridade da morte voluntaria; a seguir,

0 segundo capitulo trata de andlise sécio historiografica sobre a nogdo ocidental de morte e
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suicidio; por fim, o terceiro capitulo, se refere ao ponto central desta tematica, no qual se trata

sobre o suicidio na adolescéncia e o papel mitigador da escola para a prevencao do suicidio.

2. ANALISE DO SUICIDIO SOB UMA PERSPECTIVA SOCIOLOGICA: CONCEITOS E
DEFINICOES

O comportamento humano se caracteriza por processos mutaveis de observacdo e
analise da pratica. Estudar sobre o comportamento humano requer técnica e suprema
engenhosidade do cientista, pois este tema ndo pode ser medido por instrumentos fisicos. O fato
que o torna mais dificil refere-se a sua familiaridade com os assuntos do cotidiano, sendo assim,
é dificil exprimir relacfes ordenadas de compreensdo. Segundo Skinner (2003), analisar o
comportamento humano sem o respaldo da ciéncia pode torna-lo apenas mais uma
generalizacao.

Desta maneira, uma investigacdo cientifica somente poderé alcancar éxito se conter
métodos comparaveis de avaliacdo. Sendo assim, 0 comportamento humano e suas nuances
precisam ser analisados a partir de teorias, conceitos e métodos prdprios de investigacao das
ciéncias sociais. (DURKHEIM, 2000)

2.1 0 METODO DURKHEIMIANO

O primeiro conceito do qual tratar-se-a dessa questdo consiste em uma definicdo
generalizada, isto é, entende-se por suicidio uma morte provocada pela prépria vitima. Contudo,
esta definicdo e incompleta, pois é incorreto definir algo somente por uma caracteristica. Mas
por outro lado, o suicidio ndo pode ser definido por seu fim. De acordo com Durkheim (2000),
o0 que define, sobretudo, o suicidio € o fato de que o sujeito que o pratica € sabedor de seus
resultados, isto €, ele sabe que fazendo tal coisa ou deixando de fazer o resultado sera sua
prépria morte

Assim sendo, o suicidio se torna intrinseco ao comportamento humano. E o
comportamento humano € um tema para ciéncia social. Porém, é preciso atentar-se para o
dispendioso sentimento de uniformidade que a ciéncia exata provoca, uma vez que, para este
caso, ndo poderia ser aplicada. (SKINNER, 2003)

Isto € atribuido ao fato de que para Durkheim, as nuances do comportamento humano

estdo relacionadas com a consciéncia coletiva e ndo com uma vontade meramente individual,
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ou seja, a coletividade determina e caracteriza o individuo. Para Durkheim a ciéncia deve ser
comparativa e explicativa, isto é, um fato social somente pode ser explicado por outro fato
social. Nota-se, deste modo, que a ciéncia social ndo faz parte da natureza das coisas e, por isso,
ndo pode ser determinada pela lei da natureza, visto que a ordem social advém unicamente da
atividade humana. (TEIXEIRA, 2002)

A ordem social ndo faz parte da ‘natureza das coisas’ e ndo pode ser derivada
das ‘leis da natureza’. A ordem social existe unicamente como produto da
atividade humana. (...). Tanto em sua génese (ordem social resultante da
atividade humana passada) quanto em sua existéncia em qualquer instante do
tempo (a ordem social s6 existe na medida em que a atividade humana
continua a produzi-la), ela é um produto humano. (BERGER; LUCKMANN,
1974, pg. 76)

Embora o fato social tenha como sua base a atividade humana, o0 método da mesma pode
ser analisado, primeiramente, a partir do fato natural, quer dizer, o natural se apresenta no inicio
e depois o fato construido se manifesta por meio da atividade humana.

De acordo com Teixeira (2002), o fato social e o fato natural sdo incomunicaveis, pois
seus objetos de analise ndo se relacionam com a mesma ordem de realidade. Entretanto,
Durkheim, por meio de seu método, unifica essas duas naturezas quando as aplica conforme as
observa, as compara com outros fatos e somente depois podera explica-las. Deste modo, cabe
a Sociologia estudar acerca dos fatos produzidos pela atividade humana, como o suicidio.

Desta maneira, cabe salientar que o fato social pode ser definido “como todos os
fendmenos que ocorrem na sociedade, por pouco que apresentem, com uma certa generalidade,
algum interesse social” (DURKHEIM, 2001, p. 20). Porém, nem toda atividade humana pode
ser atribuida a ciéncia social, pois qualquer atividade, como alimentag&o, por exemplo, podera
ser atribuida erroneamente a Sociologia.

Sendo assim Durkheim (2001) explica que em todas as sociedades sdo criados
fendmenos que se diferenciam de outras caracteristicas de relevancia para outras ciéncias. Logo,
0 comportamento humano se torna algo importante para os estudos sociais, ou seja, a
consciéncia coletiva, 0 pensamento, a exterioriza¢do social de atitudes atribuidas ao instinto
humano ou a construcao de sua conduta.

O fato social é um fendmeno construido por meio de sinais, o que faz sentido
simbolicamente. Segundo Teixeira (2002, p. 148), “A pré-condi¢do para que um fato social
possa ser estudado cientificamente € que o sentido dos signos que O representa possa ser

controlado e estabilizado pelo pesquisador, 0 que implica uma série de operacdes logico
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gramaticais de constru¢ao de enunciados”. Portanto, o fato social somente pode ser analisado
cientificamente quando comparado a outro fato social cujo conjunto de simbolos podem ser
controlados pelo cientista.

O fato social pode ser explicado conforme caracteristicas de ordem especialmente
particulares, como: maneira de agir, de pensar e de sentir de acordo com o contexto social. Por
sua vez, é valido destacar que tais caracteristicas ndo podem ser comparadas aos fenbmenos
organicos, pois se constituem por meio de representacdes e acbes e nem com os fendmenos
psiquicos, pois referem-se a fendmenos individualmente mentais, existentes apenas na mente
do individuo. (DURKHEIM, 2001)

Sendo assim, quando a individualidade é cientificamente descartada pelo método, a
sociedade em sua totalidade, toma seu espa¢o como dominio préprio da Sociologia. Isso quer
dizer que o pensamento, ideias e condutas partem exclusivamente da coletividade.
(DURKHEIM, 2001)

Em suma, o que Durkheim propde em seu método é definicdo, classificacdo, explicacdo
e, em seguida, enunciacdo das leis tedricas por meio da comparacdo de resultados. O te6rico
afirma que a Sociologia deve ser independente de quaisquer hipdteses do ambito metafisico,
ela ndo se valerd como um método cientifico vulgar, pelo contrario, deve ser distinta e

independente para que se compreenda todas as peculiaridades dos fatos sociais. (PAIS, 1996)

2.2 O SUICIDIO SEGUNDO DURKHEIM

O suicidio ndo pode ser analisado pelo prisma do resultado final das a¢des do individuo.
O ato de suicidar-se é caracterizado pela intencdo de seu agente, entretanto, o suicidio deve ser
definido conforme o “conhecimento de causa”, ou seja, “¢ a vitima no momento de agir, saber
no que resultard a sua conduta, seja qual for a razdo que a tenha levado a se conduzir assim”.
(DURKHEIM, 2000, p. 14)

Sendo assim, a definicdo de suicidio deve ser construida por meio dos seguintes
pressupostos, que sdo: morte resultante de um ato praticado pela propria vitima; morte
resultante de um ato positivo ou negativo praticado pela prépria vitima; morte resultante, direta
ou indiretamente, de um ato, positivo ou negativo, perpetrado pela propria vitima; morte
resultante, direta ou indiretamente, de um ato, positivo ou negativo, perpetrado pela propria

vitima, que sabia que esse resultado se produziria. (TEIXEIRA, 2002)
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Com efeito, ha, digamos, suicidio quando a vitima, no momento em que
comete o ato que deve dar fim aos seus dias, sabe com toda a certeza o que
normalmente deve resultar dele. Mas essa certeza pode ser mais forte ou
menos forte. Atenuando-a com algumas duvidas, ter-se-4& um fato novo, que
jando é suicidio, mas € seu parente proximo, uma vez que entre eles existem
apenas diferencas de grau. Um homem que se expde cientemente pelo outro,
mas sem que um desfecho mortal seja certo, sem divida ndo é um suicida (...).
(DURKHEIM, 2000, p. 16)

Observa-se, deste modo, que além da inten¢do do individuo, deve valer também o
resultado final do ato para a consisténcia da definicdo adequada em relacdo ao suicidio.
Entretanto, o ato suicida para ser estudado como objeto da Sociologia precisa ser algo que atinja
a sociedade em escala coletiva, tanto por seu ato, quando pela repercussédo e consequéncia do
ato.

Para se explicar o elemento social do suicidio, se faz necessario analisar as condi¢des
organico-psiquicas e o meio social em que ele ocorre. Sendo assim, a taxa de suicidios se
caracteriza em uma ordem de fatos, permanente e, a0 mesmo tempo, variavel. A permanéncia
se explica por meio de caracteres distintivos e diversos que se alinham paralelamente; e a
variabilidade é a testemunha da natureza individual destes referidos caracteres, pois variam
conforme a propria individualidade social. (TEIXEIRA, 2002)

No que se refere as variagdes, Durkheim afirma que “para uma mesma sociedade, desde
que a observacao se restrinja a um periodo ndo muito extenso, essa cifra € quase invariavel”
(DURKHEIM, 2000, p. 18). Tais variagdes sdo associadas a alguma crise que atinja,
temporariamente, o estado social. Em intervalos mais longos de tempo, no qual o estado social
esteja abalado, se elevam mais gravemente as taxas de suicidio para que depois se afirmem, se
acentuem e, por fim, se estabilizem.

Deste modo, cada sociedade passou ou passara por algum momento de desordem em
sua histdria que acarretard em uma predisposicao para o suicidio. Segundo Durkheim (2000), a
intensidade desta tendéncia pode ser medida de acordo com o numero global de mortes
voluntérias e a populacdo de todas as idades e géneros. Esse nimero é calculado, em sua
maioria, proporcionalmente a um milhdo ou a cem mil habitantes.

A taxa de suicidios em uma sociedade caracteriza-se por “uma ordem de fatos una e
determinada”, uma vez que expressa uma tendéncia de sempre haverem mortes voluntarias, ou
seja, uma taxa social de suicidios. Por isso, Durkheim (2000) deixa claro que este fendmeno
somente pode ser explicado por causas precisamente sociais.

Ademais, Durkheim (2000) classifica os tipos de suicida: egoista, altruista e anébmico,
com uma classificacdo morfoldgica sobre as formas individuais dos diferentes tipos de suicidio.
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Essa classificacdo ndo se baseia por causas particulares de suicidio e, sim, por causas sociais
que as produzem, isto é, pretende-se buscar as condi¢cBes sociais e ndo apenas as suas
caracteristicas, sendo assim, uma construcao de ambito etioldgico.

Isto posto, para que se possa compreender o suicidio como um fenémeno social,
“teremos de encara-lo desde o inicio sob a forma coletiva, isto é, através de dados estatisticos.
A taxa social é o que temos de tomar diretamente por objeto de anélise; é preciso ir do todo as
partes” (DURKHEIM, 2000, p. 112). Assim sendo, Durkheim pretende deixar de lado o
individuo, no que se refere as suas razdes e seus ideais, e adotar uma analise acerca dos
diferentes meios sociais (religido, politica, familia, profissdo), causas dos quais o suicidio varia.
Em consequéncia disto, é preciso voltar o olhar cientifico, especificamente, para o individuo

para que as causas gerais do suicidio sejam entendidas.

Mas a sociedade ndo pode desintegrar-se sem que, na mesma medida, 0
individuo se desligue da vida social, sem que seus fins préprios; se tornem
preponderantes sobre os fins comuns (...). Quanto mais 0s grupos a que
pertencem se enfraquecem, menos o individuo depende deles e, por
conseguinte, mais depende apenas de si mesmo (...). Se, portanto, conviermos
chamar de egoismo esse estado em que o eu individual se afirma diante do eu
social (...), poderemos dar 0 nome de egoista ao tipo particular de suicidio que
resulta de uma individuacéo descomedida. (DURKHEIM, 2000, p. 258)

O suicidio egoista é aquele em que o ego individual se afirma sobre o0 ego social, sendo
assim desenvolve-se uma demasiada individualizacdo. Isso se deve as relagGes entre o individuo

e a sociedade que se enfraquecem e a vitima ndo encontra mais sentido em viver.

(...) uma individuacdo excessiva leva ao suicidio, uma individuacao
insuficiente produz os mesmos efeitos. Quando é desligado da sociedade, o
homem se mata facilmente, e também se mata quando é integrado nela
demasiado fortemente. (DURKHEIM, 2000, p. 269)

O suicidio altruista consiste quando a vitima doa sua vida em prol do grupo. Sua conduta
esta atrelada a um grupo ou objetivo maior. Durkheim nos conta que os guerreiros vikings
consideravam vergonhoso ter uma morte natural e, por isso, se matavam para escapar dessa
maldicdo. Os godos se suicidavam quando estavam cansados da velhice. Enfim, esses tracos de

conduta social eram comuns em muitas sociedades.

Toda ruptura de equilibrio, mesmo que resulte em maior abastanga e aumento
da vitalidade geral, impele & morte voluntaria. Todas as vezes que se
produzem graves rearranjos no corpo social, sejam eles devido a um subito
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movimento de crescimento ou a um cataclismo inesperado, 0 homem se mata
mais facilmente. (DURKHEIM, 2000, p. 311)

Por fim, o suicidio andmico se refere a uma situacdo de anomia social, quando falta um
cimento social ocasionando em caos, fazendo com que a normalidade social ndo seja mantida,
como, por exemplo, uma crise econdmica, onde ha uma completa desregulacdo das regras da
sociedade.

Para Durkheim as causas sociais do suicidio sdo forgas sociais que variam de sociedade
para sociedade, de grupo social para grupo social, isto é, o impeto suicida se revela por causa
do grupo ou da sociedade e ndo vem de causa exclusivamente individual. (DURKHEIM, 2000)

Nota-se, portanto, que Durkheim pretendia apontar as causas sociais para o suicidio.
Cada tipo é representado por uma gama de fatores relacionados com as estatisticas de suicidio.
Sendo assim, evidencia-se a concepg¢do de Durkheim de moralidade e solidariedade social, uma

vez que para ele o suicidio mantém uma correspondéncia estreita com a solidariedade.

2.3 O SUICIDIO SEGUNDO O EXISTENCIALISMO DE KIERKEGAARD

Segundo Nilson Berenchtein Netto (2013), o suicidio ndo é qualquer morte, € uma
determinada morte, algo deveras muito especifico e delicado. Uma mazela da
contemporaneidade capitalista. Sendo este um fator determinante para que o suicidio se
apresente como um fenémeno social.

O termo ‘suicidio’ expressa duas ideias distintas: um modo de morrer tirando a propria
vida, voluntaria e propositadamente, sem grandes alteragdes no meio social; ou um ato de
pecado, um crime contra a sociedade, maldicdo e condenagéo. (SZASZ apud NETTO, 2013)

Entretanto, a psicologia existencial-humanista, analisa o suicidio como um fenémeno
social que denota o desespero humano. O filésofo existencialista Kierkegaard comenta que a
condi¢do humana é estabelecida conforme escolhas e decisdes, sendo assim, o individuo caira,
em algum momento, em desespero iminente. O individuo é caracterizado por sua finitude e
infinitude e quando uma dessas caracteristicas predomina sob a outra, surge o desespero.
(GILES apud SILVA, ALVES e COUTO, 2016)

Kierkegaard analisa a existéncia como algo muito particular, no qual cada ser humano
deve se apresentar como protagonista no meio social. Seu método cientifico estava inteiramente
voltado ao individuo e a sua importancia acima do sistema que tentava renegar seu papel no

mundo ao ostracismo. Em sua obra, 0 “Desespero humano”, o filosofo considerava o desespero
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como uma doenca fatal e como o unico mal da humanidade para o qual ndo ha cura, algo pior
que a propria morte.

Deste modo, a sociedade contemporanea contribui para que o individuo vivencie o
desespero existencial, desenvolva um desprezo pela realidade, se afunde em tédio, soliddo e
angustia. Por fim, o que resta para o individuo é findar sua existéncia.

A morte voluntéaria, para a sociedade, € a sintese do mal e ndo uma solucdo. Como valida
Durkheim sobre o tema, o suicidio é um fendmeno socialmente negativo e inevitavel. Todavia,
0 Senso comum caracteriza erroneamente a vitima apenas como louca ou desiquilibrada.
(NETTO, 2013)

Porém, longe desta equivocada perspectiva, Kierkegaard comenta que no desespero o
‘eu’ se torna consciente do seu ‘eu’ infinito. Sendo assim, se apresenta um paradoxo: 0 homem
em sua existéncia € ao mesmo tempo finito e infinito, portanto a vocacdo infinita do ser é o
desespero e a angustia. Para o filésofo, o desespero significa a doenca mortal que abraca todo
0 nosso ser e surge a partir de nossa consciéncia infinita. “O Homem ¢ uma sintese de infinito
e finito, de temporal e de eterno, de liberdade e de necessidade, é, em resumo, uma sintese”.
(KIERKEGAARD, 2003, p. 19)

O desespero pode ser caracterizado como um tédio existencial. O individuo sofre a dor
de ver o tempo passar e ndo conseguir desenvolver suas habilidades existenciais. E por causa
do tédio existencial que o individuo se angustia. Uma perspectiva que se tornou inerente a
condi¢do humana. (ANGERAMI-CAMON apud SILVA, ALVES e COUTO, 2016)

Da mesma forma como provavelmente ndo haja, segundo os médicos,
ninguém completamente sdo, também se poderia dizer, conhecendo bem o
homem, que ndo ha um s6 que esteja isento de desespero, que ndo tenha la no
fundo uma inquietacdo, uma perturbagdo, uma desarmonia, um receio de ndo
se sabe 0 qué de desconhecido ou que ele nem ousa conhecer, receio de uma
eventualidade exterior ou receio de si mesmo. (KIERKEGAARD, 2003, p.
27)

Nota-se que o desespero € intrinseco a humanidade, ndo pode se escapar dela, ndo
importa a causa, condigdes ou contextos. Quando o ser se encontra em desarmonia, as
perturbagdes assolam a existéncia. A autorrealizacdo se torna algo quase impossivel.

Sendo assim, a nocao de angustia vale ser destacada, deste modo, Sigmund Freud, em
sua obra ‘Interpretagdo dos sonhos’ explica que a angustia ¢ o resultado do impulso libidinoso
inconsciente que, por sua vez, € inibido pelo consciente, isto &, a pré-consciéncia (catexia)
esconde o impulso, no qual resultard no recalque e na repressao que terd como finalidade a
liberacdo do desprazer e angustia. (FREUD apud BUNHARI e DARRIBA, 2014)
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Diante disto, Freud propde que as motivagdes suicidas advém de um “acidente casual”,
caracterizado pela intencdo inconsciente de autodestruicdo ocasionada por impulsos auto
infligidos e por questbes que se opdem a ela. Contudo, o psicanalista caracterizava o suicidio
como algo oriundo de causas misteriosas e sombrias, por isso sempre se via envolvido em um
questionamento: a rendncia da autopreservacdo teria como base motivos do proprio eu?
(FREUD apud BUNHARI e DARRIBA, 2014)

Segundo Bunhari e Darriba (2014), Freud (1969) propunha para sanar esse
questionamento tomar como ponto de partida a nocao e condi¢do da melancolia, “que nos é tdo
familiar clinicamente, e uma comparacgéo entre ela e o afeto do luto”. (p. 244). Freud explica
gue a melancolia é a base para o suicidio, que ao passar do tempo se torna uma renincia do
proprio ‘eu’.

Silva, Alves e Couto (2016) expdem que o ato suicida é concebido como um modo de
vivéncia de aniquilamento existencial. Deste modo, é pertinente levar em consideragdo aspectos
culturais e sociais que estejam em torno do individuo para que sua propensao suicida seja
analisada e compreendida, uma vez que quando o suicida comete o ato da morte, apenas deve
ficar claro que ja ndo se suportava mais a propria existéncia.

Diante disto, Kierkegaard comenta as diferentes personificacbes do desespero,
caracterizadas por: o desespero infinito; o desespero finito; o desespero do possivel; e o
desespero da necessidade.

O Desespero do Infinito caracteriza-se como o afastamento do ‘eu’ para com o proprio
‘eu’, ou seja, quando nos afastamos do nosso proprio ‘eu’, corre-se 0 risco de cairmos no
infinito. Passa-se a compreender a existéncia como um abstrato sem sentido, privando a nossa
propria existéncia do ‘eu’ interior. (KIERKEGAARD, 2003)

O Desespero Finito, por sua vez, ¢ a “estreiteza do espirito”. O individuo cai em um
estado de apatia com o proprio ‘eu’, perde-se a identidade, sua singularidade. “Perdido ndo
porque se evapore no infinito, mas porque se fecha no finito, e porque em vez dum ‘eu’ se torna
um numero, mais um ser humano qualquer, mais uma repeticdo dum eterno zero”.
(KIERKEGAARD, 2003, p. 36)

Sendo assim, de acordo com Freud, a depressdo pode ser caracterizada como estados
emocionais de um individuo. O primeiro estado esta relacionado a apatia; e o outro refere-se ao
estado oposto da excitacdo e bem-estar. Freud afirma, “sabe-se que existem pessoas cuja
disposicao geral de humor oscila periodicamente, de um abatimento excessivo a uma elevada
sensagdo de bem-estar”, ou seja, para o psicanalista a depressdo estaria ligada a inibi¢do dos

impulsos (estado oposto da excita¢do). (FREUD apud MEDEIROS e CALAZANS, 2021)
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Observa-se que o individuo desesperado por causa de sua finitude, esquece seu lado
especial, sua individualidade, integrando-se totalmente ao grupo que pertence, esquecendo suas
peculiaridades que o tornam um ser Unico, se tornando apenas mais um na multid&o.

O Desespero do Possivel revela-se como uma negativa da necessidade. O ‘eu’ se perde
devido a falta de senso de realidade. Nada é possivel porque ndo é necessario. A necessidade
cria possibilidades, porém o ‘eu’ perdido ndo encontra fronteiras no proprio interior para
delimitar suas caréncias e, assim, sana-las.

O Desespero da Necessidade consiste na necessidade de transformacdo e na falta de uma
nova perspectiva para solucio de problemas, sendo assim, cai em desespero. E desesperanca.
“Se o0 ‘eu’ ¢ necessidade, assim ele € ele proprio; se ele é possibilidade, assim ele esta se
realizando. Se 0 ‘eu’ se distancia da necessidade assim ele se perde no possivel; se ele se fecha
na necessidade, assim ele ndo cresce, definha e morre.” (KIERKEGAARD, 2003, p. 38)

Portanto, fica evidente que o desespero intrinseco a humanidade torna o individuo
sempre suscetivel ao ato suicida. As perspectivas e vicissitudes da vida social proporcionam ao
individuo uma ruptura da vivéncia com sua prépria existéncia. O suicidio, por estas razdes, se
torna uma consequéncia da vida em sociedade, para que depois possa se tornar algo de natureza

especialmente particular.

3. ANALISE DO SUICIDIO SOB UMA PERSPECTIVA SOCIO-HISTORICA: A
CONSTRUCAO DA NOCAO OCIDENTAL DE SUICIDIO E SEUS DESDOBRAMENTOS

A morte, além de ser um fato natural, é um fato social. Embora a morte seja uma certeza,
ela esta envolta em mistérios. Essa primordial caracteristica desafia a humanidade em todos os
aspectos de sua existéncia, por isso, a busca por respostas, seja pelos mitos, pela ciéncia ou pela
religido, ajudou a definir desde os tempos antigos até a Contemporaneidade a nossa concepgao
de cultura e de sociedade. (CAPUTO, 2008)

Sendo assim, a nogdo da morte e seus mistérios tém uma grande importancia na
sociedade. A concepc¢édo de morte determina a no¢do que a humanidade tem sobre o suicidio e
seus desdobramentos, sobretudo no &mbito social, uma vez que o comportamento humano esta

intimamente associado com o processo histérico e 0s contextos sociais.
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3.1 AMORTE E O SUICIDIO NA ANTIGUIDADE

Na Roma Antiga, a vida particular de cada individuo era de interesse publico, isto €, o
ato de decidir sobre cada aspecto da vida devia ser compartilhado, uma vez que cada agédo
individual era refletida em um contexto de maior proporcéo na sociedade. Logo, cada nucleo
familiar, com o intuito de manter a honra e o prestigio entre seus pares, deveria fazer qualquer
decisdo de ambito privado por intermédio dos conselhos de outrem. Tal caracteristica social se
valia para qualquer decisdo, como casar-se, punir um filho e até mesmo suicidar-se.
(BRANDAO, FERREIRA e SUSSUARANA, 2015)

Nota-se, deste modo, que esse estilo de vida se baseava conforme as doutrinas
filosoficas da elite ganhavam forca na sociedade romana, visto que se fazia necessaria para
influenciar os aspectos da vida social e politica, sendo assim, a nogdo de morte e suicidio era
apenas a consequéncia desse traco cultural. (BRANDAO, FERREIRA e SUSSUARANA,
2015)

O suicidio do senador que sabe que o imperador se prepara para acusa-lo e
condenéa-lo a morte; o suicidio do enfermo ou do velho que deseja uma morte
digna ou mais branda que suas enfermidades: tais mortes voluntarias eram
admitidas e até admiradas; a coragem do enfermo que foge ao sofrimento no
repouso eterno era altamente louvada pelos proprios filésofos, pois o suicida
firmara com seu sangue uma ideia filosoficamente exata: s6 conta o valor do
tempo vivido, que sua extensdo ndo multiplica. A vida privada encontrava
refugio no autocontrole, nos dois sentidos da palavra: ter a forga de dispor da
propria vida e reconhecer seu direito soberano sobre ela, em lugar de
submeter-se & decisdo da natureza. (BRANDAO, FERREIRA e
SUSSUARANA, 2015, 2015, p. 46)

Sendo assim, a pratica do suicidio seria uma das maneiras mais eficazes de tomada de
controle da vida privada, na qual era socialmente celebrada como um triunfo da soberania da
prépria individualidade. Mesmo assim, tal ato ndo deixava de ser um reflexo social coletivo de
como a morte era encarada pela sociedade romana.

Por sua vez, na Grécia Antiga, o suicidio ndo era um ato de gldria pessoal, mas um ato
de covardia e condenacdo. Sendo assim, a sociedade grega renegava o suicida por meio da
sancdo institucional de uma sepultura solitaria e esquecivel, o suicida se tornava um anénimo
desprezivel. (MARQUETTI; MARQUETT]I, 2017)

De acordo com Marquetti e Marquetti (2017), essa consequéncia se dava por causa do
ideal de morte grego, no qual somente era socialmente aceita se ocorresse no campo de batalha.

Deste modo, o suicidio era considerado como um tipo de morte feminina fadado a acontecer no
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ambiente privado. Portanto, entende-se que na Grécia Antiga as mulheres cometiam mais
suicidios que os homens como reflexo desse estigma cultural.

Assim sendo, vale destacar que a realidade da mulher grega, ao contrario do homem,
estava relegada a vida privada, seu espaco social estava destinado ao interior do ambiente
domeéstico, podendo sair a rua somente em ocasides excepcionais. A mulher grega ndo poderia
até mesmo ter contato com hospedes em sua casa, somente 0s individuos escravizados e seus
maridos poderiam recebé-los. Por isso, 0 espaco de morte da mulher era o interior da casa,
especificamente o quarto. (CABALLERO, 2010)

As mulheres gregas suicidavam-se, geralmente, no talamo, o quarto conjugal,
enforcando-se. “Atadas a nds e lacos feitos de seus ricos mantos, elas se prendem a viga da
cumeeira, que designa metonimicamente o palacio em sua dimenséao vertical e que equivale,
simbolicamente, ao marido.” (HOMERO apud MARQUETTI; MARQUETTI, 2017, p. 49)

Para as mulheres gregas a morte por suicidio era a unica possivel para escapar do
desespero que as afligia. Por ser considerada um individuo de status inferior, estava destinado
a mulher uma morte por suicidio ndo pura, ao contrario da morte masculina, devidamente viril,
por intermédio da espada.

Tal estigma é evidente nas narrativas heroicas gregas, ou seja, morrem pelo
enforcamento. Jocasta, mée e esposa de Edipo; Fedra, esposa de Teseu; Euridice, esposa de
Creonte e mde de Hémon e Meneceu; Dejanira, esposa de Héracles; Leda, mae de Helena e
Cliteminestra, etc. Todas essas personagens mitolégicas seguem a mesma linha de a¢do que as
mulheres gregas reais, trancam-se sozinhas, sem espectadores, no quarto conjugal, para
enforcarem-se. (MARQUETTI; MARQUETTI, 2017)

Por consequéncia, o suicidio por enforcamento era visto pelos gregos antigos como uma
morte desonrosa, desprovida de moral social, uma morte hedionda que evidencia, acima de
tudo, o cimulo da vergonha. Esse ato para os gregos afirmava uma expressdo de feminilidade
“pois as mulheres sabem que a corda pode ser substituida pelo veéu, pelos adornos com que se
cobrem e que sdo emblemas de seu sexo. (...). Esses instrumentos de seducdo constituem
virtualmente armadilhas de morte para as que os usam.” (LOURAX apud MARQUETTI;
MARQUETTI, 2017, p. 53)

Portanto, fica explicito que na Antiguidade Ocidental a morte e o suicidio podem ser
encarados de diversos modos dependendo do contexto social determinado pelas convencdes e
pelas doutrinas de cada espaco. Em Roma e na Grécia antigas, bases da civiliza¢do ocidental, o
suicidio se dava por fatores socio coletivos que acarretavam desespero e, por consequéncia,

provocava o inevitavel poder de escolha individual.
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3.2 AMORTE E O SUICIDIO NA IDADE MEDIA

A conduta do individuo, durante o periodo medieval, era definida pelo interesse social,
as obrigacOes eram coletivas tanto quanto as relagcdes estavam relacionadas ao bem comum da
comunidade. “Ninguém tem nada seu, nem mesmo o proprio corpo que nio esteja ameacado
ocasionalmente e cuja sobrevivéncia ndo seja assegurada pelo vinculo de dependéncia.”
(ARIES, 2012, p. 17)

Sendo assim, a no¢do de espaco privado era limitada, visto que a hierarquia e o controle
social eram evidentes e incentivados. Os segredos eram frageis e partilhados entre o nicleo
familiar com facilidade, isto é, a no¢do de individualidade ndo fazia sentido na sociedade
medieval. “Se o segredo ndo ¢ possivel, ele também ndo € necessario, pelo menos ndo como
nas sociedades modernas. Emocges e sentimentos podem ser experimentados de modo mais
espontaneo.” (TOURINHO apud BRANDAO, FERREIRA e SUSSUARANA, 2015, p. 233)

Por isso, a vida medieval, se comparado com a Contemporaneidade, se mostra como um
modo de vida teoricamente mais dependente, pois a tomada de decisGes era integralmente
compartilhada. Nenhum individuo, independente do seu grupo social, estava fadado a soliddo
da liberdade.

Sob estas circunstancias, na ldade Média a morte era encarada como uma consequéncia
comum & humanidade, por isso ndo se tinha medo de morrer, mas se tinha medo de morrer
desprevenido. Essa prevencdo tinha como objetivo permitir que o moribundo organizasse uma
ceriménia coletiva. Sendo assim, quando alguém morria, ndo existiam tantas demonstracoes de
tristeza, pois a morte era vista como natural. (ARIES, 2012)

A cerimbnia fanebre medieval acontecia no quarto do moribundo, onde toda a
comunidade poderia participar. O processo de morte ndao era uma fantasia ou estava envolto em
mitos, deste modo, ndo havia uma necessidade de respeito solene para com o morto, visto que
até negociac@es eram feitas & beira do leito. (ARIES, 2012)

Entretanto, com a crise mortal da Peste Negral, o imaginario sobre a morte ganhara
outra roupagem, pois a partir desse periodo surge uma nova iconografia baseada em temas
macabros e, especificamente, acentua a ideia de juizo final, perda do paraiso e de inferno. A
partir disto, a sociedade medieval passou a se preocupar mais ainda com seus atos em vida e
seu destino final pela eternidade. (ARIES, 2012)

1 Peste Negra foi a pandemia mais devastadora registada na histéria humana, tendo resultado na morte de 75 a 200
milhGes de pessoas na Eurasia, atingindo o pico na Europa entre os anos de 1347 e 1351. Acredita-se que a bactéria
Yersinia pestis, que resulta em varias formas de peste, tenha sido a causa.
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No comeco da Idade Média, especificamente no ano de 452, o Concilio de Arles
declarou o suicidio como crime e, mais tarde, no ano de 563, o suicidio foi enquadrado como
uma prescri¢do penal. Sendo assim, “Decidiu-se entdo que os suicidas ndo seriam honrados
com nenhuma comemoragdo no sagrado sacrificio da missa e que o canto dos salmos néo
acompanharia seu corpo ao taimulo”. (DURKHEIM, 2000, p. 422)

Deste modo, desde a ascensdo do Cristianismo como religido oficial europeia, a
condenacéo do suicidio aumentou paulatinamente. A Igreja Catdlica tornou os suicidas escoria
da sociedade alegando que ninguém tem direito de tirar a prépria vida sob o pretexto de fugir
das dores e dos tormentos terrenos, pois quem fizesse isso estaria condenado a danacéo eterna.
Segundo o tedlogo catolico Santo Agostinho o suicidio iria contra o sexto mandamento de Deus:
“ndo mataras”, logo € classificado como um ato nefasto contra a autoridade de Deus.
(MINAYO, 2005)

O suicidio na Idade Média se apresentara conforme as condi¢Bes de determinados
grupos sociais, sendo assim, diferentes sujeitos compuseram esse cendrio social, “O camponés
e 0 artesdo se enforcam para fugir da miséria e do sofrimento; o cavaleiro e o clérigo se matam
para escapar da humilhagdo.” (MINOIS apud DUARTE; OLIVEIRA, 2022, p. 15786)

Os dados acerca do suicidio no periodo medieval indicam que os homens se matavam
trés vezes mais que as mulheres (DUARTE, OLIVEIRA, 2022). Deste modo, vale destacar, que
a forma mais utilizada se dava por enforcamento e, em seguida, por afogamento. O més do ano
em que mais ocorria as mortes era em julho, pois coincidia com o periodo do ano que se
caracterizava por excesso de trabalho no campo. (DUARTE, OLIVEIRA, 2022)

Duarte e Oliveira (2022) comentam que a sexta-feira era um dos dias da semana em que
a incidéncia de suicidio era maior na ldade Média, pois estaria relacionada religiosamente com
0 periodo da quaresma, onde o cristdo se priva e se penitencia em memoria a Jesus Cristo,
portanto, suas condicdes fisicas e mentais provavelmente se encontravam abaladas.

Ja na segunda-feira, segundo dia de maior incidéncia de mortes voluntarias, manifestou-
se como um dia significativo porque relacionava-se com o primeiro dia de trabalho da semana,
logo era necesséario que o individuo apresentasse maior equilibrio emocional. Do contrério, 0
suicidio se mostrava como a Unica saida, fazendo com que o individuo tirasse sua vida em sua
prépria casa. Por sua vez, o horario de maior ocorréncia se dava a partir de meia-noite e na
madrugada, pois relacionava-se com o desespero, questdes noturnas e trevosas. (SCHMITT
apud DUARTE; OLIVEIRA, 2022)

A morte voluntaria na Idade Média também estava envolta aos conceitos de loucura e

de pecado contra Deus, uma vez que se age contra a prépria vida, esta agindo contra 0 amor-
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préprio e 0 amor de Deus. O suicidio, portanto, era contrario a vontade divina, ou seja, somente
Deus poderia definir quando nascemos e quando morremos. (AGOSTINHO apud DUARTE;
OLIVEIRA, 2022)

Sendo o periodo medieval caracterizado integralmente pelos conceitos da cristandade,
o suicidio era 0 maior ato de covardia contra a comunidade, pois significava uma transgressao
para com o dever social. Quando o individuo se suicidava provocava a ruptura de uma ordem

estabelecida, por isso, o suicida era um individuo estigmatizado e socialmente condenado.

3.3 A MORTE E O SUICIDIO NA MODERNIDADE E CONTEMPORANEIDADE: A
QUESTAO DA JUVENTUDE

O conceito de individualidade passa a existir para a sociedade quando ha condic¢des para
sua manifestacdo em todos os ambitos do cotidiano. Ao contrario do periodo medieval, a
sociedade moderna deu meios para que o individuo vivesse sua liberdade e poder de decisdo
com mais integridade, pois 0 modo de producéo e o desenvolvimento da economia se fundiram
para criar um sentimento de autonomia. A Modernidade trouxera, portanto, a ideia de escolhas,
liberdade e autocontrole. (ELIAS e TOURINHO apud BRANDAO, FERREIRA e
SUSSUARANA, 2015)

Com o desenvolvimento da nocdo de individualidade surge, paralelamente, a ideia de
valorizacdo do ser. Conceito que fica explicito nos icones artisticos e cientificos do periodo
desde a ascensdo do Renascimento? e Hluminismo?®, ou seja, a sociedade caminhava em conjunto
com a nocdo de Antropocentrismo®. (CONTAMINE apud BRANDAO, FERREIRA e
SUSSUARANA, 2015)

Por outro lado, entretanto, as perspectivas da Modernidade ndo ceifaram as nocoes
medievais de morte e suicidio por completo, visto que a mentalidade coletiva se transforma
gradativamente dependendo de diversos contextos e condi¢Bes que podem levar séculos até que
se consolide como padréo social. Por isso, na Idade Moderna o suicidio era considerado como

pecado mortal contra a vontade de Deus, um crime de ordem social. (BATISTA, 2019)

2 0 Renascimento foi um movimento cultural, econdmico e politico, surgido na Italia no século X1V e se estendeu
até o século XVII por toda a Europa. Inspirado nos valores da Antiguidade Classica e gerado pelas modificaces
econdmicas, 0 Renascimento reformulou a vida medieval, e deu inicio a ldade Moderna.

3 O Iluminismo se iniciou como um movimento cultural europeu do século XVII e XVIII que buscava gerar
mudancas politicas, econdmicas e sociais na sociedade da época. Para isso, os iluministas acreditavam na
dissemina¢do do conhecimento, como forma de enaltecer a razdo em detrimento do pensamento religioso.

4 O antropocentrismo é um pensamento filosofico que coloca o homem como individuo central para o
entendimento do mundo. O termo tem origem grega e em sua etimologia temos anthropos, que significa "humano",
e kentron, “centro”, logo homem no centro.
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Justamente nessa época, foi se desenvolvendo concepgdes acerca da loucura. “Sera essa
a razao do suicidio?” Porém a préatica suicida, mesmo sob a alega¢do da loucura, ndo deixava
de ser vista como pecado mortal, portanto, completamente condenavel. (BATISTA, 2019)

A respeito da Filosofia Moderna, o lluminismo, por meio de Kant, Hume, Montesquieu,
d’Holbach, Rousseau, Diderot, ou Jean Dumas, debateu sobre o suicidio e seus
desdobramentos. Sendo assim, em um &mbito mais racionalizado, o suicidio foi considerado
como uma consequéncia natural de doencas mentais ou perturbagdes de ordem emocional. Com
isto, 0 tema do suicidio se desintegra parcialmente do debate moral e adentra ao debate
cientifico. (BATISTA, 2019)

Dentro dos moldes da Idade Contemporanea, por outro lado, Durkheim analisa o
suicidio pelo prisma social, isto €, para os casos de suicidio em que o individuo apresentava
desordens mentais a tematica fica a cargo da Psicologia, mas para aqueles em que ndo ha caso
de doenca mental, o suicidio deve ser analisado como consequéncia da “pressao ordenadora
que a coesdo social exerce sobre os individuos. Aqui, ndo cabe falar em problemas de saide
individuais, mas em problemas sociais e economicos.” (RIBEIRO; MOREIRA, 2018, p. 2822)

Sendo assim, o suicidio na contemporaneidade é considerado como resultado das

transformacdes econdmicas e sociais tendo como consequéncia o desenvolvimento da
individualizacdo, na qual produz diversos sofrimentos de autopercepg¢éo, confusdes de imagem,
competicdo. Considera-se, portanto, que estes males séo a “fonte convergente de mal-estar”.

(BRANDAO, FERREIRA e SUSSUARANA, 2015)
Por causa disto, desde a ldade Moderna até os dias atuais, a adolescéncia passou a ser

encarada como um momento critico de qualquer individuo.

A adolescéncia além de ser um perigo para o individuo é também um perigo
para a sociedade. Em busca de si mesmo o adolescente é narcisista: ele procura
sua imagem moral e fisica. Sente-se fascinado pelo espelho. E o tnico de que
fala Max Stirner, tendendo, portanto, desintegrar a sociedade, 0 que também
é enfatizado por Durkheim. Se os jovens se suicidam com facilidade, € porque
estdo mal integrados nas solidariedades sociais. Além disso, o desejo sexual
do adolescente o conduz a violéncia, & brutalidade e até ao sadismo (por
exemplo, com os animais). Ele aprecia a violacdo e o sangue (BRANDAO,
FERREIRA e SUSSUARANA, 2015, p.238).

Nota-se, deste modo, que o adolescente, sendo fascinado pela propria imagem, se torna
um alvo para as estatisticas a respeito da morte voluntaria. Por sua conduta, o adolescente é um
instrumento de desordem social, uma vez que ndo se sentem completamente integrados. E

guando nédo se veem completamente integrados, se frustram.
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Na sociedade contemporanea, a integracdo social é considerada como um fruto das
proprias escolhas do individuo. Assim sendo, a necessidade de integracdo entre os interesses
intimos e 0s sociais parece demonstrar particularidades referentes ao suicidio. Desde a
Antiguidade até a Contemporaneidade a frustracdo social e moral, seja no &mbito econémico

ou religioso, acarretam risco de suicidio.

4. ANALISE DO SUICIDIO ENTRE JOVENS E ADOLESCENTES E O PAPEL
MITIGADOR DA SOCIEDADE E DA ESCOLA

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) afirma que mais de 800 mil pessoas se
suicidam todo ano, ja as tentativas de suicidio dobram de perspectiva. No Brasil a cada 40
minutos acontece um suicidio, representando um indice de 5,8 suicidios por cada 100 mil
habitantes. Sendo assim, tais estatisticas se concentram em paises pobres ou em
desenvolvimento. (BARBOSA,; TEIXEIRA, 2021)

O Brasil esta entre os dez paises com uma das maiores taxas de suicidio do mundo,
ocupando o oitavo lugar em nimeros absolutos, principalmente quando os indices se referem
ao suicidio de jovens e adolescentes de 15 a 29 anos. Deste modo, vale salientar os principais
motivos da tentativa ou da consumacédo do suicidio consistem no desespero, desesperanca,
desamparo, doencas mentais e desordem psicossocial. (BARBOSA; TEIXEIRA, 2021)

4.1 O SUICIDIO ENTRE OS ADOLESCENTES: FATORES SOCIAIS

Segundo Durkheim (2000), os casos de suicidio provocados por fatores de ordem
psiquica ndo interessam a sociologia, mas sim a Psicologia. Justamente neste &mbito, somente
pode ser analisado os aspectos clinicos e individuais se caracterizando como uma condic¢do de
salide publica. Por sua vez, no ambito da sociologia, o suicidio deve ser entendido como um
fato social, na medida em que suas causas sdo exteriores aos individuos.

Em virtude disto, evidencia-se que cada sociedade, em determinado momento de sua
historia, estard apta a enfrentar altos indices de suicidio. Desta maneira, a pratica do suicidio
para a Sociologia depende, exclusivamente, de fatores, sociais, culturais, politicos e
econémicos, ou seja, o suicidio guarda caracteristicas locais referente aos contextos sociais de
cada pais. (RIBEIRO; MOREIRA, 2018)
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Sales e Aguiar Filho (2020) explicam que as mortes violentas estdo quase sempre
associadas a adolescéncia, uma vez que € um periodo marcado por diversas transformacoes
bioldgicas e psicossociais, que exibem a dificuldade de se estar vivendo em um mundo repleto
de desigualdades e frustracBes. Portanto, a anguUstia causada por esses fatores se relaciona com
os impulsos naturais dessa idade. “O Suicidio na adolescéncia é uma espécie de fuga escolhido
depois que uma série de outras condutas tenha sido testada e tenham fracassado. O adolescente
acredita que o suicidio significa um desejo de mudanca, de saida para o estado que se encontra”.
(MOESSA apud SALES e AGUIAR FILHO, 2020, p. 07)

Por causa destas caracteristicas, os adolescentes se tornaram a parcela da populacao
mais suscetivel ao suicidio, pois é justamente nesse periodo que o individuo vé a necessidade

de construir seu papel social e um sentido a sua propria existéncia. (RIBEIRO; GUERRA, 2020)

O adolescente esta “apressado para encontrar o lugar e formula” - aluséo a
poesia de Rimbaud -, 0 que o coloca em uma relagéo peculiar com o tempo e
com a intensidade da vida. Nesse sentido, sustentamos a tese, ja aludida
anteriormente, de que a adolescéncia implica uma clinica em que paira a
pressdo da urgéncia. Esta além das possibilidades do adolescente esperar para
concluir algo. H& muita pressa e precipitacdes. (LACADEE apud RIBEIRO;
GUERRA, 2020, s/p)

Observa-se que nesse periodo da vida o individuo percebe o mundo a sua volta de modo
puramente escatoldgico. A urgéncia em se construir socialmente provoca uma pressao sobre 0
jovem que o adoece gradativamente e, por resultado, o torna vitima do suicidio como fator
social.

Em muitos paises, o suicidio entre jovens e adolescentes ganhou conotagdes
preocupantes inseridas em um padrdo epidémico. Braga e Dell’aglio (2013) afirmam que o
comportamento suicida entre os adolescentes advém de problemas sociais, como a falta
amistosa de convivéncia entre seus pares, como a préatica do bullying, por exemplo.

Outro fator social que contribui para o comportamento suicida refere-se a
vulnerabilidade gerada pela pobreza, pois as mazelas do estresse econémico e, por
consequéncia, da instabilidade familiar acarretam em niveis maiores de ansiedade e depressao
entre esses individuos. (BRAGA; DELL’AGLIO, 2013)

Por sua vez, o individuo adolescente incessantemente se arrisca, pois renega as
referéncias tradicionais de entendimento da vida e de conduta para lancar-se a novas indagacoes
e experiéncias. Sendo assim, o corpo fisico se torna um objeto de prazer e de dor com o objetivo
de procurar a propria identidade social. Todavia, tais comportamentos, segundo Lacadeé

(2009), evidenciam aspectos da Contemporaneidade, ou seja, arriscar-se fisicamente se tornara
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como uma espécie de rito de passagem ou a negacdo da infancia e sua consequente fragilidade.
(RIBEIRO; GUERRA, 2020)

Fuga, erréncia e condutas de risco sdo elementos importantes na adolescéncia,
pois repetem algo da ordem do gozo, do sem sentido, para tentarem se
localizar. Nesse sentido, o jovem estd em busca de algo que enlace os
registros, que faca lago, e para isso precisa ‘inventar outros parceiros, outras
cenas, outras comunidades da vida, outros lugares de traducdes, e mesmo
correr riscos, por sua vida em jogo’. (RIBEIRO; GUERRA, 2020, s/p)

A procura por sua identidade social traz aos adolescentes fatores de risco que
evidenciam um aparente comportamento suicida como o abuso de drogas, transtornos
alimentares, automutilacdo, sexo sem seguranca e diversas transgressfes. Deste modo, 0
adolescente suicida expressa seu descontentamento por meio da autodestruicao.

Ribeiro e Guerra (2020) comentam que o adolescente esta apto a pratica suicida, pois
conclui uma resposta para os problemas muito rapidamente, ndo suportando o tempo de espera
para compreender seus atuais contextos. Suicidar-se é resolver os problemas, uma saida. Com
este pensamento, evidencia-se que o suicida busca mais viver do que morrer.

Ademais, vale destacar que o comportamento suicida entre os adolescentes pode ser
categorizado pela ideacdo suicida, caracterizada por pensamentos e atitudes que denunciam a
vontade de se matar; pela tentativa de suicidio, caracterizada por praticas autoagressivas, mas
ndo fatais; e o suicidio consumado, caracterizado por uso de métodos letais que levam a morte.
(MOTA, ALBUQUERQUE e OLIVEIRA-FILHO, 2021)

Skinner (1931), por meio da sua analise experimental do comportamento, prop6s o
behaviorismo radical, no qual o caracterizou como fendémenos diretamente observaveis:
comportamento respondente refere-se ao individuo reagindo ao ambiente; o comportamento
operante refere-se ao individuo reagindo sobre o0 ambiente, sendo esse Gltimo, 0 comportamento
mais evidenciado pelas pessoas. (LENFRACOIS apud COGO et al, 2018)

Para Skinner (1931), o condicionamento operante baseia-se na nocdo de que o
comportamento € um fator determinante para uma provavel repeticdo do mesmo
comportamento. Para isso, se faz necessario “um reforcador® adequado e utilizado no momento

certo para aquela determinada situacdo. (COGO et al, 2018)

5 Skinner define reforcador como um evento que se segue a uma resposta e altera a probabilidade de que
determinada resposta ocorra novamente.
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Sendo assim, segundo uma pesquisa estadunidense® realizada durante cinco anos, mais
de seis mil adolescentes com idade de 13 a 18 anos tinham planos concretos para cometer
suicidio. Ja no Brasil, uma pesquisa’ demonstrou que 13,8% dos adolescentes apresentavam
tendéncias suicidas, 10,5% ja haviam planejado e 5,5% j& haviam tentado o autoexterminio.
(MOTA, ALBUQUERQUE e OLIVEIRA-FILHO, 2021)

Em relagéo ao género, as meninas sdo de duas a trés vezes mais inclinadas a cometerem
suicidio comparado aos meninos. Contudo, sdo 0s meninos que utilizam métodos letais mais
violentos para a autoexterminio como armas de fogo, enforcamento, acesso a lugares altos,
overdose de drogas, etc. Por sua vez, as meninas utilizam de métodos menos coléricos para esse
intento como overdose ou veneno. (RIBEIRO; GUERRA, 2020)

Apesar destas estatisticas, a tentativa de suicidio e o ato propriamente consumado séo
terrivelmente subnotificados, isso se deve a falhas de percepcdo do nucleo familiar e da
sociedade que subestimam as causas que fizeram com que o0 adolescente cometesse tal atentado
contra a propria vida, pois a sociedade esconde e renega as causas do suicidio e os suicidas
(MOTA, ALBUQUERQUE e OLIVEIRA-FILHO, 2021). Por isso, Durkheim (2000) afirma
que a sociedade desequilibrada produz o suicida, pois quando existem falhas de manutencéo e
integracdo social, ndo muito tarde, aparecem suas consequéncias, como o suicidio.

De acordo com estas perspectivas, nota-se que que o suicidio também guarda
motivacOes relacionadas a desordem social. O meio em que o individuo convive entre seus
pares, quando ndo é integrativo, provoca desespero e desesperanca. Por isso, 0 suicidio entre
adolescentes se tornou um problema crescente, pois nessa idade a integracdo social se mostra

mais exaustiva e complexa.

4.2 O CAOS SOCIAL ESCOLAR: O BULLYING

Uma das razdes para que o adolescente esteja em desequilibrio com seus pares refere-
se a pratica do bullying nas escolas. O bullying € um tipo de violéncia escolar agressiva onde a
vitima fica & mercé de um agressor ou grupo agressor atraves de demonstracdes de poder e
agressividade intencional e sistematica sem qualquer motivo aparente que justifique tal
violéncia. (MENDONCA apud LIMA, 2020)

6 Pesquisa realizada no ano de 2015
7 Pesquisa realizada no ano de 2016
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Para Souza (2015) o bullying € uma mazela presente em todas as escolas e sua influéncia
vem crescendo gradativamente e sua propagacgéo provoca nos estudantes um efeito de violéncia

ciclica de dificil dissolucéo.

O termo bullying €é a substantivagdo do verbo inglés bully e foi cunhado pelo
psicologo sueco Dan Olweus, na década de 1970, para abranger uma gama de
outros termos referindo-se a violéncias entre pares utilizados em varios paises
do mundo, com o intuito de facilitar a sua classificagéo, seu reconhecimento,
diagndstico e intervencgdo. (SOUZA, 2015, p. 72)

A prética dessa violéncia é um fendmeno social preocupante, visto que se apresenta de
modo sutil, intencional e repetitivo. Seu modus operandi determina relacdes desiguais de poder,
por um longo tempo contra um mesmo individuo provocando consequéncias que afetardo a
vitima o resto da vida.

Nota-se, deste modo, que os sintomas suicidas vindos da populacdo escolar estdo, na
maioria das vezes, relacionados com os danos causados pelo bullying. Dentre as consequéncias
psiquicas causadas por essa Violéncia estdo a depressdo, a ansiedade, a sensacao de vazio, 0
sentimento de culpa, distdrbios de sono e de alimentacédo, pessimismo, etc. (LIMA, 2020)

Tais implicagfes provocam no adolescente ideagGes e pretensdes suicidas e,
consequentemente, a consumacao do ato. “O adolescente em crise se encontra no meio de uma
luta entre si e 0 meio social em que vive e, se esse equilibrio entre ambos for alterado, a morte
seria sua Unica saida.” (LIMA, 2020, p. 18)

4.3 O PAPEL MITIGADOR DA ESCOLA

A adolescéncia € um periodo na vida do individuo envolto em grandes transformaces
biologicas, psiquicas e sociais que provocam rupturas com as caracteristicas da infancia e a
consequente construcéo da identidade social. E justamente nessa idade que o individuo comega
a formar criticidade sobre si e 0 mundo que o rodeia, podendo estar suscetivel a desequilibrios
e comportamentos suicidas causados por uma possivel desordem no seu meio social. (LIMA,
2020)

Sendo assim, a tematica do suicidio na adolescéncia é algo que vem sendo discutido ha
muito tempo, inclusive pelo famoso psicanalista Freud, onde em uma reunido, na Sociedade
Psicanalitica de Viena, fez uma reflexdo sobre o suicidio dos jovens nas escolas, posteriormente

publicada no pequeno texto que hoje é conhecido sob o titulo de “Contribui¢des para uma
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discussao acerca do suicidio”, que trata até que ponto a escola se relaciona com o indice de
suicidio entre seus alunos. (RIBEIRO; GUERRA, 2020)

Com isto, Freud explica em sua reflexdo que a escola ndo pode impedir o suicidio de
seus alunos, mas pode contribuir para que o adolescente desenvolva o desejo de viver por meio
de amparo e apoio, visto que, nessa fase da vida, os vinculos familiares comegam a ser rompidos
e a escola se torna o nucleo social do individuo. (RIBEIRO; GUERRA, 2020)

A escola, segundo Freud, deve estar preparada para lidar com os estagios de
desenvolvimento dos estudantes que, por ventura, podem ser bastante desagradaveis. Apesar da
adolescéncia ser um periodo dificil, ela deve ser encarada, sobretudo, como uma fase de
conquistas. (RIBEIRO; GUERRA, 2020)

Diante disto, observa-se que a escola desenvolve um papel mitigador para a prevencao
do suicidio, uma vez que ela constroi o interesse dos adolescentes pelo mundo, pela sociedade
e pela vida. 1sso se deve ao fato de a escola preparar as novas geragdes para o trabalho e para
valorizacdo da qualidade de vida. (LIMA, 2020)

Desta maneira, conforme a Organizacdo Mundial da Satde recomenda, a prevencdo do
suicidio deve envolver diversas atividades educacionais, aconselhamento familiar, controle dos
fatores de risco e conscientizagdo da comunidade. “A educacdo eficaz da comunidade, uma
intervencdo vital e basica, inclui o entendimento das causas do suicidio, assim como a sua
prevencao e tratamento”. (OMS apud LIMA, 2020, p. 17)

4.4 O PAPEL MITIGADOR DO EDUCADOR

Quando o adolescente se encontra em um estado de desespero causado pelo caos social,
a escola, como instituicdo educadora de valorizacdo da vida, deve exercer apoio e fomentar o
desejo de viver dos estudantes por meio de um ensino conscientizador acerca do mundo e da
sociedade. Sendo assim, a figura do professor agrega uma importancia fundamental para o
desenvolvimento desse intento, isto é, o professor ajudard o adolescente a descobrir novas
possibilidades em relacdo a sua existéncia. (LIMA, 2020)

A importancia do educador ndo se limita somente a conscientiza¢do, mas também pode
contribuir de modo significativo para o diagndéstico psicoldgico do adolescente, dependendo da
sua formac&o, poderd identificar aparente sinais de ideac¢des suicidas no aluno. (LIMA, 2020)

Primeiramente, o educador deve ter o entendimento basico de que o periodo da
adolescéncia é uma fase de dificeis transformagdes para o individuo. Deste modo, é necessario

“ter conhecimento dos indicadores e dos fatores associados ao agravo, constitui-se um passo
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importante para subsidiar a comunidade escolar na prevencdo da ideacao suicida e tentativas de
suicidio”. Portanto, os profissionais da educacdo precisam estar preparados adequadamente
para enfrentar esta demanda. (MELO et al, 2018, p. 53)

Quando o educador detétm o conhecimento acerca do tema do suicidio, ele esta
preparado para ajudar o adolescente a enxergar “possibilidades no seu existir enquanto sujeito”,
assim o profissional podera representar uma figura de apoio identificando os sinais de tentativa
de suicidio que, na maioria das vezes, acaba escapando da percepcdo de outras pessoas que
convivem com o jovem. (MELO et al, 2018)

Brito et al (2020) destacam que por meio da observacédo, o professor pode identificar
sintomas de risco em algum aluno que possa estar com alguma ideacdo suicida. Sintomas como
tristeza, isolamento e problemas familiares, geralmente, surgem repentinamente no contexto da

sala de aula. Porém, o comportamento suicida mais preocupante e evidente é a automutilacéo.

Sendo assim, 0 método mais eficaz para a prevencdo do comportamento suicida na
escola é a aproximacdo professor-aluno com o objetivo de criar lagos de confianca. Em virtude
disto, a identificacdo e conscientizacdo no ambiente escolar podem evitar os altos indices de
suicidio entre os adolescentes. (BRITO et al, 2020)

Por sua vez, Sganzerla (2021) comenta que identificar os sinais de comportamento
suicida ndo é tdo facil, uma vez que alguns comportamentos podem ser considerados normais
ja que a adolescéncia € um periodo instavel. Sendo assim, a dificuldade esta em identificar as
diferencas entre esses dois comportamentos.

Em funcdo disto, Sganzerla (2021) define os sinais claros de comportamento suicida
entre adolescentes que podem ser classificadas como “mudangas marcantes e repentinas nos
habitos e comportamento”, podendo ser elas: declinio geral nas notas; excesso de faltas;
afastamento da familia e dos amigos; descuido com a aparéncia; manifestagdo clara ou velada
do desejo de morrer; falar sobre suicidio de outras pessoas; doar pertences valiosos; perda de
interesse por atividades que gostava de fazer; perda ou ganho de peso; e falas e atitudes que
denotam pessimismo.

Por fim, é notoria a necessidade de desenvolver uma rede de apoio aos adolescentes que
se sentem excluidos do meio social. Por isso, a escola e os educadores devem, de acordo com
uma formacéao adequada, serem a base de suporte de conscientizagdo acerca da prevengéo do
suicidio. Sendo assim, essa rede pode ser caracterizada por assisténcia social, psicoldgica e de
saude, afim de construir acGes conscientizadoras acerca do comportamento suicida entre 0s

adolescentes.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Considera-se que o comportamento suicida, alem de ser aspecto inerente a humanidade,
é também um fato social. Como tal, precisa ser observado e analisado a luz de teorias e métodos
rigorosos de investigacdo social.

Sendo assim, analisar as peculiaridades da pratica suicida deve ir além da constatacao
de que, nesse tipo de morte, vitima e autor sdo as mesmas pessoas. Para se configurar como
suicidio torna-se necessario a constatacdo de que houve, por parte do autor, a intencéo de tirar
a propria vida.

E importante ressaltar também a forca que a sociedade exerce sobre o individuo.
Conforme Durkheim (2000), a sociedade vai preparando lentamente e regularmente um
contingente de mortos voluntarios. O suicidio é um fato social que se impde as consciéncias
particulares e se o individuo ndo estiver bem coeso e integrado ao seu grupo social ele pode ser
aliciado e chamado para compor as estatisticas de mortos voluntarios que a sociedade produz a
cada ano, com uma relativa regularidade.

Segundo as anélises socioldgicas de Durkheim, o suicidio é a morte resultante de um
ato praticado pela prépria vitima, onde o resultado final atinge ndo sé individuos isolados, mas
grupos inteiros de pessoas que nao estdo bem integradas socialmente. Sendo assim, observa-se
que o suicidio, de modo ciclico e perene, € um fenbmeno produzido pela sociedade. Sua causa,
portanto, é social.

Por conseguinte, vale destacar, que sendo o suicidio um fator social, 0 mesmo esta
associado ao grau de coesdo e solidariedade existente entre 0os membros de uma sociedade.
Desta maneira, o impeto suicida surge conforme o grupo no qual o individuo esté inserido em
determinada epoca e sociedade.

Na sociedade moderna, onde predominam o suicidio egoista e 0 anémico, conforme 0s
tipos de morte voluntéria definida por Durkheim (2000), esse tipo de morte ocorre em funcéao
de um desregramento social. Entretanto, mesmo que a morte voluntéria seja uma mazela
provocada pela desordem social, este fendmeno é considerado como uma atitude de desprezo a
sociedade por parte do individuo.

Contudo, a desordem social provoca no individuo o desespero que é inerente a faculdade
humana. Posto isto, o filésofo Kierkegaard afirma que o desespero € uma caracteristica da
consciéncia infinita, pois a consciéncia humana é a sintese do infinito.

Deste modo, uma vez que o desespero € intrinseco & condicdo humana, o ato suicida

sempre estara a espreita como resultado da desordem e desregramento social, ou seja, o suicidio
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€ uma consequéncia de um determinado tipo de vida em sociedade. Antes de se materializar
como um fendmeno subjetivo, ele € um fendmeno objetivo, que existe primeiramente fora das
consciéncias individuais, um evento social. A questao ndo é separar o individual do social, mas
apontar para o entrelacar e a indissociabilidade dessas instancias.

Como um fendmeno que ameaca a solidariedade e a moral coletiva do grupo, desde a
Antiguidade todos os aspectos da morte eram de interesse publico. O individuo deveria ser o
reflexo da sociedade em que vivia, pois somente desta maneira se manteria a honra e o prestigio
no nucleo intimo e social.

A depender do motivo do suicidio, a sociedade romana admirava a atitude da vitima
como digna. Por sua vez, na Grécia Antiga, o suicidio era completamente condenavel,
relegando a vitima ao desprezo social por seus pares, uma vez que a morte era digna somente
no campo de batalha.

Na Idade Média, a nocdo de individualidade ainda era precéria e a forca da coletividade
se fazia sentir sobre esse tipo de morte. A morte continuava sendo vista como um estigma
natural, portanto ndo causava grandes temores. Contudo, com o advento da Peste Negra na
Europa, a morte ganhara conotaces macabras e o suicidio, que anteriormente ja era
moralmente condenado, passou a ser um crime, passivel de pena contra a sociedade.

J& na ldade Moderna, a nocdo de individualidade foi sendo transformada pelo
pensamento filoséfico iluminista e, por consequéncia, a analise do suicidio e da morte ganhou
uma roupagem cientifica. Logo, a morte voluntaria comecou a ser considerada como um
resultado social, ou seja, a sociedade produz as condicdes estruturais e objetivas de sofrimento
e opressdo que levam muitos de seus membros a optarem pelo suicidio.

Por essa perspectiva, entende-se que a sociedade é a fonte de sofrimento tornando todos
0s humanos suscetiveis ao desespero e, consequentemente, ao suicidio. Assim sendo, 0 impeto
suicida sempre chegara mais abruptamente para quem é socialmente mais vulneravel, como sao
as populagdes pobres, os idosos e os adolescentes.

O adolescente, juntamente com os idosos, € um dos elos mais frageis da sociedade, pois
este individuo esta passando por diversas transformacfes de cunho social e biolégico que
afetam sua autoimagem e sua identidade enquanto sujeito social. Por isso, quando o impeto
suicida se torna evidente, o adolescente, muitas vezes, encara a morte voluntaria como uma
saida para o atual desespero no qual se encontra.

A adolescéncia € um dos periodos de maior vulnerabilidade em relacdo ao suicidio, visto
que nessa faixa de idade o individuo esta buscando construir seu papel social e querendo dar

um sentido a sua propria vida. Essa espécie de “baixa imunidade” dos adolescentes frente as
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investidas das forcas sociais que o impelem ao suicidio, podem ser agravadas pela situacéo de
vulnerabilidade social desse grupo de individuos, como a pobreza extrema, abusos sexuais,
bullying e desajustes socioculturais mais amplos que atingem 0s grupos minoritarios.

Outro fator social se deve aos problemas de carater econdmico, 0S quais provocam
instabilidade familiar e o progressivo aumento da instabilidade social e emocional. A
precariedade material o torna mais sensivel as mazelas de sua existéncia, muitas vezes
frustradas ou ndo correspondidas ao imaginario definido nas midias sociais. Por isso, 0 corpo
se transforma na principal expressdo de prazer e dor do comportamento, seja por meio do uso
de drogas, anabolizantes, antidepressivos, automutilages ou por outras formas de afirmacao
ou negacao de sua identidade.

Sendo assim, a escola como instituicdo social, pode trazer, por meio de suas préaticas
pedagdgicas mecanismos de prevencao ao comportamento suicida entre os adolescentes, pois a
escola antes de preparar as geragdes mais novas para o trabalho, deve prepara-los para a vida.

Por isso, conclui-se que a escola pode ser um espaco/tempo eficaz para a prevengédo do
suicidio entre os adolescentes. E verdade que esse € um problema de toda a sociedade civil, mas
a escola, em especial os professores, podem ser instrumentos de ajuda e amparo a esses jovens
e adolescentes que estdo com algum tipo de ideacdo suicida ou até mesmo ja tentaram tirar sua
propria vida. E preciso ser/estar sensivel aos alunos, em especial os adolescentes. Detectar
algum sinal que o potencial suicida possa emitir, criar e incentivar redes de solidariedade entre
os estudantes, alertar, debater, conscientizar. Enfim, fazer o possivel e o impossivel para mitigar

essa mazela social.
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