UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
CENTRO DE CIENCIAS SOCIAIS, SAUDE E TECNOLOGIA
CAMPUS Il — IMPERATRIZ/MA
CURSO DE MEDICINA

BRUNA NASCIMENTO RIBEIRO

PERCEPCOES E SENTIMENTOS DE MULHERES APOS O
ACOMPANHAMENTO PRE-NATAL EM TEMPOS DE PANDEMIA

IMPERATRIZ-MA
2023



BRUNA NASCIMENTO RIBEIRO

PERCEPCOES E SENTIMENTOS DE MULHERES APOS O
ACOMPANHAMENTO PRE-NATAL EM TEMPOS DE PANDEMIA

Trabalho de Conclusédo de Ciclo apresentado
ao Curso de Medicina da Universidade
Federal do Maranhdo - UFMA/Imperatriz,
como parte dos requisitos para a obtencédo do
titulo de Bacharel em Medicina.

Orientador(a): MSc. Arlane Silva Carvalho
Chaves

Co-orientador:

IMPERATRIZ-MA

2023



Ficha gerada por meio do SIGAA/Biblioteca com dados fornecidos pelo(a) autor(a).
Diretoria Integrada de Bibliotecas/lUFMA

Nascimento Ribeiro, Bruna.

Percepcgdes e sentimentos de mulheres apds o
acompanhamento pré-natal em tempos de pandemia / Bruna
Nascimento Ribeiro. - 2023.

47 p.

Orientador (a): Arlane Silva Carvalho Chaves.

Curso de Medicina, Universidade Federal do Maranhéo,
Imperatriz, 2023.

1. Pandemia de Covid-19. 2. Percepgdes. 3. Cuidado
Pré-natal. 4. Gestantes. 5. Atengédo Béasica. I. Silva
Carvalho Chaves, Arlane. II. Titulo.




UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
CENTRO DE CIENCIAS DE IMPERATRIZ
CURSO DE MEDICINA

Candidato: Bruna Nascimento Ribeiro

Titulo: PERCEPCOES E SENTIMENTOS DE MULHERES APOS O
ACOMPANHAMENTO PRE-NATAL EM TEMPOS DE PANDEMIA

Orientador: Prof. Arlane Silva Carvalho Chaves
Universidade Federal do Maranhdo- Curso de Medicina/CClm

A Banca Julgadora de trabalho de Defesa do Trabalho de Conclusdo de Curso, em
sessdo publica realizada a 16/11/2023, considerou

Aprovado ( X) Reprovado ()

Banca examinadora:

Presidente: Prof. Arlane Silva Carvalho Chaves
Universidade Federal do Maranhdo- Curso de Medicina/CCIm

Prof. Euzamar de Araujo Silva Santana
Universidade Federal do Maranhdo- Curso de Medicina/CCIm

Hevila Cordeiro Martins
Enfermeira pela Universidade Federal do Maranhdo / Enfermeira da ESF Parque
Anhanguera



Titulo: PERPECOES E SENTIMENTOS DE MULHERES APOS O
ACOMPANHAMENTO DE PRE-NATAL EM TEMPOS DE PANDEMIA

Autores: Bruna Nascimento Ribeiro, Arlane Silva Carvalho Chaves

Status: submetido

Revista: Revista Medicina (Ribeirdo Preto)

ISSN: 2176-7262

Fator de Impacto: Qualis A3



No s wdPE

SUMARIO

INTRODUGAO........ooeoieieeeeeeeeeevesee e ee ettt es st 07
METODOLOGIA. ..o oottt ettt ettt ettt et et e et se e ee et et et et e ettt et et et ee e s sereenens 09
RESULTADOS. ...ttt ettt ettt et et e e et s e s e e et et et e e e s s e e ee et et et eeee e sneeeeeen oo 12
DISCUSSOES. ..ottt ettt ettt et et et e e ettt et et et et e e e e e e et et et e e s s ereee e 16
CONCLUSAO. ... oottt ettt ettt e ettt ee et et et ettt et et et et e ettt eeee et et ee e enes 18
REFERENCIAS. ...ttt ettt e ettt et ettt et et ettt e ettt es et et e e e eene aes 19

ANEXOS E APENDICES



RESUMO

O atendimento de pré-natal promove o bem-estar fisico e emocional da mulher e feto ao
longo da gestacdo, parto e nascimento, abrangendo cuidados médicos e exames para
garantir uma gestacdo saudavel. O acompanhamento é de suma importancia ndo somente
para orienta¢fes educativas, mas para reduzir o nimero de ébitos neonatais, por meio de
consultas e assisténcias. A pesquisa tem como objetivo conhecer percepcbes e
sentimentos de mulheres apds o periodo gravidico sobre 0 acompanhamento de pré-natal
e gestagdo durante a pandemia de COVID-19. Trata-se de uma pesquisa qualitativa,
retrospectiva de natureza descritiva, com 15 mulheres que estiveram gravidas durante os
anos de 2020 a 2021, que realizaram o pré-natal na Atencdo Basica na cidade de
Imperatriz-MA. As informagGes foram coletadas através de entrevistas semiestruturadas
gravadas apos aprovacio no Comité de Etica em Pesquisa - CEP-HUUFMA sob o parecer
6.323.123. Resultados e discussoes: Os resultados foram categorizados em trés topicos
divididos em Enfrentamento da Maternidade em Tempos de Covid-19, Apoio psicologico
e Experiencia com o atendimento na Unidade Bésica de Saude. Diante disso, os achados
expdem que a realidade de gestantes e puérperas no periodo gravidico foi de consideravel
complexidade no contexto da pandemia pela COVID-19, exemplificado pela auséncia de
respostas claras para a multiplicidade de questionamentos, dificuldade em usufruir dos
servicos de exames e de consultas. Outrossim a ineficiéncia de informacdes claras e
concisas acerca do periodo vivenciado e necessidade de suporte psicologico afim de lidar
com os desafios emocionais vivenciados. Destarte, a pandemia serviu como lembrete da
importancia de priorizar a saide mental e 0 bem-estar das gestantes, ndo somente em

crises, mas ao longo de todo o periodo gravidico e pds-parto.

Palavras-chave: Pandemia de COVID-19; Percepcdo; Cuidado Pré-Natal; Gestantes;

Atencdo Baésica.



ABSTRACT

Prenatal care promotes the physical and emotional well-being of women and fetuses
throughout pregnancy, labor and birth, covering medical care and examinations to ensure
a healthy pregnancy. Monitoring is extremely important not only for educational
guidance, but to reduce the number of neonatal deaths, through consultations and
assistance. The research aims to understand the perceptions and feelings of post-
pregnancy women regarding prenatal care and pregnancy during the COVID-19
pandemic. This is a qualitative, retrospective research of a descriptive nature, with 15
women who were pregnant during the years 2020 to 2021, who underwent prenatal care
in Primary Care in the city of Imperatriz-MA. The information was collected through
semi-structured interviews recorded after approval by the Research Ethics Committee -
CEP-HUUFMA under opinion 6,323,123. Results and discussions: The results were
categorized into three topics divided into Coping with Motherhood in Times of Covid-
19, Psychological Support and Experience with care in the Basic Health Unit. In view of
this, the findings expose that the reality of pregnant and postpartum women in The
pregnancy period was of considerable complexity in the context of the COVID-19
pandemic, exemplified by the lack of clear answers to the multiplicity of questions,
difficulty in taking advantage of exam and consultation services. Furthermore, the
inefficiency of clear and concise information about the period experienced and the need
for psychological support in order to deal with the emotional challenges experienced.
Therefore, the pandemic served as a reminder of the importance of prioritizing the mental
health and well-being of pregnant women, not only during crises, but throughout the

pregnancy and postpartum period.

Keywords:; COVID-19 pandemic; Perception; Prenatal Care; Pregnant Women;

Primary Care.
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