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ASTENOPIA EM ACADÊMICOS DE MEDICINA PELO USO DE DISPOSITIVOS 

ELETRÔNICOS NO PERÍODO PANDÊMICO POR COVID-19 

 

RESUMO  

 O estudo buscou analisar manifestações astenópicas causada pelo uso de telas entre 

acadêmicos de medicina no período pandêmico por Covid-19, caracterizar o perfil social dos 

acadêmicos, investigar as implicações impulsionadas pelo uso de telas e correlacionar o 

aumento do uso com a astenopia. Trata-se de um estudo analítico, de corte transversal e 

abordagem quantitativa, em que foi aplicado questionário virtual, preenchido após assinatura 

do termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE). A amostra final totalizou 203 

acadêmicos. Foram incluídos na pesquisa, os maiores de idade e matriculados no curso de 

medicina antes do início da pandemia. Foram retirados aqueles que fizeram cirurgias 

oftalmológicas e ou os que possuíam alguma ametropia, excetuando-se miopia, astigmatismo 

e ou hipermetropia, além dos formulários indevidamente preenchidos. Evidenciou-se uma alta 

prevalência de sintomas, tendo um maior acometimento nos que possuíam patologia ocular 

prévia e ou utilizavam óculos, nos que apresentaram mais tempo de exposição às telas e nas 

mulheres. A cefaleia foi o sintoma mais prevalente e os acadêmicos apontaram desregulação 

do sono após a maior exposição frente às telas. 

 

Palavras-chave Astenopia. Estudantes de medicina. Pandemia por Covid-19.  

 

 

 

 


