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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo investigar como o Programa Residéncia Pedagdgica contribuiu
de forma significativa para a construcao da identidade docente dos licenciandos em Educacao
Fisica. Considerando os desafios enfrentados na formac&o inicial de professores, destaca-se a
importancia de experiéncias formativas que articulem teoria e pratica e possibilitem o
desenvolvimento de competéncias pedagoOgicas e profissionais. A pesquisa adota uma
abordagem qualitativa e utiliza como instrumento a aplicacdo de um questionario com
residentes do programa e uma entrevista semiestruturada, a fim de compreender suas
percepcdes sobre 0s impactos da vivéncia no ambiente escolar no processo de constituigéo da
identidade docente. A partir da investigacdo dos dados, observa-se que o Programa Residéncia
Pedagogica se configura como um espaco formativo potente, ao permitir a imersdo do
licenciando em contextos reais de ensino, promovendo reflexdes, vivéncias e aprendizagens
que fortalecem sua atuacgé@o sobre a docéncia. Espera-se que evidenciem que o PRP contribui
para 0 amadurecimento profissional dos estudantes, bem como para o desenvolvimento da
autonomia, do compromisso ético e da compreensao critica do papel social do professor de

Educacdo Fisica.

Palavras-chave: Formacdo Docente. Educacdo Fisica. ldentidade profissional. Residéncia

Pedagdgica. Pratica de ensino.



ABSTRACT

This study aims to analyze how the Pedagogical Residency Program significantly contributes
to the construction of the teaching identity of Physical Education undergraduates. Considering
the challenges faced in initial teacher education, the importance of formative experiences that
articulate theory and practice and enable the development of pedagogical and professional
competencies is highlighted. The research adopts a qualitative approach and uses as an
instrument the application of a questionnaire with residents of the program and a semistructured
interview, in order to understand their perceptions regarding the impact of schoolbased
experiences on the process of constructing a teaching identity. Data analysis indicates that the
Pedagogical Residency Program constitutes a powerful formative space, allowing
undergraduates to immerse themselves in real teaching contexts, fostering reflection,
experiences, and learning that strengthen their professional performance. It is expected that the
findings demonstrate that the PRP contributes to the professional development of students, as
well as to the enhancement of autonomy, ethical commitment, and a critical understanding of

the social role of the Physical Education teacher.

Keywords: Teacher education. Physical Education. Professional identity. Pedagogical
Residency. Teaching practice.
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1 INTRODUCAO

A formacdo inicial de professores, especialmente no campo da Educacdo Fisica, tem
sido alvo de importantes debates académicos e institucionais, sobretudo no que diz respeito a
pratica pedagdgica. Nesse cenario, o Programa Residéncia Pedagogica (PRP), implementado
no ambito da Politica Nacional de Formacdo de Professores, surge como uma possibilidade
significativa para fortalecer a preparacdo de licenciandos por meio da insercdo qualificada e
orientada no ambiente escolar. Segundo o Ministério da Educacdo (MEC), essa proposta tem
como objetivo “assegurar a qualidade da formagdo dos professores que atuardo ou que ja
estejam em exercicio nas escolas publicas, além de integrar a educagdo bésica e superior
visando a qualidade do ensino publico”. A Politica Nacional de Formacéo de Professores visa
expandir a oferta e melhorar a qualidade nos cursos de formacdo dos docentes. (Brasil, 2018).
A formacao de profissionais comprometidos, criticos e preparados para os desafios da vivéncia
escolar deve ser uma prioridade nas politicas educacionais.

O Programa Residéncia Pedagdgica atua com o objetivo de contribuir para o
aperfeicoamento da formacdo inicial de professores da educacdo basica nos cursos de
licenciatura, oportunizando que os residentes desenvolvam um olhar mais sensivel, critico e
contextualizado sobre o @mbito escolar (Capes, 2018). Ao investigar as contribuices desse
programa para a constituicdo da identidade docente em Educacao Fisica, esta pesquisa se coloca
em um campo de discussdo que visa ndo apenas aprimorar a formacdo docente, mas também
impactar positivamente 0s processos de ensino e aprendizagem na educagdo, assim,
contribuindo para uma atuacao profissional mais eficaz.

O presente estudo tem como foco principal investigar as contribuicdes do Programa
Residéncia Pedagbgica (PRP), do subprojeto de Educacdo Fisica da Universidade Federal do
Maranhdo - Campus Dom Delgado, em Séo Luis do Maranhéo, no processo formativo e para a
construcdo de uma identidade docente. Essa tematica torna-se relevante no que diz respeito ao
processo educacional brasileiro, visto que a formacao inicial de professores vem passando por
significativas transformagdes ao longo dos anos, impulsionadas por politicas publicas
educacionais que visam qualificar os processos formativos e aproximar os licenciandos das
realidades da pratica docente.

Nesse contexto, compreende-se que o processo formativo precisa ir além da simples
transmissédo de conteddo, envolvendo experiéncias que provoquem reflexdo, compromisso ético
e construcdo identitaria. Gauthier et al. (1998) apontam a necessidade de uma reflexéo critica

acerca dos saberes que fundamentam a préatica docente, propondo a constru¢do de uma teoria



pedagogica sustentada em evidéncias empiricas e fundamentagdes solidas, com o objetivo de
compreender e qualificar o ensino como prética profissional. Ainda segundo os autores, o saber
docente ndo é intuitivo nem meramente baseado em experiéncias isoladas, mas sim resultado
de um processo de formacdo continua, sistematizacdo de conhecimentos e apropriacdo de
saberes especificos da profisséo.

No contexto especifico da Educacdo Fisica, a formagdo docente adquire contornos ainda
mais particulares, visto que esta area demanda, além do dominio de conteido especificos, a
habilidade de lidar com aspectos corporais, sociais, culturais e afetivos que permeiam a pratica
pedagogica. A Educacdo Fisica deve ser entendida como parte de um papel relevante no
processo educativo, que por sua vez esté ligada na formacéo do individuo na sociedade, tendo
como objetivo ndo somente o esporte em si, mas também no desenvolvimento humano, motor,
critico, desafiador, social e cultural. (Bego e Anjos, 2024).

A identidade docente nesse campo € construida a partir de multiplas experiéncias e
atravessada por desafios proprios, como o reconhecimento da disciplina, as condi¢Ges de
atuacdo nas escolas e as relacdes entre corpo docente e estudantes. Benites (2007) investiga o
processo de constituicdo da identidade docente de professores de Educacdo Fisica a partir da
andlise dos saberes que fundamentam a préatica pedagdgica. Nesta direcdo, o autor evidencia
que:

Dentro desta perspectiva de compreenséo da Educacédo Fisica e também sob a dptica
da construgdo da identidade docente por meio dos saberes, também se faz necessario
falar sobre a pratica pedagdgica, um termo muito utilizado e que requer certo cuidado
em seu entendimento, por se tratar de um foco que evidencia uma das grandes batalhas
dentro da Educacdo Fisica, a teoria e a pratica. (Benites, 2007, p.36).

Portanto, compreender como 0s residentes vivenciaram e perceberam o Programa
Residéncia Pedagogica, pode provocar discussdes que revelem aspectos fundamentais para o
fortalecimento da profissdo e para a consolidacdo de praticas pedagdgicas mais coerentes e
alinhadas com as necessidades individuais.

Do ponto de vista académico, esta pesquisa justifica-se pela sua contribuicéo a producéao
de conhecimento sobre a formacdo docente em Educacdo Fisica, captando percepcdes,
experiéncias e reflexdes dos residentes sobre o percurso formativo proporcionado pelo
Programa Residéncia Pedagdgica. Essa escuta é fundamental para analisar criticamente o
impacto do programa e oferecer subsidios para seu aprimoramento, tanto no que diz respeito ao
acompanhamento pedagdgico, quanto a organizacao curricular dos cursos de licenciatura.

Os conceitos e a construcao deste trabalho é inerente a experiéncia pessoal desenvolvida

ao longo de todo o Programa, oportunizando a convivéncia com os multiplos contextos que



15

permeiam a escola publica, e favoreceu o desenvolvimento de competéncias essenciais aos
desafios da préatica docente, 0 que provocou alguns questionamentos, como por exemplo: a) De
qual forma a participacdo no Programa Pedagogica contribuiu na construcdo de uma identidade
docente nos residentes da Educacao Fisica? b) Quais os principais desafios encontrados durante
0 periodo de atuagdo no programa? c) Quais as mudancas observadas na visdo acerca da
formacéo docente ap0s a participagdo no programa?

Como forma de solucionar tais questionamentos aponta-se como objetivo geral deste
trabalho investigar como o Programa Residéncia Pedagdgica da UFMA contribuiu para a
construcdo da identidade docente dos licenciandos de Educacdo Fisica. Enquanto objetivos
especificos: a) Compreender o conceito dos saberes docentes na construcdo profissional dos
professores em Educacdo Fisica. b) analisar as percep¢bes dos licenciandos sobre as
contribuicbes da residéncia pedagdgica em sua formacdo docente. c¢) Avaliar como 0s
licenciandos enxergam a articulacao entre teoria e pratica durante sua participacdo no programa
de Residéncia pedagdgica e seus aspectos mais relevantes para a construcdo de sua identidade
profissional.

Espera-se que os resultados deste estudo possam contribuir para a ampliacdo do
entendimento sobre a construgdo de uma identidade docente no contexto da Educacédo Fisica,
além do aperfeicoamento das politicas publicas de formacdo inicial. Este trabalho pretendeu
basear- se em producdes tedricas ja consolidadas na area, a0 mesmo tempo em que se propde a
contribuir com novas perspectivas sobre o tema. Os resultados poderdo servir como base para
outras pesquisas, além de orientar praticas pedagogicas mais conscientes e fundamentadas no
campo da formacdo pedagdgica.

Portanto, esta investigacao torna-se pertinente ndo apenas por abordar uma tematica
atual e relevante no contexto educacional, mas também por oferecer uma analise critica e
fundamentada sobre o programa, no qual vem se consolidando como peca fundamental acerca
da formacédo docente no Brasil. Trata-se, assim, de uma proposta que busca integrar teoria,
pratica e reflexdo, fortalecendo a identidade docente dos licenciandos em Educagédo Fisica e
contribuindo para a construcdo de um cenério educacional mais qualificado e transformador.

Este estudo esta organizado em cinco capitulos, além desta introdugdo. O segundo
capitulo constitui o referencial tedrico, no qual aborda os principais conceitos que fundamentam
0 estudo, como a formacdo docente, saberes profissionais, identidade docente. O terceiro
capitulo aborda o Programa Residéncia Pedagogica e seu papel na formagdo inicial em
Educacao Fisica. O quarto capitulo apresenta os procedimentos metodologicos utilizados para
a realizacdo deste estudo. O quinto capitulo faz a analise e a discussao dos dados obtidos por



meio da aplica¢do dos questiondrios e entrevistas aos licenciandos participantes do programa,
buscando relacionar suas percepces com embasamentos tedricos levantados. O sexto e ultimo
capitulo reune as considerages finais da pesquisa, destacando as contribui¢cdes do estudo para
a formacéo inicial de professores de Educacdo Fisica, bem como apontamentos para futuras

investigacOes e contribuicbes acerca do tema.

2 RESIDENCIA PEDAGOGICA E AFORMACAO INICIAL DOCENTE
Neste topico, serdo abordadas caracteristicas acerca da formacéo docente no Brasil, bem
como alguns conceitos de saberes docentes e as contribui¢cGes para a construgcdo de uma
identidade profissional. Serdo apontados alguns contextos histdricos acerca da formacéo
docente, antes e depois da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (Lei n®9.394/1996),
além de apresentar alguns significados da construcdo dos saberes docentes, conversando

diretamente com os conceitos apresentados pelos autores encontrados na literatura.

2.1 A formacao docente no Brasil

A formacdo docente no Brasil constitui-se como um processo complexo e
multidimensional, que demanda a articulagdo entre teoria e pratica, bem como o
desenvolvimento de competéncias pedagdgicas alinhadas as exigéncias contemporaneas do
ensino. Este é um objeto marcado por tensGes histéricas, avangos institucionais e desafios
estruturais que refletem a complexidade no que diz respeito a formacgéo docente. Autores como
Gomes et al. (2019) discorrem sobre a formacao docente no Brasil, em suas diferentes fases.
Segundo os autores, as primeiras iniciativas de preparacdo de professores remetem ao século
XIX, com a criagdo das Escolas Normais, voltadas a formagdo de docentes para 0 ensino
priméario. Desde entdo, durante diferentes periodos recentes da histéria, diversos modelos e
reformas foram implantados com o objetivo de atender as demandas educacionais do pais.

Gatti (2010) analisa o processo histdrico da formacdo docente no Brasil e identifica dois
vetores principais que atravessam esse percurso: a consolidagdo de cursos especializados
voltados & transmissdo de contetdos disciplinares e a tardia incorporacdo de saberes
pedagdgicos em sua matriz formativa. Segundo a autora, embora as Escolas Normais do século
XIX e os modelos “3+1” e de bacharelado com habilitagdo em pedagogia tenham buscado
atender as necessidades de formacéo para a docéncia nos niveis iniciais e secundario, sua énfase
recaiu quase sempre sobre a area de conhecimento especifica, relegando a formagéo pedagogica
a espagos reduzidos do curriculo. A autora ressalta que, mesmo apos a vigéncia da LDB

9.394/1996 e a promulgagdo das Diretrizes Curriculares Nacionais de 2002, esse arranjo
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disciplinar-pedagdgico manteve-se estruturalmente estavel nas licenciaturas, com pequenos

ajustes pontuais em direcdo a integracdo “teoria—pratica”. Para a autora, tal persisténcia

evidencia a necessidade de rever profundamente o desenho curricular dos cursos de formacao

de professores, de modo a assegurar a efetiva articulacéo entre a proficiéncia nos conteudos e

o dominio das competéncias pedagdgicas necessarias ao exercicio profissional.

Baseado no estudo de Gomes et. al. (2019), a tabela 1 apresenta as principais Leis e

normativas que orientaram a formacao docente no Brasil antes da LDB n° 9.394/1996:

Tabela 1 - Leis e normativas que orientaram a formacéo docente no Brasil antes da LDB

n° 9.394/1996.

Ano Norma / Documento Principais contribuicfes para a formacéo docente
Inicio do Escolas Normais Formacao tradicional para o ensino primario (atuais
séc. XX (nivel médio) anos iniciais do Ensino Fundamental).

Lei n®4.024/1961 — | Estabelece diretrizes nacionais para a educacdo e

1961 o estrutura as licenciaturas para o ensino secundario.

Primeira LDB
Lei n°5.540/1968 — | Reorganiza a educacao superior, influenciando o curri-
1968 | culo dos cursos de Pedagogia e licenciaturas.
Reforma Universitaria
Parecer CFE n° . _ .
Define a estrutura do curso de Pedagogia com énfase
1969 252/1969 e Resolucéo 3 o o o
na formacao de especialistas técnico-administrativos.
n°® 2/1969
Reforma a Educacdo Baésica; extingue as Escolas
1971 Lei n®5.692/1971 Normais e cria a habilitacdo “Magistério” no ensino de
2° grau.
Altera o art. 30 da Lei n° 5.692/71, mantendo o
1982 Lei n°®7.044/1982 Magistério e permitindo novos programas como 0
Projeto Logos Il.
Reformula o curso de Pedagogia, permitindo sua
Parecer CFE n° N . L
1986 atuacdo na formacao docente para 0s anos iniciais do
161/1986 ]
Ensino Fundamental.

Fonte: Adaptado de Gomes et. al. (2019, p.3).

Apresentar os elementos historicos que antecedem a Lei de Diretrizes e Bases da

Educacdo Nacional (Lei n° 9.394/1996) é essencial para compreender a solidificacdo da



formagé&o docente no Brasil. Esses apontamentos ajudam a identificar os caminhos percorridos
pela educacao brasileira em diferentes periodos e os modelos de formacao que influenciaram a
preparacao dos professores. Ao resgatar esse percurso, torna-se possivel entender os avangos e
desafios que marcaram a formacdo docente, além de contextualizar as mudancas que a LDB
buscou consolidar.

A promulgacéo da LDB (Lei n® 9.394/1996) representou um marco importante nesse
processo, ao estabelecer a obrigatoriedade da formacdo em nivel superior para docentes da
educacdo bésica. A legislacdo também propds maior integracdo entre os diferentes momentos
formativos, além de introduzir as Diretrizes Curriculares Nacionais para 0s cursos de

licenciatura:

[...] a promulgagédo da LDB 9.394/96 surgiu muitas propostas sobre a formacéo de
professores; contudo, por algum tempo permaneceram as influéncias do periodo
anterior. Nesse contexto, a partir de 2002, quando foram promulgadas as Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Formagao de Professores (DCN) é que foram feitas as
primeiras adaptaces nos curriculos de formagdo docente. Posteriormente, foram
promulgadas também as Diretrizes Curriculares para cada curso de licenciatura,
aprovadas pelo Conselho Nacional de Educacéo. (Gomes et al., 2019, p. 3).

No entanto, conforme argumentam o0s autores, ainda persistem lacunas na efetiva
articulacdo entre os conhecimentos adquiridos na universidade e aqueles mobilizados no
cotidiano das escolas publicas. Nascimento e Melo (2015) destacam que a formacdo de
professores é um tema recorrente em pesquisas e estudos em desenvolvimento no Brasil, como
atesta a larga producdo do conhecimento nesta area, notadamente a partir dos anos de 1990. As
reformas no campo da formacdo de professores baseiam-se na LDB n°® 9.394/1996 e em
legislacdo complementar, para se definir novas politicas nesta area.

O Projeto de Lei n°® 227, de 2007, apresentado no Senado Federal, tratou da
obrigatoriedade da formacdo continuada para os profissionais da educacdo béasica, com o
objetivo de garantir a atualizacdo constante dos saberes docentes e o aprimoramento da pratica
pedagogica nas escolas publicas do pais. A proposta representa um importante marco na
tentativa de institucionalizar, de maneira sistematica, a formacao ao longo da carreira docente,
reconhecendo que, a formacdo inicial por si s6, ndo é suficiente para atender as demandas
educacionais contemporaneas. Propunha-se instituir a residéncia educacional como
obrigatoriedade aos professores habilitados para a docéncia na educacdo infantil e nos anos
iniciais do ensino fundamental, considerando-a como “etapa ulterior de formag¢do, com o
minimo de oitocentas horas de duragao, ¢ bolsa de estudo, na forma da lei” (Art. 65°).

De acordo com projeto, a residéncia educacional foi inspirada na residéncia médica,

dado que é reconhecida a importancia de que os médicos tenham, no periodo imediatamente
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seguinte ao da diplomacdo, uma “intensa pratica junto a profissionais ja experientes, em
hospitais e outras institui¢cbes de satde, quando ndo somente sdo testados 0s conhecimentos
adquiridos como se assimilam novas habilidades exigidas pelos problemas do cotidiano e pelos
avangos continuos da ciéncia.” (Brasil, 2007, p. 3).

Esse projeto de lei buscou estabelecer como dever do Estado a oferta de programas
permanentes de formagéo continuada, de forma gratuita e com qualidade, garantindo também
incentivos a participacdo dos profissionais, o que dialoga diretamente com os principios da Lei
de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB, Lei n° 9.394/1996) no qual aponta, em seu
artigo 61, que a formacdo dos profissionais da educacdo deve basear-se na associacdo entre
teoria e prética, estando vinculada ao contexto social e educacional em que se inserem 0s
processos de ensino-aprendizagem.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional dispde:

Art. 61. A formacdo de profissionais da educacéo, de modo a atender aos objetivos
dos diferentes niveis e modalidades de ensino e as caracteristicas de cada fase do
desenvolvimento do educando, terd como fundamentos: | — A associacdo entre teorias
e préticas, inclusive mediante a capacitacdo em servico; Il — Aproveitamento da
formac@o e experiéncias anteriores em instituigdes de ensino e outras atividades.
(Brasil, 1996, art. 61).

A Lei n° 11.502, de julho de 2007, atribuiu a Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES), a responsabilidade pela formacdo de professores da
educacdo basica — uma prioridade do Ministério da Educacdo. O objetivo era assegurar a
qualidade da formacdo dos docentes que atuardo ou que ja estejam em exercicio nas escolas
publicas, além de integrar a educacdo béasica e superior visando a qualidade do ensino publico.

O Decreto n° 6.755, de 29 de janeiro de 2009, instituiu a Politica Nacional de Formacao
de Profissionais do Magistério da Educacdo Basica, no ambito do Ministério da Educacdo
(MEC), com o objetivo de garantir a oferta gratuita e de qualidade da formacdo inicial e
continuada para professores da educacdo basica, em regime de colaboragdo entre a Unido, 0s
Estados, o Distrito Federal e os Municipios. Anos mais tarde, 0 mesmo foi revogado pelo
Decreto n° 8.752, de 9 de maio de 2016, no qual dispde sobre a Politica Nacional de Formacgéo
dos Profissionais da Educacdo Basica, reafirmando e atualizando os principios ja presentes no
Decreto n° 6.755/2009, com foco na valorizacgdo e qualificacdo dos profissionais da educacao.
(Brasil, 2016). O objetivo principal do decreto é consolidar uma politica publica articulada e
permanente, garantindo a formacéo inicial e continuada de professores, bem como de demais
profissionais da educacdo basica, em regime de colaboragdo entre Unido, Estados, Distrito

Federal e Municipios.



Esse decreto reconhece a formagéo docente como um direito dos profissionais e como
condigéo essencial para a melhoria da qualidade da educacdo. Define que a formacéo deve
acontecer prioritariamente em instituicbes publicas de educacdo superior e respeitar 0s
principios da equidade, da qualidade social, da gestdo democratica e da articulagao entre teoria
e pratica. Alem disso, o decreto estabelece as atribui¢des da Coordenacgdo de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) como 6rgdo responsavel por induzir, implementar e
avaliar politicas e programas de formacdo docente., prevendo a elaboracdo de Planos
Estratégicos de Formacéo e a integracdo dos programas formativos com os sistemas estaduais
e municipais, promovendo uma atuacdo mais descentralizada e territorializada.

A importancia do Decreto n° 8.752/2016 reside na sua contribuicdo para a consolidagéo
de uma politica publica nacional voltada a formacdo continuada, ao aperfeicoamento
profissional e a valorizacdo docente, com foco na melhoria dos processos pedagogicos e na
aprendizagem dos estudantes. Este decreto também amplia o papel do Estado na inducdo de
qualidade na formagdo docente, reconhecendo a docéncia como um campo profissional
fundamental para o desenvolvimento educacional do pais. Seu legado é observado nas acdes
estruturantes que surgiram a partir dele, influenciando diretamente o desenvolvimento de
programas formativos como o da Residéncia Pedagdgica, implantado em 2018.

No tdpico a seguir, sdo apresentados 0s principais conceitos vistos na literatura acerca
dos saberes docentes, considerando as contribuicdes de diferentes autores que investigam sua
constituicdo e importancia no exercicio da docéncia. A proposta é analisar como esses saberes
podem ser desenvolvidos ao longo do processo formativo. Dessa forma, elabora-se uma base
conceitual, compreendendo de que maneira os licenciandos vivenciam experiéncias formativas
como a Residéncia Pedagogica, mobilizando e ressignificando tais saberes no processo de

constituicdo de sua identidade docente.

2.2 Saberes docentes e a construcéo de uma identidade profissional

A universalizacdo da formacgdo de professores com iniciativas como o Programa
Residéncia Pedagogica trouxeram ganhos significativos do ponto de vista académico e
cientifico. A obra de No6voa e Alvim (2022) apresentam uma série de reflexbes acerca da
formagéo de professores e as mudangas politicas educacionais, tornando-as mais integrativas
no que diz respeito a universidade e as escolas publicas. Ainda segundo os autores, ha trés
movimentos imprescindiveis para a valorizacdo da formagdo de professores, sendo eles: (1) a
valorizacdo do conjunto do desenvolvimento profissional docente, isto €, a capacidade de

pensar a formacdo inicial em relagdo com a indugéo profissional e com a formagéo continuada;
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(2) compreender o que deve ser a matriz de uma formacédo profissional universitaria; (3) a

necessidade de definir a especificidade da formacdo profissional docente.

Os autores ainda apresentam algumas teses para a construgdo de uma ‘“terceira

realidade”. Na primeira tese, os autores defendem a construcdo de um “terceiro lugar

institucional” como espaco de integracdo entre universidades e escolas publicas, onde se rompa

a separacao hierarquica entre docentes universitarios e professores da educacao basica:

Trata-se de criar um novo lugar institucional, interno e externo, que promova uma
politica integrada de formagao de professores, por um lado, dentro da universidade,
por outro lado, ligando a universidade as escolas ptblicas da “cidade” [...] O objetivo
é instituir uma comunidade de formagdo, isto €, um lugar onde se trabalhe em comum
pela formag&o dos professores, criando as condi¢bes para uma verdadeira formacéo
profissional docente. Este terceiro lugar € mais do que a soma das universidades e das
escolas. (N6voa e Alvim, 2022, p. 80-81).

A segunda tese valoriza um “terceiro género de conhecimento”, que extrapola o saber

disciplinar e o pedagdgico tradicional, propondo uma sintese entre a cognicao, a préatica e a

ética:

Se ndo reconhecermos a existéncia e a importancia deste “terceiro conhecimento”,
nio conseguiremos afirmar a profissio docente como “profissio baseada no
conhecimento”. Se os professores estiverem unicamente dependentes de um
conhecimento produzido “fora” da profissdo, seja pelos cientistas das disciplinas
académicas, seja pelos cientistas da educacdo, ndo sera possivel construir uma
formacdo de professores de nivel superior. (Névoa e Alvim, 2022, p. 82-83).

Ja na terceira tese, os autores propoem o fortalecimento de uma “terceira presenca
9

coletiva”, incentivando o trabalho colaborativo entre professores e a valorizagdo das

“comunidades de pratica”. Eles reforcam que ninguém se torna professor sem o apoio de seus

pares mais experientes, sendo fundamental promover vinculos desde o inicio da formagéo

docente:

[...] o papel dos professores na formagao dos seus futuros colegas, sem a criacéo de
vinculos e cruzamentos entre aqueles que estdo em formacdo e 0s que ja sdo
profissionais, sem uma terceira presenca coletiva, ndo conseguiremos avangar para
novos modelos de formagdo de professores. Ninguém se torna professor sem a
colaboracdo dos colegas mais experientes. Comecga nas universidades, continua nas
escolas. Ninguém pode ser professor, hoje, sem o reforco das dimensdes coletivas da
profissdo. (N6voa e Alvim, 2022, p. 86-87).

A identidade docente, enquanto construcao subjetiva e social, ndo é algo imediato, mas

se desenvolve ao longo de um percurso formativo permeado por vivéncias, reflexdes, desafios

e aprendizagens. Faria (2018) utiliza metaforas como “o naufragio, o baile e a narrativa” para

expressar os desafios, as descobertas e as aprendizagens que compdem o percurso da formagéo



inicial. Segundo o autor, 0 estagio e as experiéncias de imersdo nas escolas s&o momentos
essenciais na constituicdo do ser docente, pois permitem ao licenciando confrontar suas
expectativas com a realidade, lidar com o cotidiano escolar e construir sentidos para a pratica
educativa.

Para Tardif (2012), os saberes docentes sdo multiplos, heterogéneos e socialmente
construidos, sendo continuamente reelaborados no cotidiano escolar, a medida que o professor
atua, reflete e aprende com suas praticas. Ainda segundo o autor, os saberes docentes ndo se
restringem ao conteudo disciplinar, mas englobam experiéncias construidas ao longo da
formacdo, da prética e da vida. Essa concepgdo rompe com uma visdo tecnicista da docéncia,
valorizando os saberes oriundos da préatica e da interagdo com 0s contextos escolares. Na
perspectiva do autor, o professor € um sujeito ativo em seu processo formativo, sendo produtor
e ndo apenas reprodutor de conhecimento.

Nesse contexto, compreende-se que o processo formativo precisa ir além da simples
transmissdo de contetdo, envolvendo experiéncias significativas que provoquem reflexdo,
compromisso ético e construcdo identitaria. Faria (2018) ainda aponta que “formar-se docente
é também narrar-se docente”, reconhecendo que os saberes ndo sdo apenas acumulados, mas
vivenciados, refletidos e ressignificados no percurso formativo. Rufino e Souza Neto (2023)
destacam que os saberes docentes ndo se limitam ao dominio de contetdos disciplinares, mas
englobam também aspectos éticos, culturais e contextuais que influenciam diretamente a pratica
pedagdgica. Para os autores, a constituicao desses saberes ocorre em um processo continuo de

reflexdo e acdo, sendo fundamental para o desenvolvimento profissional docente:

Em suma, consideramos que estudar os saberes docentes se refere em debrucar-se
sobre novas formas de compreensdo da pratica profissional. Além disso, tais
perspectivas nos oferece outras estruturas analiticas no que corresponde a formacgéo
profissional, que deve estar apoiada em novos paradigmas vinculados aos processos
de ensino e aprendizagem da profissdo para que se possa compreender e valorizar 0s
diferentes saberes e suas relacdes [...] (Rufino e Souza Neto, 2023, p.173).

Por fim, Sousa et al. (2022) abordam a necessidade de incluir a interculturalidade como
componente dos saberes docentes, especialmente em contextos marcados pela diversidade
cultural. Os autores argumentam que a formacéo de professores deve contemplar préaticas
pedagogicas que reconhegcam e valorizem as diferentes culturas presentes no espaco escolar.

A compreensdo sobre 0s saberes docentes € um tema amplamente debatido na literatura,
especialmente quando associado ao contexto da formacdo inicial de professores. Esses saberes

ndo séo apenas contetdos formais transmitidos nas licenciaturas, mas se constituem por meio
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das interacGes com a realidade escolar, das experiéncias formativas e das relagdes estabelecidas

no processo educativo.

Grutzmann (2019) busca compreender aspectos relacionados aos saberes docentes

baseado nos estudos de Tardif (2011) e Borges (2004), e como 0s estes saberes vinculam-se as

praticas do professor, proporcionando momentos de aprendizado e reflexdo, em continuo ir e

vir profissional. De acordo com o autor, existem diferentes aspectos que permeiam 0s saberes

docentes, principalmente no que se refere a caracteristicas sociais, pois:

A evolugdo dos contetdos e conceitos assim como do saber ensinar também fazem os
saberes docentes serem sociais, pois esta evolucdo advém de caracteristicas sociais,
sendo que algo pode ser bom hoje e j& ndo ser tdo bom amanhd. Isso é facil de ser
percebido quando nos referimos a alimentacdo: hoje determinado alimento € étimo
para a salde e, em seguida, transforma-se num vildo, ap6s a descoberta de alguma
caracteristica que até entdo havia passado despercebida. Desta forma, considerando
0s saberes docentes como sociais, procura-se evitar o mentalismo, que tende a reduzir
o0s saberes a processos mentais do préprio individuo, sua atividade cognitiva, como
representacdes, crencas e esquemas, por exemplo. (Grutzmann, 2019, p. 11.)

O autor ainda traz a abordagem, segundo Tardif (2011), propondo seis fios condutores

que procuram situar os saberes do professor entre a perspectiva individual e social, entre o

sujeito e o sistema no qual atua, o que pode ser observado na Tabela 2 abaixo:

Tabela 2 - Fios condutores dos saberes docentes segundo Tardif (2011), conforme

Grutzmann (2019)

Fio condutor

Descricao

1. Saber e trabalho

O saber docente esta em funcdo da préatica profissional. E
mobilizado de forma intencional, conforme o0s objetivos e

circunstancias do trabalho na escola.

2. Diversidade do saber

Os saberes docentes sao plurais, provenientes de multiplas fontes:
formacdo inicial, continuada, préatica, curriculos, livros,

experiéncias e vivéncias.

3. Temporalidade do

saber

Os saberes sdo construidos ao longo do tempo, desde a formacéo
até o exercicio cotidiano da docéncia, em um processo continuo

de aprender a ensinar.

4. Experiéncia de

trabalho

A prética docente confere hierarquia aos saberes. Aqueles
considerados mais Uteis no cotidiano sao valorizados e priorizados

pelos professores.




5. Saberes humanos A docéncia é uma atividade interativa e relacional. Os saberes se

sobre humanos moldam nas relagdes com alunos, colegas e comunidade escolar.

B A formacdo de professores deve considerar os saberes ja
6. Saberes e formacéo

adquiridos, o contexto de trabalho e buscar aproximacao entre
docente

universidade e préatica escolar.

Fonte: Adaptado de Grutzmann (2019, p. 12-13).

A tabela 3 descreve, ainda segundo o autor, 0s saberes que acredita serem utilizados
pelos docentes na sua atividade profissional e que assim, interferem em seu cotidiano. Além
disso, faz referéncia aos saberes que estdo vinculados a atividade profissional do professor,

sendo estes: a) saberes da formacdo profissional, b) os saberes da experiéncia, ¢) o0s saberes
pessoais:

Tabela 3 - Saberes docentes: fontes sociais de aquisi¢cdo e formas de integracéo ao

trabalho
Saberes dos . L Modos de integragdo no
Fontes sociais de aquisicao
professores trabalho docente
Saberes pessoais dos A familia, o ambiente de vida, a | Pela historia de vida e pela
professores educacdo no sentido lato socializacdo primaria

Saberes provenientes da | A escola primaria e secundaria,

3 . ) L Pela formagéo e pela socia-

formagdo escolar anterior | os estudos pos-secundarios ndo o o
o lizacdo preé-profissionais

especializados

Saberes provenientes da Estabelecimentos de formagdo | peja formagio esocializagio
formagcdo profissional de professores, estagios e CUrsos | profissionais nas institui-
para 0 magisterio de reciclagem ces de formacdo docente
Saberes provenientes Programas, livros, cadernos de Pela utilizacdo e adaptacéo
dos programas e livros exercicios, fichas e outras dessas “ferramentas” as
didaticos “ferramentas” de ensino tarefas docentes
) A préatica em sala de aula e Pela pratica do trabalho
Saberes provenientes da . L
o o escola; a experiéncia docente e pela socializagédo
experiéncia profissional ) o .
compartilhada com colegas profissional continua.

Fonte: Adaptado de Grutzmann (2019, p. 17).
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A obra de Borges apresenta-se fundamentada, sobretudo, nas contribui¢des teoricas de
Tardif e Shulman, cujas abordagens dialogam de maneira aprofundada com a tematica dos
saberes docentes. Os autores concebem tais saberes como plurais e compostos por uma
diversidade de elementos oriundos de multiplas experiéncias e contextos. A analise proposta
ressalta a importancia de compreender os saberes profissionais ndo apenas em sua dimensédo
coletiva, mas também a partir da vivéncia individual de cada docente, contemplando aspectos
como valores, crencas, trajetoria pessoal e caracteristicas subjetivas. Nesse sentido, destaca-se
a exigéncia de que o professor desenvolva competéncias relacionadas a mediacdo de diferentes
realidades e subjetividades, como sensibilidade ética, equilibrio emocional, paciéncia,
tolerancia e habilidade para lidar com conflitos e negociagdes inerentes ao ambiente escolar e
as interac6es com os alunos. (Grutzmann, 2019).

A partir destas defini¢des, os autores exploram a fungéo dos novos oficios educacionais
bem como as novas categorias de agentes educativos que emergiram no ambito escolar, de
forma que analisaram como estas interferem na organizacdo da escola. Desta forma, cada vez
mais aparecem divisdes no trabalho docente exercido por esse grupo de sujeitos e propriamente
pelo professor.

O Programa Residéncia Pedag6gica mostra-se uma ferramenta essencial no
fortalecimento da profissionalizagcdo docente, ao permitir que os residentes vivenciem 0s
desafios reais da sala de aula e do ambiente escolar. Nesse sentido, compreender como o
Programa contribuiu esse processo nos graduandos de Educacao Fisica licenciatura torna-se um
aspecto fundamental para avaliar a efetividade das politicas de formacdo inicial e propor

melhorias que dialoguem com as necessidades concretas da préatica educativa.

2.3 A identidade docente na Educacao Fisica

No contexto da Educacdo Fisica, a formacdo inicial docente exige o enfrentamento de
desafios especificos relacionados as praticas corporais, as metodologias de ensino e a
valorizacdo da dimensdo pedagdgica do movimento. Além disso, desafios como espagos fisicos
adequados, materiais para a ministragcdo de aulas sdo alguns dos aspectos que reforcam a
necessidade de um processo formativo que integre conhecimentos tedricos e experiéncias
praticas de modo critico e reflexivo, conforme apontado por Krug et al. (2016).

Segundo a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) da Educacdo Fisica, enquanto
componente curricular da Educacdo Basica, apresenta caracteristicas singulares em relacéo as
demais disciplinas escolares. Diferentemente das areas centradas em contetdos conceituais e

tedricos, ela se organiza a partir da vivéncia e reflexdo sobre préaticas corporais, como jogos,



dangas, lutas, esportes, ginastica e praticas de aventura. Seu objeto de estudo é a cultura corporal
de movimento, a qual envolve dimensdes expressivas, simbdlicas, sociais e historicas do corpo
em agéo.

Nesse sentido, a Educacgdo Fisica contribui para a formacédo integral dos estudantes,
promovendo o desenvolvimento fisico, afetivo, social e cognitivo por meio da interacdo com o
corpo e 0 movimento. Além disso, essa area propde experiéncias educativas que valorizam a
corporeidade como linguagem, o respeito a diversidade e a construcdo de valores como

cooperacao, solidariedade e ética. Ainda segundo a BNCC:

E fundamental frisar que a Educagéo Fisica oferece uma série de possibilidades para
enriquecer a experiéncia das criangas, jovens e adultos na Educacdo Baésica,
permitindo 0 acesso a um vasto universo cultural. Esse universo compreende saberes
corporais, experiéncias estéticas, emotivas, ludicas e agonistas, que se inscrevem, mas
ndo se restringem, a racionalidade tipica dos saberes cientificos que, comumente,
orienta as praticas pedagogicas na escola. Experimentar e analisar as diferentes formas
de expressdo que ndo se alicercam apenas nessa racionalidade é uma das
potencialidades desse componente na Educacdo Bésica. Para além da vivéncia, a
experiéncia efetiva das praticas corporais oportuniza aos alunos participar, de forma
autdbnoma, em contextos de lazer e saude. (Brasil, 2018, p. 213).

A identidade docente no ambito da Educacdo Fisica ocorre de forma processual e
dialdgica, sendo marcado pelas interacOes, pelas vivéncias escolares e pelas reflexdes criticas
construidas ao longo do processo formativo. Essa identidade vai sendo formada a partir de
experiéncias que permitem ao futuro professor vivenciar o cotidiano escolar e refletir sobre suas
acOes enquanto educador. Para Zabalza (2004), é na pratica pedagdgica que o sujeito comeca a
enxergar a docéncia como parte de sua construcdo pessoal e profissional. Especificamente na
area da Educacdo Fisica, a Residéncia Pedagdgica permite ao futuro docente vivenciar os
desafios e as possibilidades da atuacdo pedagdgica em espacos muitas vezes marcados por
desigualdades sociais e estruturais.

O PRP propde-se oferecer ao licenciando uma imersdo mais longa e orientada na
realidade escolar, permitindo a observacao, a intervencdo pedagogica e a reflexdo critica sobre
0s processos de ensino e aprendizagem. Essas vivéncias favorecem o desenvolvimento de
saberes experienciais, aqueles que, segundo Freire (1996), sdo produzidos na relagdo com o

outro e com 0 mundo, e que ndo se encontram previamente definidos nos curriculos académicos.

3 OPROGRAMA RESIDENCIA PEDAGOGICA NA EDUCAGAO FISICA
A Politica Nacional de Formac&o de Professores tem como objetivo expandir a oferta e
melhorar a qualidade nos cursos de formacdo dos docentes. Dentre essas iniciativas, destacase
0 Programa Residéncia Pedagdgica (PRP), instituido pela CAPES. Lancado em 2018 como
parte da Politica Nacional de Formacéo de professores, 0 programa vem contribuindo para o
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aperfeicoamento da formacéo inicial de professores da educagdo bésica e tem como principais
objetivos fortalecer e aprofundar a formacdo teorico-pratica de estudantes de cursos de
licenciatura, contribuir para a construcdo da identidade profissional docente dos licenciandos,
estabelecer corresponsabilidade entre Instituicbes de Ensino Superior (IES), redes de ensino e
escolas na formacao inicial de professores, valorizar a experiéncia dos docentes da educacao
bésica, a prepara¢do dos licenciandos para a sua futura atuacdo profissional e induzir a pesquisa
colaborativa e a producdo académica com base nas experiéncias vivenciadas em sala de aula.
(Capes, 2018).

Os projetos institucionais apoiados pela CAPES no ambito do Programa Residéncia
Pedagogica (PRP), sdo selecionados por meio de editais publicos. Esses editais estabelecem
critérios, requisitos e procedimentos especificos para a participacdo das Instituices de Ensino
Superior (IES) interessadas, de forma a assegurar a transparéncia e a conformidade com os
objetivos do programa. A elaboracgdo do projeto institucional deve ser realizada pelas IES de
maneira articulada com as redes de ensino e com as escolas publicas de educacdo basica,
assegurando a integracdo entre os espacos de formacdo académica e 0s contextos reais de
pratica docente. O projeto deve contemplar multiplos aspectos da residéncia pedagdgica,
abrangendo desde a organizacdo curricular e o acompanhamento pedagégico até o
desenvolvimento de acdes formativas que promovam a articulacdo entre teoria e prética, o
aprimoramento das competéncias docentes e o fortalecimento da identidade profissional dos
licenciandos. (Capes, 2018).

Neste aspecto, o PRP configura-se como uma estratégia de imersdo gradual e orientada
no cotidiano escolar, proporcionando aos estudantes de cursos de licenciatura a oportunidade
de vivenciar, refletir e ressignificar o processo de ensinar e aprender. Especificamente no curso
de Educacao Fisica, essa aproximacao é de extrema relevancia, pois possibilita aos licenciandos
compreender a complexidade da docéncia em sua area, desenvolver competéncias pedagogicas
e construir sua identidade profissional a partir de experiéncias reais, acompanhadas por
professores preceptores e docentes orientadores, sendo: a) Residente, sdo discentes com
matricula ativa em curso de licenciatura que tenham cursado o minimo de 50% do curso ou que
estejam cursando a partir do 5° periodo; b) Coordenador Institucional, para o docente da IES,
responsavel pela execucdo do projeto institucional de Residéncia Pedagdgica; ¢) Docente
Orientador, para docente da IES responsavel por planejar e orientar as atividades dos residentes
de seu ndcleo de residéncia pedagogica; d) Preceptor, para professor da escola de educacao
basica responsavel por acompanhar e orientar os residentes nas atividades desenvolvidas na

escola-campo.



Na literatura, apresentam-se diversos estudos que relatam as experiéncias de residentes
vinculados a distintas Instituicbes de Ensino Superior, evidenciando aspectos positivos e
limitacBes vivenciadas nas escolas-campo, além de reforcar a relevancia da articulagéo entre
teoria e pratica ao longo da formacéo inicial.

A andlise de Santos, Silva e Guilherme (2021) mostrou que o PRP proporciona uma
ampliacdo da experiéncia profissional, permitindo que estratégias de acdo sejam reconstruidas
nos contextos escolares reais. Conforme apontam os autores, essa viagem entre teoria e pratica
favorece o desenvolvimento do “saber da experiéncia” e fortalece a sensibilidade dos discentes
para compreender o cotidiano escolar, corroborando com o estudo de Santos et. al. (2022),
indicando que o Programa Residéncia Pedagogica promoveu aprendizado significativo,
permitindo aos residentes expandir seu repertdrio didatico, compreender melhor a rotina escolar
e fortalecer a reflexdo critica sobre sua formacdo iniciada. Ao identificar os desafios, como
limitacdes de infraestrutura e a necessidade de adaptacdo das estratégia, os autores ressaltam a
importancia da continuidade das etapas seguintes da residéncia como espaco de
aprofundamento e aperfeicoamento profissional.

Sousa e Barroso (2019) abordam experiéncias vivenciadas durante o programa
residéncia pedagdgica, abordando aspectos, como o “ser professor” antes de ingressar no
mercado profissional, os desafios encontrados no contexto escolar e a construgao entre teoria e
pratica, conhecendo multiplas realidades educacionais e assim emergindo profundamente nas

possibilidades da carreira docente. Segundo 0s autores:

Por outro lado, também proporcionou perceber e entender as dificuldades que os
professores de Educacdo Fisica passam para poder desenvolver uma aula que seja
atrativa para seus alunos, fato que nem sempre é possivel visto a escassez de materiais
e a falta de infraestrutura que limita estas questdes aos docentes. Assim, por muitas
vezes € necessario adaptar-se com “o que se tem” e inovar constantemente nas
metodologias de ensino a partir da realidade e singularidade de cada ambiente escolar.
O programa também muito agregou na minha visdo sobre a docéncia, e que muitas
vezes nao se tera o suporte necessario, mas que é possivel se reinventar e ser criativos
a fim de ministrar uma aula de qualidade para os alunos”. (Sousa e Barroso, 2019,
p.11).

De acordo com Monteiro et. al. (2020), as interagdes interpessoais possibilitadas pelo
Programa Residéncia Pedagdgica configuram-se como elementos essenciais para o
desenvolvimento profissional dos residentes. As vivéncias oriundas da observacao e da atuagédo
compartilhada com os professores preceptores, bem como os vinculos estabelecidos com os

estudantes da escola e com os demais residentes, contribuem significativamente para a

constituicdo da identidade docente dos participantes:
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[...] pode-se concluir que houve um sentimento de satisfagdo por parte dos residentes
durante todo o processo de realizagdo do projeto. Termos como “sentimento de
pertencimento”, “o programa contribuiu de forma significativa para a minha
formacao” e “estamos prontos para encarar a vida profissional” estavam presentes em
diversos relatos. Mesmo mencionando as fragilidades e as dificuldades apresentadas
na pratica escolar, os residentes participantes deste edital do RP do referido curso
consideraram que o0 programa contribuiu significativamente com a formacéo
profissional [...]. (Monteiro et. al. 2020, p.10)

Os residentes evidenciam uma identidade docente em construcdo, marcada pela
autonomia, pela busca continua de conhecimento para lidar com situa¢es imprevistas e pelo
desenvolvimento de maior seguranca em sua atuacdo. (MONTEIRO et. al. 2020). Tais
caracteristicas associam-se a uma concepcdo de formacdo profissional que valoriza o
protagonismo do licenciando, em consondncia com a perspectiva de Imbernon (2011), para
quem o processo formativo deve ocorrer em espagos de troca e cooperagdo, nos quais 0O
graduando tenha oportunidades concretas de assumir a docéncia, favorecendo, assim, seu

amadurecimento profissional em qualquer situacéo.

3.2 O PRP da Universidade Federal do Maranh&o

O Programa Residéncia Pedagdgica no Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da
Universidade Federal do Maranhdo visou proporcionar apoio fundamental a formacéo inicial
docente. O Programa teve seu inicio em 2018, e a analise feita para este estudo foi através do
EDITAL N° 117/2022 PROEN/UFMAJ/CAPES, tendo seu inicio em 2022. Foi aberto um
processo seletivo com concessdo de bolsas para os académicos contemplados. Apés a
aprovacdo e dependendo do quantitativo de vagas por subprojetos, disponibilizado pela
CAPES, os discentes aprovados atuaram como bolsistas ou voluntarios nas Escolas-Campos da
Rede Publica de Ensino do Estado do Maranhdo, habilitadas para receberem agfes do
RPUFMAJ/CAPES. Para este Edital, foram aprovados 18 bolsistas.

Conforme o Edital CAPES N° 117/2022:

Os projetos institucionais de residéncia pedagdgica tém vigéncia de 18 meses com
carga horéria total minima de 400 horas de atividades, organizadas em 3 médulos de
seis meses com carga horéria de 134 horas cada modulo. Os residentes deverdo
participar, preferencialmente, dos trés mddulos do projeto, os quais deverdo ser
desenvolvidos em niveis crescentes de complexidade. Cada modulo de 134 horas, que
compdem o projeto de residéncia pedagogica, deverdo contemplar as seguintes
atividades: a) 82 horas de preparacdo da equipe, estudo sobre os contetidos da area e
sobre metodologias de ensino, familiarizagdo com a atividade docente por meio da
ambientacdo na escola e da observagdo semiestruturada em sala de aula, elaboracao
de relatério do residente juntamente com o preceptor e o docente orientador, avaliagao
da experiéncia, entre outras atividades; b) 12 horas de elaboracéo de planos de aula,



e; ¢) 40 horas de regéncia com acompanhamento do preceptor. (UFMA, 2022, p.2)

O subprojeto do PRP na UFMA, deixa os objetivos do programa bem claros quanto a

sua importancia na formacdo inicial docente no curso de Educacdo Fisica Licenciatura e a

conexao entre Universidade e Escola. Dentre eles estdo:

a) Proporcionar aos discentes do Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica da UFMA
vivéncias pedagdgicas no ensino das diversas manifestacfes de movimento como
jogos, dangas, lutas, esportes, ginasticas, de forma a objetivar ndo s6 a ampliagdo e
diversificacdo do repertério motor dos alunos do Ensino Bésico, como também a
reflexdo acerca das aces realizadas.

b) Ampliar a formacao dos discentes residentes por meio da estruturacdo de projetos
que propiciem vivéncias no planejamento, execucdo, formacdo de sequéncias
didaticas e atividades de avaliagdo da aprendizagem dos alunos, proporcionando,
assim, a reducdo do distanciamento entre teoria e pratica.

c) Selecionar, executar, discutir e avaliar recursos didaticos, metodolégicos e o uso da
tecnologia da informacdo relacionado as diversas manifestagdes da cultura corporal
objeto de estudo da Educacdo Fisica Escolar aplicada ao Ensino Basico, percebendo
suas intrinsecas relagbes com o contexto cultural, social e econdmico no qual se
encontram inseridos.

d) Promover experiéncias que se conectem e se inter-relacionem as préaticas previstas
no Estagio Supervisionado. (Subprojeto UFMA, 2022)

3.2.1 O que esta projetado no Subprojeto

De acordo com o subprojeto PRP da UFMA, as experiéncias desenvolvidas na

Residéncia Pedagdgica, no ambito da Subarea de Educacdo Fisica, foram fundamentadas na

abordagem pedagdgica Critico-Superadora, orientada pelos principios da Cultura Corporal.

Essa perspectiva compreende que a atuagdo docente deve envolver a selecdo intencional de

contetdos que favorecam aos estudantes a leitura critica da realidade sociocultural na qual estéo

inseridos. Para isso, torna-se imprescindivel que o professor realize o planejamento de suas

aulas considerando as caracteristicas dos alunos, suas vivéncias e experiéncias, vivéncias essas

que estdo previstas nas etapas de ambientagédo, imersao e regéncia dos discentes residentes na

escola-campo durante o periodo de vigéncia do Programa Residéncia Pedagdgica.

A tabela 4 proporciona com maiores detalhes os planejamentos das atividades do
Subprojeto de Educacao Fisica da UFMA:

Tabela 4 - Planejamentos das Atividades do Subprojeto de Educacéo Fisica (2022)

Planejamento das atividades do subprojeto e metodologia de implementagéo

Atividades

Participantes ) ) .
_ Metodologia de implementacéo
envolvidos

Estudo e discusséo sobre as Docente Estudos-dirigidos e oficinas que visem

bases epistemoldgicas que orientador e a formacao, preparacéo e discusséo das
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sustentam a docéncia em

Educacdo Fisica.

Residentes.

acOes que serdo implementadas no
periodo de vigéncia do Programa
Residéncia Pedagogica pelos discentes
residentes, sob a supervisdo dos

preceptores e da docente orientadora.

Ambientacdo nas

escolas/campo

Residentes e

preceptores(as)

Ambientagdo dos discentes residentes
na escola-campo, de forma a
proporcionar 0 conhecimento do
contexto social, cultural e econdmico na
qual essa escola se encontra inserida,
bem como a socializagdo dessas
experiéncias com todos os residentes e

preceptores envolvidos no projeto.

Imersdo e acompanhamento

Preceptores(as) e

Acompanhamento e orientacdo da

docente  orientadora  quanto  a

elaboracdo dos planos de aula e as

das regéncias residentes atividades de regéncia realizadas na
Escola- Campo, as quais serdo sempre
orientadas e supervisionadas pelo
preceptor.
Discusséo e apresentacdo das
experiéncias entre 0S Docente
residentes, buscando  a orientador

identificacdo de questbes e

preceptores(as) e

Reunides coletivas

subsequente resolugdo de residentes

problemas praticos.

Orientacéo no Acompanhamento e orientacdo do
desenvolvimento de projetos Docente docente orientador quanto a elaboracgéo

que estejam alinhados as
necessidades da escola e da
comunidade em que ela se

encontra inserida

Orientador/
Residentes/prece

ptor(as)

dos planos de aula e as atividades de
regéncia realizadas na Escola- Campo,
as quais serdo sempre orientadas e

supervisionadas pelo preceptor.




cientificos.

Orientacdo sobre a avaliacdo dos

impactos do Programa de Residéncia

Orientacéo na elaboracéo de Docente Pedagdgica no processo de formacéo
relatorios e seminarios Orientador/ docente e na sua inter-relagcdo com as
semestrais. Residentes atividades por meio de Seminarios,

Relatérios e producdo de trabalhos

Fonte: Subprojeto de Educacéo Fisica (2022)

Os residentes participaram, preferencialmente, dos trés modulos do projeto, os quais

devem ser desenvolvidos em niveis crescentes de complexidade.

Na tabela 5, de acordo com o Subprojeto UFMA, serd visto os planejamentos das a¢es

e a carga horaéria total do subprojeto de Educacdo Fisica:

Tabela 5 - Planejamentos das acOes e carga horaria subprojeto de Educacéo Fisica

(2022)

Planejamento da carga horaria de atividades dos residentes:

Atividades

Carga Horéria

Preparacdo dos discentes para a participacdo através de reunides de estudo
visando melhor embasamento sobre os conteldos e metodologias a serem
implementadas

Elaboracdo pelo residente juntamente com o preceptor e docente
orientador de um roteiro para diagndstico da Escola- Campo a ser utilizado
na Ambientacédo

Elaboracdo um roteiro para observacdo semiestruturada definido pelo
residente juntamente com o docente orientador

Ambientacdo na Escola-Campo realizada a partir de diagndstico que
possibilitara o conhecimento de estrutura fisica, organizacional e do
funcionamento da escola. Adicionalmente, havera o acompanhamento da
rotina escolar, por meio da observacdo semiestruturada das aulas e das
diversas atividades de planejamento pedagdgico.

Discusséo e avaliacdo das experiéncias vivenciadas no periodo, buscando a
identificacdo de questdes e, subsequente, resolucdo de problemas préaticos

Elaboracdo de relatorio do residente juntamente com o preceptor e 0

258h
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docente orientador, contendo a descricdo das atividades que foram
desenvolvidas no médulo, estimulando-o a refletir e avaliar sobre sua
pratica e relacdo com a profissionalizagdo como docente de Educacéo
Fisica no ambiente escolar.

Socializacdo por meio de um seminéario das experiéncias vivenciadas neste
maodulo entre os residentes, com os demais com discentes ndo residentes,
ampliando a troca de experiéncias significativas entre os estudantes do

Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica da UFMA Campus Sao Luis.

Elaboracdo dos planos de aula considerando os conteudos previstos, a
organizacdo das sequéncias didaticas, a execucdo de atividades e 0s
projetos de ensino do periodo para cada Escola -Campo.

Discussdo em reunido realizada na UFMA entre residentes, preceptores e
docente orientador, dificuldades na implementagdo dos planos para
identificacdo das aulas, visando a criacdo coletiva de estratégias para

superar tais desafios.

36h

Atividades especificas de regéncia definidas de acordo com os contetdos
estabelecidos no cronograma de cada turma em cada Escola-Campo, com
acompanhamento do preceptor e sob a orientacdo da docente da UFMA.
Essas regéncias incluirdo o planejamento e execucdo de intervencdo
pedagdgica especifica, da gestdo da sala de aula, planejamento e execucao
de atividades, planos de aulas, sequéncias didaticas, projetos de ensino e
atividades de avaliacdo da aprendizagem dos alunos

120h

As atividades acima serdo distribuidas em trés moédulos, avangando em
complexidades e reorganizagdes.

414h

Fonte: Adaptado do Subprojeto de Educacao Fisica (2022)

Além disso foi projetado quais produtos e acOes poderiam ser realizados durante a

execucdo do projeto, conforme pode ser observado na tabela 6:

Tabela 6 - Produgdes e Produtos esperados no subprojeto Educacéo Fisica (2022)

Producotes/produtos esperados e formas de divulgacao:

com professores e residentes de outras IES

Producéo/produto Forma de
divulgacéo
Realizagdo de Webinarios buscando intercambios com experiéncias Eletrénica




Producdo de artigos e divulgagdo em eventos cientificos e Eletronica e/ou
publicacdo em periddicos impressos
Producdo de um Ebook com as experiéncias pedagogicas
desenvolvidas durante o programa

Fonte: Adaptado Subprojeto de Educagdo Fisica (2022)

Eletronica

Estas acOes pedagodgicas presentes no Subprojeto de Educagdo Fisica contribuem de
forma abrangente na constru¢do de uma identidade docente. Séo estas a¢cdes que proporcionam
ao residente estratégias e planejamentos bem definidos ao longo de toda a carga horaria
proposta pelo PRP da UFMA, visando a maior vivéncia em diferentes ambitos pedagdgicos
dentro da perspectiva do projeto. A imersdo proporcionada pelo PRP permite que esses
licenciandos tenham contato mais aprofundado com as demandas do ensino, o que possibilita o
favorecimento do desenvolvimento de uma postura mais critica, autbnoma e consciente do seu
papel como educador.

Portanto, este estudo vem contribuir ao indagar de que formas a participacdo dos
licenciandos em Educacdo Fisica no Programa Residéncia Pedagogica da UFMA pode
contribuir para a construgdo de uma identidade docente. Tal questionamento emerge da
observacao da realidade vivenciada por muitos residentes que, ao ingressarem na vivéncia do
ambiente escolar, percebem lacunas em sua formacdo ou enfrentam desafios que regem o
ambiente escolar.

No capitulo seguinte, serdo apresentados os resultados obtidos a partir dos relatos das
entrevistas realizadas com os licenciandos participantes do Programa Residéncia Pedagogica
em Educacdo Fisica da UFMA. A anélise das falas sera articulada com os aportes tedricos
discutidos anteriormente, permitindo a compreensédo da forma que as experiéncias vivenciadas
pelos residentes se relacionam com os conceitos de formacao docente, identidade profissional

e saberes construidos ao longo deste processo.

4 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para alcancar os objetivos do presente estudo, este desenvolveu-se por meio de uma
abordagem qualitativa, adotando como instrumento de coleta de dados a aplicacdo de
questionario e a realizagdo de entrevista semiestruturada, direcionado aos graduandos e
egressos do curso de Educacdo Fisica Licenciatura da Universidade Federal do Maranh&o
(UFMA) — Campus Dom Delgado (Sdo Luis), que participaram do Programa Residéncia
Pedagdgica, Subprojeto de Educacdo Fisica, através do EDITAL N° 117/2022
PROEN/UFMA/CAPES, tendo seu inicio em novembro de 2022 e sua finalizacdo em abril de



35

2024, tento uma duracgéo total de 18 meses. A escolha por esse tipo de abordagem justifica-se
pela natureza do fendmeno investigado, que envolve aspectos subjetivos e contextuais da
formacdo docente, os quais sdo melhor compreendidos por meio da escuta e da andlise das
experiéncias dos sujeitos envolvidos.

Além disso, avaliou-se como os licenciandos enxergam a articulacdo entre teoria e
pratica durante sua participacdo no programa Residéncia Pedagogica, e seus aspectos mais
relevantes para a construcdo de sua identidade profissional, analisando como o Programa
Residéncia Pedagogica (PRP) contribuiu de forma significativa para a construcao da identidade
docente dos licenciandos em Educacao Fisica da Universidade Federal do Maranhdo (UFMA).

No campo da Educacdo Fisica, Goellner et al. (2010), oferece uma analise abrangente
das abordagens qualitativas, apresentando exemplos concretos de pesquisas que utilizaram estas
abordagens, demonstrando como essas metodologias tém sido aplicadas para investigar
questdes relacionadas a cultura corporal, a formacdo docente e as praticas pedagogicas. A
intersecdo entre a subjetividade e as dindmicas sociais presentes na educagdo possibilita a
criacdo de conhecimento auténtico e empirico, proporcionando contribuicdes para o campo
educacional e para o aprimoramento continuo da pratica educativa. “Assim, a adocao de
pesquisas qualitativas na investigacdo educacional é uma ferramenta essencial para tecer o
conhecimento e construir uma educagéo cada vez mais comprometida com o desenvolvimento
integral e o florescimento de todos os envolvidos nesse processo” (Rodrigues et. al. 2024, p.
158). A primeira faz-se necessaria devido a necessidade de investigar materiais elaborados
acerca do PRP e relatos dos residentes, para que exista coeréncia dos fatos.

Na formacdo docente, a pesquisa bibliografica é essencial para compreender 0s
fundamentos teoricos e as abordagens ja consolidadas no campo da Educacdo. Segundo Gil
(2008), a pesquisa bibliografica é desenvolvida a partir de material ja elaborado, constituido
principalmente de livros e artigos cientificos. Embora em quase todos os estudos seja exigido
algum tipo de trabalho desta natureza, ha pesquisas desenvolvidas exclusivamente a partir de
fontes bibliograficas. Parte dos estudos exploratérios podem ser definidos como pesquisas
bibliogréficas, assim como certo nimero de pesquisas desenvolvidas a partir da técnica de
analise de contetido. De acordo com Lakatos e Marconi (2003), a pesquisa de campo requer,
em primeiro lugar, a realizacdo de uma pesquisa bibliografica, servindo como primeiro passo
para conhecer em que estado se encontra o problema, que trabalhos ja foram realizados a
respeito e quais sdo as opinides sobre o0 assunto. Dessa forma, a pesquisa bibliogréafica torna-se
fundamental para embasar conceitualmente a analise dos dados obtidos em campo e para

fortalecer a articulag&o entre teoria e prética.



Coletou-se dados em diferentes instrumentos. Inicialmente, ocorreu a aplicagdo de um
questionario, por meio de formulério, para delineamento do perfil dos/as residentes e, no
segundo momento, utilizou-se as entrevistas do tipo semiestruturada, na qual foi possivel obter
informacdes de questdes concretas, a partir de roteiro de questdes previamente elaboradas pelo
pesquisador. As entrevistas ocorreram no inicio do més de julho de 2025, apds processo de
qualificacdo institucional e adesdo dos participantes ao Termo de Consentimento Livre
Esclarecido (TCLE), e todos foram convidados através de mensagens via WhatsApp, aplicativo
no qual foi utilizado para as entrevistas. Foram levados em consideracéo a disponibilidade do
pesquisador e dos entrevistados, tendo as gravacOes realizadas através de um smartphone
Motorola G54. Os audios foram transcritos utilizando as ferramentas Google Colaboratory e
Whisper IA.

Dessa forma, foi possivel a realizagéo de 11 entrevistas, e estes estdo identificados com
nomes ficticios afim de preservar suas identidades, em conformidade com a Lei Geral de
Protecdo de Dados (LGPD). Como critério, foram convidados graduandos e egressos do curso
de Licenciatura em Educacdo Fisica, que participaram de forma completa (18 meses) do PRP
através do referido edital, e que aceitaram os termos para a participacdo deste estudo. Também
foram analisados os perfis dos entrevistados, conforme ser visto posteriormente.

Os dados obtidos foram analisados por meio da analise de conte(ido. Moraes (1999)
destaca que essa técnica é adequada para captar a complexidade dos fendmenos humanos, sendo
eficaz para revelar elementos subjetivos e simbolicos presentes nos discursos dos sujeitos,
especialmente quando se busca compreender suas vivéncias e construcdes identitarias.

De acordo com Bardin (2016), a analise de contetdo € um conjunto de técnicas de
analise das comunicacbes que visa obter, por procedimentos sistematicos e objetivos,
indicadores que permitam inferéncias sobre a realidade social a partir dos dados. Com base no
referencial tedrico e nas respostas dos residentes, serdo estruturadas categorias analiticas que
possibilitaram uma melhor compreensdo acerca das contribui¢cdes do programa na formacéo
inicial docente. A entrevista foi elaborada de modo a captar percepcdes, sentimentos,
aprendizagens e desafios vivenciados pelos residentes durante o periodo de imersdo na escola,
possibilitando uma analise critica e fundamentada sobre o papel do PRP na formagé&o inicial
dos docentes.

Enquanto participante do Programa Residéncia Pedagogica da UFMA, foi possivel
realizar uma investigacdo dos relatos dos residentes com o objetivo de compreender suas
concepcoes e perspectivas sobre a construgdo da identidade docente, e as relagdes estabelecidas

com as praticas pedagogicas vivenciadas no Subprojeto de Educacdo Fisi
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5 O QUE DIZEM OS RESIDENTES
5.1 O Perfil dos Residentes
No grafico 1, € mostrado, em porcentagem, a formacdo académica dos participantes.

Dos 11 entrevistados, 4 (36,4%) atualmente séo graduandos e 7 (63,6%) ja estdo formados:

Grafico 1 - Formac¢ao Académica

H Formado ™ Graduando

No gréfico 2, é mostrado, em porcentagem, a idade dos participantes. Dos 11
entrevistados, 2 (18,2%) responderam ter entre 22 e 25 anos. 3 (27,3%) responderam ter
mais de 30 anos, e 6 (54,5%) responderam ter entre 26 e 29 anos:

Grafico 2 — Idade

B 26-29anos B30+ ™ 22e25anos




No gréfico 3, é mostrado, em porcentagem, o género dos participantes. Dos 11
entrevistados, 6 (54%) sdo do sexo masculino e 5 (46%) do sexo feminino:

Grafico 3 - Género

® Homem ® Mulher

Mulher
46%

Homem
54%

O gréfico 4 a seguir, apresenta a distribuicdo dos participantes, em porcentagem,
segundo sua autodeclaracéo racial. Dos 11 entrevistados, 8 (72,7%) se autodeclaram negros
e 3 (27,3%) se autodeclaram brancos:

Grifico 4 - Autodeclaracao racial

W Branca ® Negra

O grafico 5 apresenta dados referentes ao tipo de escola em que foi cursado o Ensino
Médio. E interessante observar que todos os entrevistados cursaram o Ensino Médio em
alguma escola de ensino publico, seja ela da rede estadual ou federal:
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Gréfico 5- Instituicdes em que cursou o0 ensino médio
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Dos 11 entrevistados, 8 (72,7%) cursaram o ensino médio em escola da rede publica
estadual, 3 (27,3%) cursaram em escola da rede publica federal.

O grafico 6 aponta a modalidade em que os entrevistados estavam inseridos no
programa, seja bolsista, voluntario ou que iniciaram como voluntarios e posteriormente se
tornaram bolsistas. Dos 11 entrevistados, 8 (73%) foram bolsistas e 3 (27%) iniciaram como

voluntarios e depois tornaram-se bolsistas:

Grafico 6 — Bolsista/voluntario
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O gréfico 7 aponta o desejo dos entrevistados em continuarem da drea da docéncia apos
as experiéncias vivenciadas no Programa. E de suma importancia perceber que nem todos os

entrevistados tem o desejo de seguir atuando ou ainda nao tem certeza:



Grafico 7 — Desejo de seguir atuando na area docente
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Através da entrevista semiestruturada, foi possivel obter informacdes detalhadas, o que
estd em concordancia com Negrine (2010), destacando que a entrevista semiestruturada ¢ uma
ferramenta valiosa na pesquisa qualitativa, por permitir ao pesquisador aprofundar-se nas
experiéncias, sentidos e significados atribuidos pelos participantes. Essa técnica combina
perguntas previamente elaboradas com abertura para respostas espontaneas, favorecendo um

dialogo flexivel e reflexivo.

Ap0s a leitura atenta, investigagdo e analise dos dados coletados, foi possivel definir as
seguintes categorias: Olhares iniciais; Planejamento e Execugdo de Aula; Desafios enfrentados

e Percepcao da docéncia.
5.2 Olhares Iniciais

Essa categoria foi desenvolvida através de experiéncias que os alunos entrevistados
tiveram, em que consideraram fatores. mais relevantes nas primeiras impressoes acerca de todo
o processo do PRP, buscando compreender o entendimento acerca do programa e a sua
importancia, desde as primeiras reunides com o professor coordenador até as ultimas etapas na
finalizagdo do programa. Os futuros docentes encontram-se em um processo de aprendizagem
para o exercicio de tal atividade, e o Programa contribuiu com isso. Nesta categoria pode-se
encontrar diferentes olhares acerca desse primeiro impacto do PRP, seja em relacdo a mudanca
de rotina, em relagdo a escola (localidade, estudantes, corpo docente), questdes de ansiedade,
elaboragdo de trabalhos académicos, duvidas acerca da capacidade de ministracdo de aulas,
dentre outros. Alguns alunos tiveram na residéncia uma imersdo no ambito da docéncia
totalmente nova, e quando nao realizadas nesse processo de formagao, deixam uma lacuna sobre

o que fazer e como fazer na pratica.
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Para Olivia, foi de suma importancia a participacao dos professores orientadores nesse

primeiro contato com o RP:

Em relacdo a dinAmica com o Preceptor, antes de a gente adentrar a escola, tivemos
reunides de formagdo para conhecer a escola, para conhecer a metodologia de cada
um. [...] E um ponto importante também foi a questio que a gente teve observagdes,
a gente ndo chegou logo iniciando com a aula, mas tivemos o privilégio de observar
como ¢ que funcionava a dindmica da escola, para depois a gente iniciar nossa
experiéncia pratica. (Olivia, 2025).

E também Anne, que relatou a importancia de ter uma orientagdo adequada para

amenizar estes primeiros impactos do PRP. Nesse sentido:

O programa se divide em etapas ¢ a etapa inicial de insercdo na escola também foi a
fase de maior preparo pedagogico, no sentido de haver muito estudo do grupo, muitas
reunides de alinhamento, conhecimento compartilhado com ex-residentes. Entao, essa
fase inicial de contato com a escola foi bem tranquila. A preceptora da escola em que
fiquei foi muito atenciosa no sentido de nos receber e apresentar a todo o corpo
docente, aos funciondrios e estudantes. Sem duvidas, foi um processo tranquilo por
conta da mediagao dela. (Anne, 2025)

E importante destacar o relato de Tales, o qual aprofunda essa relagio nas questdes de

organizacao e planejamento:

Arespeito da dindmica e a interagdo foram positivas desde o primeiro momento, desde
o orientador, o qual a gente fez alguns encontros iniciais, e que trouxe bagagem para
a gente ja ter acesso na escola. E a respeito da preceptora, tivemos encontros semanais
e também encontros com o corpo docente da instituigdo, entdo a gente tinha um grande
contato com ela, com a escola, no caso, ¢ esse contato fazia com que 0 nosso
planejamento, os nossos encontros fossem ainda mais organizados e melhor
planejados. (Tales, 2025)

Logo, segundo os relatos dos residentes, nestes aspectos ¢ notorio a importancia dos
professores orientadores (tanto o coordenador quando o preceptor) para ser um meio de
orientacdo e referéncia, o que para Para Elias, Sousa e Lima (2022), ameniza esse primeiro
impacto da insercdo e adaptacdo ao PRP, realizando reunides, criando condi¢des necessarias

para a implementagdo das acdes de maneira satisfatoria para todos(as).

A presenca e a atuagdo dos professores orientadores, especialmente nos primeiros
momentos da vivéncia no PRP, exercem papel central na formagao inicial dos licenciandos. E
nesse contato inicial com o programa, com o cotidiano escolar, que o residente passa a

compreender de forma mais concreta as complexidades e responsabilidades da docéncia.

O professor, nesse processo, torna-se referéncia ndo apenas em termos de pratica
pedagbgica, mas também como sujeito que media, acolhe e estimula o desenvolvimento
profissional e de identidade dos futuros docentes. Essas questdes impactam diretamente na

percepgao da escola, dos estudantes e da sua propria atuagcdo enquanto futuro docente. Para



Borin et. al. (2020), ao compartilhar a maneira como trabalha, a forma como encaminha o
trabalho docente, o professor regente contribui na bagagem do académico em formagao, para
que possa desempenhar sua tarefa com mais seguranca. Dessa mesma maneira, alguns relatos
trouxeram diferentes aspectos acerca dos olhares iniciais. Cristofer destaca alguns receios

quanto a questdes de logisticas em relacdo a sua nova rotina dentro da escola-campo:

[...] eu fiquei um pouco receoso, pelo fato da seguranca principalmente, e além disso
sobre a infraestrutura da escola, como eu ia chegar 14, se eu poderia ir de carro ou nao.
Isso me deixou um pouco ansioso. Logo, quando a gente teve a primeira visita, foi
quando eu conheci pessoalmente a escola, e apesar de ter um preconceito inicialmente,
eu vi que a escola tinha uma boa estrutura [...] (Cristofer, 2025)

Esse pensamento de Cristofer corrobora diretamente com os aspectos apontados por
Amelia, que trouxe caracteristicas mais aprofundadas acerca da realidade da escola em que
estava inserida, além desse receio inicial e também comenta sobre a quebra dos preconceitos

em relagdo a escola-campo:

[...] no meu caso particularmente, junto com meu grupo, ficamos em uma escola
localizada em uma regido periférica, reconhecida socialmente pelos indices de
violéncia. Esse foi o primeiro grande impacto né, a percepcdo de alguém de fora
mesmo, sem nunca ter frequentado aquele bairro [...] ndo sei se eu posso colocar como
preocupagdo, mas teve uma certa curiosidade cuidadosa em relagdo ao local e uma
curiosidade entusiasmada. Foi uma desconstrugdo total de todo preconceito, muitas
quebras de pensamentos construidos antes mesmo de conhecer de forma mais
aprofundada. (Amelia, 2025)

Tendo abordado estes aspectos, ¢ importante destacar estas particularidades do PRP em
todo o seu processo. Para Santos et. al. (2023), € preciso conhecer e alinhar-se com as questoes
politicas, culturais e religiosas que dao vida a comunidade em que a escola esta situada. O fazer
pedagdgico ndo pode ser omisso quanto a isso, € 0 PRP também ¢ um meio de explorar esse

debate no espaco de formacao académica.

Outras questdes abordadas foram a do receio inicial em colocar na pratica os
ensinamentos adquiridos no periodo da graduagdo, seja em estagios, na propria grade curricular
do curso, o qual prevé uma carga horaria de imersdo pratica, ou outras experiéncias anteriores
ao PRP. Além disso, a percepcao dos residentes em estar em um ambiente em que de fato vai
exercer de forma mais aprofundada a docéncia, acaba sendo um choque de realidade. Para
Lorena, “acaba sendo um pouco um choque de realidade, pelo fato da gente se perceber ali
como um professor, né?” (Lorena, 2025). Esse apontamento concorda com o aspecto do receio

inicial apontado por Josefino, no qual:

A minha primeira impressao com a residéncia, em relagdo ao contato com o Preceptor,
sobre o que iria acontecer, era de inseguranga, no sentido de se perguntar: sera que eu
vou conseguir assumir uma turma? sera que eu vou conseguir repassar tudo aquilo
que eu sei para os alunos? Sera que eles vao realmente entender aquilo que eu estou
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querendo passar para eles? Era essa a minha primeira impressdo, era mais questdo de
medo mesmo, de ndo conseguir passar como deveria o contetido que fosse do plano
para passar para eles. (Josefino, 2025)

Estes relatos licenciandos dialogam diretamente com as andlises feitas por Gaspar
(2024), onde afirma que “essa fase de inicio na docéncia ¢ especialmente um periodo de
pressdes, considerando que o professor novato precisa obter conhecimento profissional

enquanto mantém um certo equilibrio pessoal”. (Gaspar, 2024, p. 34).
5.3 Organizacao e planejamento

Neste topico, serdo abordados aspectos como organizacdo e planejamento de aula, no
sentido de analisar as percepgdes dos licenciandos acerca da observacdo, planejamento,
regéncias, como o Programa melhorou e construiu estes aspectos, e toda a dindmica que envolve
as fases as quais o PRP ¢ constituido. Além disso, pode-se analisar nos relatos algumas
comparagdes de outras vivéncias académicas, como o estagio supervisionado, em relagdo ao
Programa Residéncia Pedagdgica. O estudo de Gaspar (2024), aborda que os desafios de uma
sala de aula sao inumeros, cada uma possuindo sua dinamica e suas especificidades, nas
individualidades de cada aluno. Logo, tem-se um “ambiente rodeado de culturas, vivéncias e

realidades diferentes, cabe entdo ao professor saber lidar com essa diversidade”. (Gaspar, 2024,
p. 35).

Louise aborda de maneira abrangente as contribuigdes do PRP acerca das competéncias
como docente, onde “a vivéncia na pratica proporcionada pela PRP foi fundamental para a
consolidagdo de todo conhecimento tedrico e pratico adquirido ao longo da formacgao

académica” (Louise, 2025). Louise ainda afirma que:

[...] foi possivel desenvolver e aprimorar habilidades, respeitando as necessidades de
cada turma, e os objetivos pedagogicos alinhando com a preceptora; a regéncia em
sala de aula, que permitiu aplicar metodologias ativas, além das avalia¢des, que vai
aliem de apenas um instrumento de mensuragdo, mas como parte de um processo
reflexivo e continuo. (Louise, 2025)

Para Amelia, a residéncia foi uma oportunidade de estar inserida na rotina escolar,
buscando o aperfeicoamento dos aspectos como planejamento e regéncia de forma mais
aprofundada, o que, segundo a mesma, hd uma limitacdo natural em comparacdo a outras
experiéncias académicas. Ela ainda afirma que na residéncia, irdo acontecer adversidades e que
1sso faz parte da preparagao dos futuros docentes, e ¢ fundamental sempre ter um planejamento,
e que “¢ importante que a residéncia traga muito isso, que o professor saiba ali, ter um plano B

... (Amelia, 2025). Ainda segundo o relato da mesma:



A residéncia pelo que o proprio nome indica ¢ um periodo de imersdo, de
acompanhamento, de vocé ter a experiéncia docente, de conhecer a turma, planejar,
vocé criar vinculos, e que as demais experiéncias na graduagéo, pela limitagdo natural
formato que as graduagdes funcionam, as vezes ndo permite, ¢ tudo muito corrido.
(Amelia, 2025)

A importancia do acompanhamento do preceptor € do PRP no aprimoramento destas

competéncias ¢ destacado por Olivia, que afirma:

A preceptora na Escola Campo deixou os residentes muito livres, tanto na questdo do
planejamento, quanto nas regéncias e nas avaliagdes. A gente fazia o planejamento
das aulas, a gente ministrava as aulas e a gente aplicava as avaliagdes. Entdo, eu pude
vivenciar todas essas competéncias pedagogicas. (Olivia, 2025).

Alguns outros relatos buscam analisar os aspectos de planejamento e regéncia como
uma superacao das dificuldades, o que para Josefino “contribuiu sim diretamente, até porque
iSso era uma coisa que a gente trabalhava diariamente nas reunides, nas questdes de como fazer,
como pensar, como executar”. (Josefino, 2025). Para Anne, estas dificuldades foram
enfrentadas de forma proveitosa, contribuindo para o seu repertério docente. Além disso,
observar como a preceptora avaliava os estudantes foi fundamental para enriquecer suas

possibilidades de avaliacdo. Segundo a mesma:

[...] estar naquele contexto escolar nos desafiava constantemente, entdo os estudos
para adaptacdo de material, de espago, de quantitativo de alunos, tudo era
extremamente planejado para que os contetidos fossem contemplados sem prejuizos.
Quanto as aulas, tivemos muitas oportunidades de estar a frente dividindo a regéncia
com a professora, com um colega ou mesmo sozinhos, entdo com certeza foi algo
proveitoso no sentido de aperfeicoar nossa dindmica, nossas posturas e falas para
conduzir as tematicas. Tive pela primeira vez contato com avalia¢ao pela pratica e foi
muito interessante ver o desenrolar das atividades e como a professora avaliava
individualmente os estudantes a partir do que ela considera de capacidade deles, entdo
isso também foi algo que contribuiu para o meu repertério de possibilidades
avaliativas. (Anne, 2025)

Durante as entrevistas, foi possivel notar pontos em comum nas falas dos residentes, e
um dos aspectos que mais foram citados foi a relagdo da vivéncia do PRP quando comparada
as praticas dos componentes curriculares da Educagdo Fisica Licenciatura da Universidade
Federal do Maranhao e ao estagio curricular supervisionado. Foi possivel verificar que, segundo
a percepcdo dos participantes, tanto a pratica desenvolvida no ambito das disciplinas
curriculares quanto o estagio curricular supervisionado, ndo contribuiram de forma efetiva para
a compreensao da realidade e do cotidiano vivenciados no ambiente escolar. Para Tales, o tempo
de interagdo com os estudantes foi bem mais aproveitado para contribuir na construcao didatica

em comparacao ao tempo de pratica do estagio curricular supervisionado:

A gente teve um maior tempo de interacdo com os alunos. Eu era um professor que s
chegava na escola, dava aula e saia, entdo a gente ndo tinha aquela interacdo com o
depois ou antes da nossa aula, entdo essa amizade que a gente construiu com os alunos
ela transforma positivamente até a nossa didatica quando a gente vai dar aula, a gente
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pode puxar uma brincadeira, a gente pode dar um exemplo do cotidiano que os alunos
vao entender melhor [...] (Tales, 2025)

Segundo o Projeto Politico Pedagdgico da UFMA, no curso de Educagdo Fisica da
UFMA, ha uma “centralidade na formagao profissional docente, a qual introduz a tematica
educagao e trabalho como campo profissional. Para tanto, as praticas estdo inseridas no proprio
contetdo das disciplinas desenvolvidos ao longo do curso” (UFMA, 2015, p. 45). Ainda,

segundo o documento:

A pratica como Componente Curricular terd a duragdo de 420 horas presentes nas
disciplinas de jogos, de modalidades esportivas, e de base pedagdgica no Ensino da
Educacdo Fisica Escolar. Cabera ao docente, responsavel por cada disciplina, a
criagdo de meios operacionais para otimizar da equagao teoria e pratica, de forma a
potencializar uma melhor formagao profissional aos futuros professores de Educacao
Fisica. (UFMA, 2015, p.46).

Logo, pode-se analisar também no que diz respeito aos estagios curriculares
supervisionados. O documento deixa os objetivos bem claros ao enfatizar a incrementagdo do

preparo para atuagdo na area docente:

O Estagio Profissional Curricular Supervisionado ¢ um componente curricular do
Curso de Licenciatura em Educagdo Fisica, de carater obrigatorio, busca a formagao
do graduando, pautado nos seguintes objetivos: I - Oportunizar aprendizagem social,
profissional e cultural que possibilite ao graduando incrementar seu preparo para 46
atuacdo na Educagdo Infantil, no Ensino Fundamental e Médio, em suas diversas
modalidades, em ambito escolar; II - Estabelecer a mediagdo entre a universidade, a
escola e a sociedade; III - Elaborar conhecimentos, por meio do processo agdo-
reflexdo-ago na sua praxis pedagdgica; IV - Relacionar teoria e pratica profissionais
dentro de um processo sistematizado de ensino-aprendizagem, aplicando os
conhecimentos desenvolvidos durante a formagao de Licenciado em Educacao Fisica;
V - Vivenciar uma experiéncia pratica orientada por professores de Educagéo Fisica
habilitados em instituigdes conveniadas com a UFMA na busca de autonomia no
exercicio futuro da profissdo (UFMA, 2015, p.48).

Sendo assim, relatos como os de Amelia e Samuel abrem um ponto de discussdo acerca
das possibilidades de se trabalhar aspectos teoricos e praticos no que diz respeito a carga horaria
ofertada pelos componentes curriculares da gradua¢ao em Licenciatura em Educacao Fisica da
UFMA. “Além do aporte teorico dos estudos que a residéncia tem, também sentia falta da parte
da vivéncia de imersdo na escola, que as vezes o estagio também nao possibilita dentro da carga
horaria que vocé tem disponivel”. (Amelia, 2025). Para Samuel, “a residéncia traz uma vivéncia
na docéncia que agrega muito mais além dos estagios, entdo a residéncia pedagogica vem
agregar na importancia de a gente treinar a questdo da docéncia além dos estagios” (Samuel,

2025). Ainda, segundo o mesmo:

Assim como a gente falou no comeco sobre a questdo dos estagios, a gente adquire
certas vivéncias na residéncia, muito por conta das palestras, das reunides. Elas
preparam a gente para esse tipo de ambiente, e quando a gente chega na escola também
os professores comegam a colocar que a gente faca nossos planejamentos, que a gente
faca nossas avaliagdes. Entdo isso ¢ muito importante, pois as vezes a gente nao tem



na educagdo fisica, na questdo da graduacdo, na aula de Educacdo Fisica no Ensino
Médio, Educagao Fisica no Ensino Fundamental ou Infantil, essa vivéncia de planejar
uma aula para certos alunos, planejar uma aula para uma vivéncia diferente, planejar
uma avaliagdo. Entdo sdo vivéncias que agregam para gente, € que num estagio a gente
ndo consegue. S6 a partir da residéncia pedagdgica a gente consegue isso. (Samuel,
2025).

Para Scalabrin e Molinari (2013), o estagio nas licenciaturas ¢ pilar fundamental para o
aprimoramento dos futuros profissionais docentes, apesar de existirem algumas deficiéncias

quanto ao tempo de preparagdo pratica dos estagios. Para os autores:

Outra dificuldade, principalmente para quem esta iniciando como educador ¢ o tempo
do estagio de regéncia de classe que ¢ muito limitado para ampliarem uma pratica
pedagdgica, assim acabam nio realizando certas atividades diferenciadas com receio
de que isso poderia prejudicar a aprendizagem das criangas, assim ha uma limitagédo
maior nas atividades de ensino e aprendizagem. Uma dificuldade sentida normalmente
pelos académicos ¢ de ndo se sentirem preparados para atuarem como professores, e
nem sempre sabem como agir diante dos problemas comuns das escolas, ¢ claro que
isso diminui com a pratica de estagio, mas mesmo assim ¢ ainda uma insegurancga ou
dificuldade que permanece no aluno, futuro professor. (Scalabrin e Molinari, 2013, p.
6).

5.4 Desafios enfrentados

A partir da analise das entrevistas realizadas, foi possivel identificar diferentes desafios
enfrentados ao longo da trajetoria do PRP. Esses desafios surgem tanto do contato direto com a
realidade escolar quanto das exigéncias relacionadas ao processo de transi¢ao entre a formagao
académica e a pratica docente. As falas dos residentes revelam dificuldades que envolvem desde
aspectos estruturais e organizacionais das escolas-campo, até questoes pedagdgicas, emocionais
e de adaptagdo as dindmicas da sala de aula. Ao evidenciar estes obsticulos, busca-se
compreender como essas vivéncias impactam a constitui¢do da identidade docente, bem como

as estratégias desenvolvidas pelos participantes para enfrenta-las.

Para Samuel e Olivia, as principais dificuldades enfrentadas foram por questdes
estruturais da escola campo, e também pela falta de recursos para ministrar as aulas durante o
periodo das regéncias, o que impactou diretamente no desenvolvimento das aulas teoricas e das
aulas praticas. Samuel aponta um aspecto importante acerca do cendrio educacional da

13

educagdo fisica escolar, destacando que “...infelizmente a gente ndo tinha uma quadra
poliesportiva, entdo na maior parte das nossas aulas eram teoricas” (Samuel, 2025). Ainda
segundo Samuel, a falta de estrutura e recursos prejudicou o planejamento de aulas mais

interativas:

Como tinham poucos materiais, a gente fazia os pedidos, como a sala interativa, data
show, e a gente ndo tinha respostas positivas em relagdo a esses pedidos, entdo, a gente
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as vezes se preparava para dar uma aula interativa que trouxesse o aluno para proéximo
da gente, mas ndo conseguiamos fazer isso [...]. (Samuel, 2025)

A fala de Samuel corrobora diretamente com a afirmacdo de Amorim e Fernandes

(2018), onde discutem potencialidades e fragilidades da formagao inicial de professores para o

exercicio da profissdo, tendo como referéncia a pratica pedagogica. Os autores destacam as

contribui¢cdes provenientes das agdes da gestdo para o desenvolvimento do trabalho do

professor, sendo:

E indiscutivel que o suporte dado pela coordenagdo pedagogica facilita, e muito, o
trabalho dos professores sem experiéncia ao contexto de exercicio da profissdo, pois
além de forjar um ambiente de acolhimento, também, garante a esses professores a
seguranca necessaria ao desenvolvimento de seu trabalho em sala de aula e influencia
até mesmo no relacionamento com os pais e colegas de profissdo. (Amorim e
Fernandes, 2018, p.106)

J4& Olivia destacou que questdes estruturais e a falta de recursos fizeram com que

houvesse um maior repertorio de planejamento de aulas, contanto com os possiveis imprevistos

que poderiam ocorrer:

As dificuldades foram mais relacionadas a estrutura da escola, porque ndo tinha o
espago adequado para as aulas. A aula era planejada, porém ndo tinha o espago
adequado, entdo a gente tinha que pensar no plano B. Isso fez com que eu me
preparasse mais para os desafios da docéncia, porque agora a gente fazia o
planejamento da aula ja pensando nas possiveis adversidades que poderiam acontecer,
como a quadra molhada, como o espago ndo estar adequado, como ndo estar em
funcionamento, em pensar maneiras para se realizar a aula com poucos recursos, com
poucos materiais. Entdo, a Residéncia Pedagogica contribuiu muito nessa questdo, de
enfrentar esses desafios estruturais. (Olivia, 2025)

E importante destacar essas questdes estruturais afetaram diretamente na dinamica das

aulas e também a interagdo com os estudantes da escola, assim como pode-se analisar no relato

de Tales, que, juntamente com seus colegas da residéncia, buscaram alternativas nos recursos

tecnoldgicas para amenizar os problemas enfrentados:

Quando nods chegamos na escola, ela estava em reforma, entdo nds passamos algumas
aulas ministrando de forma hibrida. A gente fazia as aulas pelo WhatsApp e também
pelo Google Meet, entdo a gente usava as tecnologias um pouco para isso. Entdo, a
gente ndo tinha o contato diretamente com o aluno, a gente ndo sabia como era a
caracteristica da turma, se era uma turma a qual era mais participativa, se era uma
turma a qual tinha algum travamento a respeito de algum conteudo. (Tales, 2025).

Para Garay, esses desafios promovem um amadurecimento docente € o conhecimento

acerca da realidade que algumas escolas enfrentam, o que incentiva a criatividade e a reflexao

acerca do ambiente pedagogico:

[...] nos deparamos com espacos académicos com pouca ou muita estrutura, escola
com ou sem espagos de recreagdo, como a quadra ou uma sala de aula pequena para
muitos alunos. Sao realidade e vivéncias que ndo nos deparamos enquanto estamos
dentro dos muros da universidade, e quando a gente vivencia o chdo da escola,
promove um amadurecimento e um conhecimento sobre a realidade escolar, e que



influencia no processo de planejamento, como busca por atividades mais inclusivas e
materiais alternativos, incentivando reflexdo e criatividade sobre aquele ambiente
pedagdgico. (Garay, 2025).

Um estudo realizado por Carvalho, Barcelos e Martins (2020), analisou a influéncia da
infraestrutura escolar e dos recursos materiais na pratica da Educacao Fisica contemporanea,
com base em investigagdes realizadas junto a professores da area. Os autores destacam que a
escassez de espacos adequados e a falta de equipamentos prejudicam significativamente o
desenvolvimento das aulas e comprometem o processo de ensino-aprendizagem. Ainda,
segundo os autores, essas questdes influenciam diretamente no que se refere a formagao inicial
docente, enfatizando a problematizagao de uma “imposicao” para se desenvolver um maior

repertorio de criatividade na ministragdo das aulas:

Uma outra problematica que identificamos com base na nossa experiéncia concreta
como professores da educacdo basica e do ensino superior ¢ o fato dessa questao estar
sendo naturalizada na formagao inicial. Percebemos que os licenciandos em Educacgao
Fisica s@o tencionados a serem criativos, a exercitarem, nos estagios supervisionados
e nas disciplinas de praticas de ensino, a promocdo de aulas com materiais
alternativos, ndo como forma de ampliar o repertério ¢ a qualidade das praticas
corporais a serem construidas com os estudantes, mas como meio de mitigar as
deficiéncias nas condi¢des de trabalho docente € como mecanismo de “preparagdo” e
“aceitagdo” do cenario que os futuros professores, provavelmente, encontrardo no
exercicio da profissdo. (Carvalho; Barcelos e Martins, 2020, p. 219)

Outros aspectos relatados pelos entrevistados foram as dificuldades iniciais no processo
de ministragao das aulas, como o receio de aplicar os conhecimentos teoricos adquiridos durante
graduacdo e a preparagao teorica do PRP, a constru¢do do planejamento, da atuacdo nas
regéncias e da relacdo professor-aluno e também conciliar a nova rotina que o Programa exige
com 0s compromissos pessoais. Os entrevistados relataram olhares diferentes sobre cada um
destes aspectos, até mesmo os que atuaram na mesma escola campo, o que reforga a construgao

individual da percep¢ao da identidade docente.

A Residéncia proporciona uma maior carga horéria pratica do que os componentes
curriculares da Educagdo Fisica, como ja exposto anteriormente, o que proporciona maiores
possibilidades de percepcdes e aprendizado durante o processo. Na perspectiva de Josefino, a
primeira regéncia foi onde houve uma grande dificuldade, por conta de nao saber de fato se os
alunos assimilariam o conteudo proposto por ele, porém com a rotina de ministragdo das aulas,

houve a perda desse receio inicial. Segundo o mesmo:

Foi a minha primeira regéncia, foi a maior dificuldade que eu tive. Foi hora do “pega
pra capar”, agora ¢ vocé e seus alunos. Hora de dar aula. Essa foi a minha primeira
dificuldade, porque eu tinha aquele receio, se eles iriam entender ou ndo, se eu iria
conseguir tirar todas as duvidas dos alunos. Entdo eu tinha esse medo. Mas depois que
foi virando rotina as regéncias, isso foi melhorando. (Josefino, 2025)
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Essa perspectiva corrobora com o relato de Amelia, onde a mesma enfatiza que apesar
do desafio em ministrar um contetido a qual ndo era familiarizada, a rotina e a busca por

alternativas facilitaram a superagao desses desafios:

Eu ndo senti nervosismo, mas em determinado contetido por exemplo no Taeckwondo,
senti uma certa inseguranga por ser um conteudo ndo dominado por mim e pouco
trabalhado, entdo de forma geral, eu ndo senti inseguranga, mas eu sentia muita
dificuldade e isso também a residéncia me ajudou, pois no meu caso particular eu ndo
tenho uma voz tdo expansiva, e quando juntava turmas, era preciso ter um jogo de
cintura muito muito grande para conseguir ali ter o dominio e engajamento dos alunos,
e nessa a gente vai utilizando estratégias, ¢ com o tempo vocé esta lidando com mais
facilidade com esses imprevistos|...] (Amelia, 2025)

Ainda destaca que apesar de ter a figura da preceptora como um “porto seguro” o
residente esta ali com o papel de administrar e solucionar os imprevistos que possam ocorrer,
entdo “...vocé ¢ a pessoa que tem que resolver a situacdo. Obviamente que tem a preceptora,

mas vocé € a figura de responsabilidade naquele momento”. (Amelia, 2025).

Lorena e Tales abordam aspectos dos desafios enfrentados de planejamento e
organizacdo. Para Lorena, a organizagdo foi um grande desafio por conta da abordagem da
preceptora. J& para Tales, “na questdo do planejamento, a gente notou uma diferenca de como
planejar as aulas, principalmente tendo em vista a caracteristica das turmas, e também
planejamento para dividir os contetudos...” (Tales, 2025). As caracteristicas da turma, o espago
para a ministragdo das aulas e até mesmo o modelo de plano de aula foram questdes

desafiadoras a serem superadas:

Entao, o modelo de plano de aula que a gente utilizava era o modelo de plano de aula
da BNCC, que tinha a questdo das habilidades, das competéncias e a gente se atentou
nisso, a gente vinha de um plano de aula diferente ¢ comegamos a usar esse outro
modelo. (Tales, 2025)

As minhas maiores dificuldades foram o didlogo da preceptora que, querendo ou nio,
ndo combinava as coisas com a gente, chegava com uma novidade em cima da hora.
Acho que foi um desafio, a organizacdo da preceptora. (Lorena, 2025)

Para Scalabrin e Molinari (2013), “uma dificuldade sentida normalmente pelos
académicos ¢ de ndo se sentirem preparados para atuarem como professores, € nem sempre
sabem como agir diante dos problemas comuns das escolas...” (Scalabrin e Molinari, 2013, p.6).
No relato de Cristofer, o mesmo aponta que “...essa minha ansiedade em estar como professor,
e eu acredito que dessas competéncias, eu tinha maior dificuldade na regéncia.” (Cristofer,
2025). Neste primeiro momento, principalmente de planejamento e regéncias mostram aspectos

de caracteristicas pessoais de cada residente, o que para Gaspar (2024):

Durante a regéncia de aula pode gerar desafios significativos para o docente, a timidez
¢ uma delas, influenciando aspectos da comunicac¢do, nervosismo, controle de sala,
confianca para interagir com os alunos e dificuldades em adotar uma postura assertiva,



para manter a organizacdo da mesma, explicar atividades, resolver conflitos e etc.
(Gaspar, 2024, p. 36)

A inser¢do pratica durante a formacgdo inicial proporciona ao licenciando uma
compreensdo mais concreta da realidade educacional, favorecendo reflexdes sobre as agdes
pedagogicas e os métodos de intervengao adotados. Ao vivenciar situagdes reais no contexto
escolar e debaté-las no decorrer do processo formativo, o futuro professor tem a oportunidade
de construir uma base tedrica sélida que sustentara suas praticas profissionais posteriores.

Ainda, segundo Maciel, Nunes e Junior (2020):

Os momentos de pratica docente tais como os vivenciados no ECS e na RP sdo
considerados espagos frutiferos para essa agdo reflexiva, para articulagdo teoria e
pratica. Nessa atmosfera/ambiente, evidenciam-se apreensdes, duvidas,
descobrimentos, conquistas, revelacdes ¢ dubiedades em relagdo a profissdo. (Maciel,
Nunes e Junior, 2020, p. 6).

Outro apontamento feito pelos entrevistados foi a de conciliar o cumprimento das
obrigagoes e rotina exigido pelo PRP com os afazeres pessoais, como relata Leo, ao apontar as
dificuldades em ter “que conciliar as atividades do projeto com as atividades do curso de
Educacao Fisica e demais atividades do dia a dia.” (Leo, 2025). Anne e Louise seguem a mesma

linha de pensamento, ao afirmarem que:

Acho que a maior dificuldade que eu tive foi a de conseguir conciliar o Programa com
o meu trabalho. Manter uma assiduidade maior era algo que eu nao conseguia pois
precisava trabalhar e as vezes me ausentar da cidade, entdo era complicado. (Anne,
2025)

Administrar a rotina académica, como a de residente com as reunides, planejamentos,
aulas e ainda ser pesquisadora, muita das vezes acabava sendo muito cansativo.
(Louise, 2025)

Os entrevistados relataram também as dificuldades na questdo da interagdo com os
alunos. Na maioria das entrevistas, os residentes relataram uma boa relacdo com os estudantes
da escola-campo, apenas fazendo alguns apontamentos de um receio inicial em “saber agir”
como professor dentro do ambiente escolar, o que com o decorrer das fases do Programa, essa
relagdo professor-aluno se tornou algo natural. Amelia relata a mudanga que o PRP trouxe na

percepgao sobre a postura enquanto ser professor:

E, como também a postura enquanto professor, saber que vocé tem que ser exemplo,
que voceé esta sendo muito observado o tempo todo pelos seus alunos. Entdo, uma
forma de falar, uma postura, um gesticular, vocé passa a ter cuidado com isso.
(Amelia, 2025)

5.5 Percepg¢oes para a construcio de uma identidade docente
Este topico dedica-se a andlise das entrevistas, trazendo suas percepgdes sobre o

significado de ser professor e os sentidos atribuidos a docéncia ao longo da participagdo no
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Programa Residéncia Pedagdgica. A partir dessas narrativas, busca-se compreender de que
maneira as experiéncias vivenciadas no PRP contribuiram para o fortalecimento e a constru¢ao
de suas identidades docentes, considerando os aspectos formativos, os desafios enfrentados e

as transformagdes subjetivas ocorridas durante o processo de imersao na pratica pedagogica.

Uma caracteristica da Residéncia é constru¢do de um trabalho em grupo, com orientacao
do preceptor e do coordenador docente. Assim, pode-se analisar que a percepgao da construgao
da identidade docente individual passa por influéncias deste trabalho em grupo. Nesse sentido,

Silva (2022) afirma:

As devidas orientagdes eram esclarecidas em reunido pds aula pelo professor
preceptor e pelos proprios residentes que demonstraram apoio uns aos outros durante
o0 processo. A criagdo de vinculos informais foi de grande importancia na confianga e
orientagdo do grupo, pois rapidamente foi observado a maturidade de regéncia do
grupo. (Silva, 2022, p.17)

“A coletividade do trabalho de construgdo, nos leva a pluralidade de ideias, o que
confere contribui¢des para um melhor resultado.” (Queiroz, Soleira e Souza, 2021, p. 179). Para
Amelia, Leo e Cristofer, as figuras da preceptora, dos colegas residentes, do docente orientador
e dos demais docentes da escola-campo foram fundamentais para uma boa convivéncia,

confianga, apoio e orientacdo durante o programa:

[...] ao conhecer as professoras preceptoras das respectivas escolas campo, os
residentes ja faziam um filtro para escolher aonde gostariam de serem inseridos, cada
um por seus motivos pessoais, € eu acho que isso ¢ um ponto importante da
identificagdo docente né, na forma como vocé se vé e busca seus pares. (Amelia, 2025)

E aos poucos a cada aula observada ou a cada aula ministrada, com contato com os
outros residentes, com as conversas ali com a professora-preceptora ¢ com 0s outros
residentes, vocé vai comegando a entender que ser professor nao ¢é s6 chegar ali e dar
o assunto e pronto, ndo. A cada convivéncia vocé vai se tornando mais intimo dos
alunos, vocé vai conhecendo os alunos, comega uma relagdo uma relagdo de amizade
com os alunos e com o corpo docente. (Cristofer, 2025)

E além disso, a residéncia me proporcionou também um modelo de professor que eu
quero um dia atingir, que € o nivel que a professora preceptora tinha com seus alunos.
Entdo aquela relagdo que ela tem, é uma relacdo que vai ficar na minha cabeca, e no
qual eu quero atingir quando eu comegar a minha carreira na escola”. (Cristofer, 2025)

O papel dos preceptores ¢ fundamental na forma como o residente vai se enxergar e se

construir como profissional. Para Corréa (2021):

Podemos entender que a observacdo contribui para que algumas praticas sejam
assimiladas pelos estagiarios que poderdo reproduzi-las futuramente ou ndo.
Dependera da sua capacidade de reflexdo sobre a pratica observada e do seu
discernimento em aplica-la de acordo com o contexto historico. Consideramos a
importancia de um modelo chamado de artesanal, por meio da imitagdo. Nao
podemos, contudo, deixar de ressaltar que os alunos e a forma de ensinar nao sdo os
mesmos ao longo de toda a histéria da educacdo. Ha a necessidade de adequagdo, por
parte dos professores, as novas formas de ensinar e de aprender.” (Corréa, 2021, p.4)



A partir do Programa, os residentes “podem observar e aprender no ato de lecionar a
disciplina curricular, de tal forma que o fato de estar diretamente inserido no ambiente de
atuacao desde meados da graduagdo, facilita na pratica real, até¢ a conclusdo da sua formacao

académica.” (Costa, 2019, p. 29)

Outro ponto abordado pelos entrevistados foi a percepcao do “papel do professor” e o
entendimento plural acerca do que ¢ ser docente. Alguns pontos mencionados foram os de que
ser professor ndo ¢ apenas elaborar e executar planos de aulas, mas ter um olhar sensivel, um

olhar humano e critico. Para Bodelao et. al. (2025):

Ainda assim, a escola ¢ um espago fundamental na promogéo da formagédo critica e
no enfrentamento das desigualdades educacionais. A origem desse papel remonta as
praticas pedagogicas de transformagao social, que buscam um ensino que va além do
simples repasse de conhecimento, focando na formacdo de cidaddos criticos e
conscientes de seu papel na sociedade. A escola, portanto, ndo ¢ apenas um local de
aprendizado académico, mas também um ambiente de formagao ética e politica, onde
os alunos podem desenvolver suas competéncias para atuar de forma critica e
transformadora diante das desigualdades presentes no mundo. (Bodelao et.al., 2025,
p-16-17).

Assim, podemos analisar pelas entrevistas de Louise, Leo e Garay que “ser professor
vai além da execugdo de um plano de aula, ser professor ¢ ser um profissional sensivel para
algumas questdes que estdo presentes na vida dos estudantes e que muitas vezes ignoramos para
simplesmente por em pratica um conteudo” (Garay, 2025). O PRP proporcionou uma visdo mais

critica e reflexiva acerca da profissdo docente, o que segundo os mesmos:

O contato direto com os desafios do dia a dia escolar, proporcionaram uma visdo mais
critica, humana e também realista sobre o papel do professor na formagao integral dos
alunos. Ser professor exige muito mais do que dominio de contetido, ¢ preciso ter
empatia, sensibilidade, flexibilidade e uma escuta sempre atenta. Essa convivéncia
direta com a pratica do docente ajudou a formar uma visdo mais humana, realista e
otimista do que € ser professor. (Louise, 2025)

Um dos aspectos importantes para mim foi estar inserido no grupo pois pude avaliar
erros e acertos, pros e contras, enfim... Também poder discutir com os professores
sobre os planejamentos das aulas, estar inserido de forma coesa na pratica docente foi
importante para a constru¢do da concepcdo das responsabilidades do ser professor.
(Leo, 2025)

Pode-se analisar que na percepg¢ao do “ser professor”, o PRP teve um papel fundamental
em diferentes aspectos para os entrevistados, sejam eles pessoais ou profissionais, como se

observa no relato de Samuel:

A questao mais marcante foi a questao de aprender a me comunicar em publico. Antes
da residéncia eu tinha certas dificuldades para me comunicar com o publico, ficava
nervoso, gaguejava, e apos entrar na residéncia, apos estar em ambiente de sala, estar
no dominio desses alunos, foi algo que eu consegui me adaptar e conseguir melhorar.”
(Samuel, 2025)
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Ao relatar suas trajetérias no Programa Residéncia Pedagodgica, os entrevistados

caracterizam o PRP como um “divisor de dguas”, entre a apreensao, incertezas ¢ duvidas, e a

experiéncia da pratica docente em contexto escolar:

A residéncia foi um divisor de aguas por isso, pois eu vivi momentos frustrantes,
desestimulada em algumas questdes, mas eu percebi que depois que acabou a
residéncia eu era outra pessoa, eu era outra profissional em construgdo, hoje em dia
sou muito mais segura, sou muito mais consciente do meu papel como educadora.
(Lorena, 2025)

Quando eu entrei na residéncia eu era apenas um aluno do curso de educacao fisica,
ainda se conhecendo, ainda entendendo se aquela profissdo era a certa ou ndo, o que
eu realmente queria para mim. Hoje eu me sinto profissional, hoje finalizando a minha
formagdo, eu me sinto preparado para o mercado de trabalho e acredito que a
residéncia ajudou muito nesse meu preparo ¢ nesse meu amadurecimento como
profissional. (Josefino, 2025)

Eu era uma estudante com muita vontade, muitos sonhos e muitas certezas. Hoje sou

uma profissional com o triplo de vontade, sonhos e muitas duvidas. Tenho muita
gratiddo ao Programa. Creio que a inquietacdo ¢ o inicio da acdo. O programa me
deixou mais inquieta. (Anne, 2025)

A Residéncia Pedagdgica me trouxe seguranga em relagdo a docéncia. Antes da
Residéncia Pedagogica existia uma inseguranca em relacdo a autonomia, a tomar a
frente da turma, dos alunos. Eu dei aula para o ensino fundamental 2 e para o ensino
médio, entdo, trabalhar com jovens ndo ¢ facil ¢ o Residéncia Pedagogica trouxe essa
seguranga de trabalhar com jovens. (Olivia, 2025)

Um ponto importante destacado por Amelia, foram que apesar dos desafios impostos, ¢

fundamental entender o seu papel docente diante das adversidades, buscando um “olhar

sensivel”. Logo:

Entdo, o meu maior aprendizado na residéncia, claro, tendo a parte pedagogica da
questdo profissional, mas posso dizer que sobretudo é a formagdo humana mesmo. E
vocé apesar de muitos pesares, de desafios que a profissdo docente impde e nds os
enfrentamos, ¢ sempre lembrar de que vocé esta formando outras pessoas, vocé esta
no processo formativo dessas criancas, desses adolescentes, e entender seu papel e ser
humano diante disso é fundamental, tendo um olhar sensivel. (Amelia, 2025).

A partir dessa perspectiva relatada, a escuta sensivel se apresenta uma ferramenta de

formacao, que permite ao futuro professor situar-se em relagdo ao outro, a sua realidade, ao seu

contexto e as demandas que emergem da vivéncia pedagdgica. Na mesma direcdo, Melo (2018)

ressalta que a escuta sensivel, enquanto acdo pedagdgica, permite ao docente perceber o outro

em sua inteireza, reconhecendo-o como sujeito histdrico e social.



6 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa teve como objetivo analisar de que maneira a participagdo no
Programa Residéncia Pedagogica contribuiu para a construcdo da identidade docente de
licenciandos em Educacao Fisica, participantes do subprojeto da UFMA, vinculado a formagao
inicial de professores, a fim de compreender suas percepgdes, vivéncias e trajetdrias ao longo
de todo o processo formativo. As andlises possibilitaram ndo apenas mapear aspectos
estruturantes da identidade profissional docente, mas também revelar sentimentos, expectativas

e transformacgdes experimentadas ao longo do percurso da Residéncia Pedagogica.

Foi possivel observar que os licenciandos ingressaram no PRP com percep¢des ainda
abstratas e idealizadas acerca do papel docente e sobre o ambiente escolar. Muitos
demonstraram inseguranga quanto as praticas pedagogicas, a0 maior contato e vivéncia com os
alunos e a tomada de decisdes que ¢ inerente ao cotidiano da rotina escolar. Tais impressoes
iniciais estavam fortemente associadas a visao académica do curso e as experiéncias praticas
anteriores, revelando uma identidade docente ainda em construcao. O PRP, nesse contexto,
representou uma oportunidade concreta de uma maior inser¢ao no campo profissional, servindo

como ponte entre a teoria e a realidade educacional.

Quanto aos maiores desafios, destacam-se a adaptacdo a dindmica da escola publica, a
gestdao de turma, a limita¢do de infraestrutura e recursos didaticos, bem como a necessidade de
articular os contetidos curriculares as demandas reais dos estudantes. Ao longo de todo esse
processo de formacao, as exigéncias do proprio programa, como o cumprimento das atividades
propostas, a elaboragao de planejamentos e os momentos de reflexdo coletiva, demandaram dos
residentes uma postura critica, responsavel e comprometida, até mesmo influenciando suas

rotinas pessoais.

Apesar dos desafios, os aprendizados adquiridos ao longo da residéncia foram
expressivos e apontaram contribuigdes significativas para a constituicao da identidade docente.
Os residentes destacaram o desenvolvimento da autonomia, o amadurecimento profissional, a
ampliacdo da capacidade de reflexdo critica sobre a pratica pedagdgica e a valorizacdo do
trabalho colaborativo com os professores preceptores. A convivéncia no ambiente escolar
favoreceu a constru¢ao de um olhar mais sensivel, ético ¢ contextualizado sobre o ato de
ensinar, aproximando os futuros docentes das realidades socioculturais que compdem a escola

publica brasileira.
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Diante das reflexdes propostas, reafirma-se que o Programa Residéncia Pedagdgica se
apresenta como uma politica publica de formacdo inicial docente de grande relevancia,
sobretudo por proporcionar experiéncias significativas que favorecem a articulagao entre teoria
e pratica, a aproximagao com o “chao da escola” e a construcao da identidade profissional. A
partir das falas dos participantes, torna-se evidente que a imersao no cotidiano escolar, mediada
por processos de acompanhamento, escuta e orientacdo, contribuiu de forma Unica para a

compreensao do significado do que ¢ ser professor e se reconhecer como tal.
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APENDICES

ROTEIRO DA ENTREVISTA SEMI ESTRUTURADA
1. Sobre o PRP:

e Como vocé tomou conhecimento do Programa Residéncia Pedagogica e o que

motivou sua participagao?
2. Experiéncia no Programa Residéncia Pedagogica

e Quais foram as primeiras impressdes acerca do PRP (fase inicial) e no contato com a
escola campo?
e Como foi a dindmica de interagdo com o preceptor e com os demais docentes da

escola-campo?
3. Contribui¢des para a Formagao Docente

e De que maneira o PRP influenciou sua percep¢ao sobre a profissdo docente?
e Vocé¢ acredita que o programa contribuiu para o desenvolvimento de competéncias

pedagdgicas essenciais, como planejamento, regéncias das aulas e avaliagao?
4. Constru¢ao de uma identidade docente

e Quais as maiores dificuldades enfrentadas durante o periodo da sua participagdo no
PRP? E vocé se sente mais preparado para enfrentar os desafios da docéncia?
e (Quais aspectos do PRP foram mais significativos para a construg¢do da sua concepgao

de como ¢ ser professor?
5. Percepcdes pessoais

e Quais foram os maiores aprendizados que voce obteve durante sua participacao no
PRP, e o que foi mais significativo para sua formagao?

¢ Quem voce era quando entrou na Residéncia Pedagbgica e quem vocé € hoje?



TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO (TCLE)

Este formuldrio objetiva pesquisar junto aos graduandos(as) e egressos(as) atuantes
como professores(as) de Educagdo Fisica que participaram do Edital 117/2022
PROEN/UFMA/CAPES, referente ao Programa Residéncia Pedagogica (PRP), a participarem
da pesquisa intitulada “O PROGRAMA RESIDENCIA PEDAGOGICA EM EDUCACAO
FISICA DA UFMA: CONTRIBUICOES NA CONSTRUCAO DE UMA IDENTIDADE
DOCENTE”, desenvolvida no ambito da Universidade Federal do Maranhao (UFMA). O
estudo tem como objetivo analisar as contribui¢des do Programa Residéncia Pedagdgica (PRP),
do subprojeto da Universidade Federal do Maranhdo — Campus Dom Delgado, no processo

formativo e para a constru¢do de uma identidade docente.

A participacdo envolve o preenchimento de um questionario e/ou entrevista, cujos dados

serdo utilizados exclusivamente para fins académicos.
E importante destacar que:

1) A participacao ¢ totalmente voluntaria, e o(a) participante pode desistir a qualquer momento,

sem prejuizo de qualquer natureza;

2) Nenhum dado pessoal ou nome sera divulgado, assegurando-se o anonimato e o sigilo das

informagdes;

3) Os resultados serdo utilizados apenas para fins cientificos e académicos, e poderdo ser
apresentados em trabalhos, artigos ou eventos, sempre preservando a identidade dos(as)

participantes;

Caso tenha duvidas ou deseje esclarecimentos, o(a) participante podera entrar em

contato com o(a) pesquisador(a) responsavel.

As informacdes fornecidas serdo tratadas de forma confidencial e utilizadas
exclusivamente para fins académicos, em conformidade com a Lei Geral de Prote¢dao de Dados

(LGPD).



