UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
COORDENACAO DO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO
FiSICA

IMPACTO DAS AULAS DE ATLETISMO ADAPTADO NA QUALIDADE DE VIDA DOS
ALUNOS COM TEA DO PROGRAMA PARADESPORTO BRASIL EM REDE: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Saulo Rafael Fernandes Vasconcelos Silva

Sao Luis - MA
2025



Saulo Rafael Fernandes Vasconcelos Silva

IMPACTO DAS AULAS DE ATLETISMO ADAPTADO NA QUALIDADE DE VIDA DOS
ALUNOS COM TEA DO PROGRAMA PARADESPORTO BRASIL EM REDE: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Artigo apresentado na Universidade Federal do Maranhio como requisito

basico para a conclusdodo Curso de Licenciatura em Educacao Fisica.

Orientador (a): Prof. Dra. Elizabeth
Santana Alves de Albuquerque



SAULO RAFAEL FERNANDES VASCONCELOS SILVA

IMPACTO DAS AULAS DE ATLETISMO ADAPTADO NA QUALIDADE DE VIDA DOS
ALUNOS COM TEA DO PROGRAMA PARADESPORTO BRASIL EM REDE: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Aprovado em: / /2025

Banca Examinadora

Prof. Dra. Elizabeth Santana Alves de Albuquerque

(Orientadora)

Prof. Dr. Alex Fabiano Santos Bezerra

(Examinador)

Prof. Dra. Jucélia Neres Ferreira

(Examinadora)



Ficha gerada por meio do SIGAA/Biblioteca com dados fornecidos pelo(a) autor(a).
Diretoria Integrada de Bibliotecas/UFMA

Silwva, Saulo Rafael Fernandes Vaszconcelos.

Impacto das aulas de atletisme adaptadeo na gualidade de
wida dos aluncs com tea do programa Paradesporto Brasil em
Rede : um relatoc de experiéncia / Saulc Rafael Fernandes
Vasconcelos Silva. - 2025.

le &.

Orientadeor(a): Elizabheth Santana Alves de Albugquergue.
Cursoc de Educacdo Fisica - Licenciatura, Universidade
Federal do Maranhdo, S3oc Luis-ma, 2025.

1. 2Autismo. 2. Atletismo Adaptado. 3. Paradesporto.
I. Albuguergue, Elizabeth Santana Alves de. II. Titulo.




AGRADECIMENTOS

Agradego primeiramente a Universidade Federal do Maranhao (UFMA), por meio do
Programa Paradesporto Brasil em Rede, pela oportunidade de vivenciar uma experiéncia pratica

e transformadora no campo da Educa¢ao Fisica Adaptada.

Aos professores e professoras do curso de Educagao Fisica, que ao longo da graduacao
ofereceram bases teoricas e sensibilidade critica para lidar com a diversidade. Em especial,
agradeco a professora Carina Helena Wasem Fraga Bianco, por ter estendido a mao, me
acolhido e ndo ter deixado eu desistir! Vocé esteve 14 quando mais precisei. Agradeco também
a minha orientadora Prof. Dra. Elizabeth Santana Alves de Albuquerque, pelo apoio durante a

construcao deste trabalho.

A toda a minha equipe multiprofissional de treinadores, que esteve comigo em cada
etapa da preparacao atlética. Em especial, a Maria Regina e ao Yuri Flagmon (Vov0): gracas a
voces, alcancei o desempenho que tanto sonhei e consegui realizar o meu maior sonho de

infancia. Obrigado por acreditarem em mim mesmo nos momentos mais dificeis.

A minha mae por se esforgar, trabalhar para que eu tivesse a oportunidade de estudar

em uma faculdade publica.

A minha namorada Debora Raquel Costa Moreira, pelo companheirismo e amor dados
durante minha trajetoria. Obrigado por acreditar em mim mesmo quando eu duvidei. Este

trabalho também carrega sua for¢a e companheirismo.

Agrade¢o também a todos os professores, alunos, monitores envolvidos no PPBR, além

da Secretaria Nacional do Paradesporto. Vocés foram fundamentais para que isso aconteca.

A todos e todas que, direta ou indiretamente, contribuiram para que essa trajetoria se

concretizasse, meu sincero agradecimento.



IMPACTO DAS AULAS DE ATLETISMO ADAPTADO NA QUALIDADE DE VIDA DOS
ALUNOS COM TEA DO PROGRAMA PARADESPORTO BRASIL EM REDE: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Saulo Rafael Fernandes Vasconcelos Silva'

Dra. Elizabeth Santana Alves de Albuquerque?

Resumo

Este relato de experiéncia descreve a atuagdo como monitor em aulas de
atletismo adaptado para alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) no
Programa Paradesporto Brasil em Rede, realizado na Universidade Federal do
Maranhao, entre abril de 2024 e julho de 2025. O objetivo do estudo foi compartilhar
a experiéncia, destacando as atividades desenvolvidas, as adapta¢des pedagdgicas
e os desafios superados. A metodologia qualitativa baseou-se em um relato de
experiéncia com observacao participante, registro em diario de campo e filmagens
para analise do progresso motor e comportamental. As intervengdes incluiram
circuitos ludicos, uso de materiais adaptados e a simplificagdo de regras e estimulos
visuais para criangas de 8 a 16 anos. Os resultados observados indicaram melhorias
significativas no comportamento, na coordenacdo motora € na autonomia dos
participantes. A experiéncia reforga o potencial do esporte como ferramenta de
inclusao, fortalecimento da autoestima e cidadania, contribuindo para a construcéo de
praticas pedagogicas na educacgao fisica inclusiva e apontando caminhos para
politicas publicas mais eficazes

Palavras-chave: Autismo. Atletismo Adaptado. Paradesporto.

Abstract

This experience report describes the author's role as a monitor in adapted

athletics classes for students with Autism Spectrum Disorder (ASD) within the
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Paradesporto Brasil em Rede Program, conducted at the Federal University of
Maranhao from April 2024 to July 2025. The study's objective was to share the lived
experience, highlighting the main activities, pedagogical adaptations, and challenges
encountered. Using a qualitative, experience-based methodology, data was gathered
through participant observation, field diary notes, and filming to analyze motor and
behavioral progress. Interventions for students aged 8 to 16 involved playful circuits,
adapted equipment, and simplified rules and visual cues. Observed results indicated
significant improvements in participants' behavior, motor coordination, and autonomy.
This experience underscores the potential of sports as a tool for inclusion, self-esteem,
and citizenship, contributing to inclusive physical education practices and suggesting

pathways for more effective public policies.

Keywords: Autism. Adapted Athletics. Parasports.

1 Introducgao

Historicamente, a participacdo de pessoas com deficiéncia na sociedade e no
esporte foi marcada por exclusdo e invisibilidade, especialmente no periodo pré-
Segunda Guerra Mundial, quando muitos individuos eram institucionalizados,
afastados eexcluidos de atividades comunitarias, educacionais e esportivas sob a
justificativa de incapacidade ou proteg¢ao (OLIVEIRA; RODRIGUES, 2021). Apds esse
periodo, movimentos de reabilitacdo e a criagdo de eventos voltados para esse
publico, impulsionados principalmente pelo grande numero de debilitados advindos
da guerra, como os Jogos de Stoke Mandeville, em 1948, considerados o marco inicial
das Paralimpiadas (INTERNATIONAL PARALYMPIC COMMITTEE, 2025),
consolidaram o esporte adaptado como ferramenta de incluséo e reabilitacdo, apoiado
por politicas publicas e tratados internacionais, como a Convenc¢ao da ONU sobre os
Direitos das Pessoas com Deficiéncia (2006). Atualmente, a participagao esportiva de
pessoas com deficiéncia é reconhecida como um direito fundamental e um meio de
promocao da cidadania, respeito e autonomia.

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicdo do
neurodesenvolvimento caracterizada por déficits na comunicagao social,
comportamentos repetitivos e dificuldades de interacdo (EVANGELHO et al., 2021).
Afeta cerca de 1 em cada 54 criancas nos Estados unidos (MAENNER et al., 2023)
estima-se que existam mais de dois milhdes de pessoas no Brasil (BRASIL, 2022).

Criangas com TEA frequentemente apresentam atrasos motores, dificuldades de



coordenacao e equilibrio, impactando sua participagdo em atividades fisicas regulares
e oportunidades de socializagdo (HEIDRICH et al., 2022; MONTEIRO et al., 2023). No
contexto escolar, praticas de Educacao Fisica centradas no rendimento tendem a
excluir esse publico, enquanto abordagens adaptadas e ludicas podem promover
inclusdo e desenvolvimento (BREMM, 2020; ASSUNCAO, 2019).

O atletismo adaptado apresenta-se como uma modalidade estratégica, por sua
diversidade de provas, facilidade de adaptacdo de regras e implementos, e
possibilidade de progressdo individualizada (MATTHIESEN, 2007; GEMENTE;
MATTHIESEN, 2017). Estratégias como o uso de recursos visuais, simplificacdo de
regras e estruturagao de rotinas fixas sdo especialmente benéficas para criangas com
TEA, criando ambientes previsiveis e seguros (ASSUNCAO, 2019).

Nesse contexto, o presente estudo tem como objetivo relatar a experiéncia do
autor como monitor nas aulas de atletismo adaptado do Programa Paradesporto Brasil
em Rede (PPBR), desenvolvido na Universidade Federal do Maranhao, destacando
as principais atividades desenvolvidas, as adaptacbes realizadas, os desafios
enfrentados e os resultados observados com criancas de 8 a 16 anos com TEA. A
justificativa para a investigacao reside na escassez de estudos especificos sobre o
atletismo adaptado voltado a esse publico, o que representa uma lacuna na literatura
e reforga a relevancia de documentar praticas eficazes.

O estudo caracteriza-se como pesquisa qualitativa, do tipo relato de
experiéncia, fundamentada em observacao participante, registros em diario de campo
e analise qualitativa de filmagens realizadas durante as sessdes, com consentimento
prévio dos responsaveis. As atividades foram planejadas e executadas em equipe,
considerando adaptagcbes de materiais, niveis de dificuldade e estratégias

pedagogicas alinhadas as necessidades individuais dos alunos.

2. Desenvolvimento

2.1 Inclusao de pessoas com deficiéncia no Esporte

A inclusdao de pessoas com deficiéncia no esporte € fruto de um processo
histérico que, até meados do século XX, foi marcado por exclusdo social e
invisibilidade. Antes da Segunda Guerra Mundial, predominava a institucionalizacao e
o afastamento desses individuos das atividades comunitarias, educacionais e

esportivas, com base em concepgdes restritivas de incapacidade (OLIVEIRA;



RODRIGUES, 2021). A mudanga de cenario ocorreu a partir de movimentos de
reabilitacdo, como os Jogos de Stoke Mandeville, organizados em 1948 por Ludwig
Guttmann, que inauguraram uma nova perspectiva sobre o esporte como ferramenta
de reabilitagao e inclusao (INTERNATIONAL PARALYMPIC COMMITTEE, 2025).

Atualmente, o esporte adaptado é reconhecido como direito fundamental e
instrumento de promog¢ao de autonomia, autoestima e integracao social (ONU, 2006).
Contudo, ainda persistem barreiras estruturais, como a falta de acessibilidade e de
capacitagao profissional, especialmente no atendimento a pessoas com Transtorno
do Espectro Autista (TEA) (BRASIL, 2022; MANTOAN, 2005).

2.2 O Transtorno do Espectro Autista e a Pratica Esportiva

O TEA é um transtorno do neurodesenvolvimento caracterizado por déficits na
comunicagao social, padrbes de comportamento restritos e repetitivos, e variacao
significativa nos niveis de suporte necessarios (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2014). Sua etiologia € multifatorial, envolvendo aspectos genéticos e
ambientais (EVANGELHO et al., 2021), e sua prevaléncia global vem crescendo, com
estimativas de que afete 1 em cada 54 criangas (MAENNER et al., 2023).

Pessoas com TEA frequentemente apresentam atrasos no desenvolvimento
motor, dificuldades de coordenacdo e problemas de integracdo sensorial, 0 que
impacta diretamente a participagdo em atividades fisicas (HEIDRICH et al., 2022;
MONTEIRO et al., 2023). Essas barreiras reforczam a importancia de intervencgoes
pedagogicas adaptadas, com ambientes previsiveis e estratégias visuais e motoras
especificas (ASSUNCAO, 2019).

2.3 O Atletismo como Ferramenta Inclusiva

O atletismo, por sua diversidade de provas e possibilidade de fragmentagéo
das habilidades motoras, apresenta grande potencial para inclusdo de criangas com
TEA. Provas como corridas, saltos e langamentos podem ser subdivididas em
componentes simples e adaptadas conforme o nivel de habilidade de cada aluno
(BREMM, 2020; MATTHIESEN, 2007).

Recursos como uso de implementos alternativos (cones, bambolés, cordas),
demarcacgoes visuais, simplificacdo de regras e progressao individualizada tem sido
apontada como estratégias eficazes (GEMENTE; MATTHIESEN, 2017; ASSUNCAO,

2019). A previsibilidade e a estruturagao das aulas, aquecimento, atividade principal
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e desaquecimento, sao fundamentais para reduzir ansiedade e favorecer a
participacdo (HEIDRICH et al., 2022).

2.4 Lacunas na Literatura e Justificativa do Estudo

Embora existam pesquisas sobre beneficios de atividade fisica para pessoas
com TEA, ha escassez de estudos focados no atletismo adaptado. A maior parte das
investigacbes concentara-se em modalidades como natagdo e dancaterapia
(TEIXEIRA-MACHADO, 2015; TOSCANO et al.,, 2022). Essa lacuna reforca a
importancia de relatos de experiéncia que documentem praticas pedagogicas e
adaptacao de modalidades especificas.

O presente estudo contribui ao relatar praticas aplicadas no Programa
Paradesporto Brasil em Rede (PPBR), com adapta¢cées metodoldgicas e resultados

observados no contexto real de intervencdo com criancas e adolescentes com TEA.

2.5 Estratégias de Adaptacao e Vivéncia no Programa Paradesporto

Brasil em Rede

O Programa Paradesporto Brasil em Rede (PPBR), desenvolvido na UFMA,
teve como objetivo desenvolver atividades de atletismo adaptado para criangas e
adolescentes com Transtorno do Espectro Autista (TEA),com idades entre 8 a 16
anos, sendo 28 meninos e 2 meninas, essas estatisticas corroboram com os achados
de Guerra (2020) sobre a maior prevaléncia do autismo em homens do que mulheres.
A experiéncia relatada refere-se a atuagado do autor como monitor do projeto entre
abril de 2024 e julho de 2025, no contexto de um projeto de extensdo universitaria que
aliou pratica pedagdgica e formagao académica.

Antes do inicio das atividades do projeto, todos os alunos e seus respectivos
responsaveis participaram da aplicacao de um questionario socioeconémico, a fim de
caracterizar o perfil do publico atendido. Além disso, os alunos foram submetidos a
avaliagdes fisicas iniciais, as quais foram reaplicadas a cada trés meses (protocolo da
SNPAR), em conformidade com as recomendacdes da Secretaria Nacional do
Paradesporto (SNPAR). Embora o estudo se configure como um relato de experiéncia,
todos os participantes e responsaveis legais assinaram o Termo de Assentimento Livre
e Esclarecido (TALE), o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e o
Termo de Autorizacédo de Uso de Imagem, assegurando o cumprimento dos preceitos
éticos pertinentes a pesquisa com seres humanos. Quando equipe iniciou as

atividades na UFMA, foi verificada a auséncia de implementos especificos para
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criangas exigindo criatividade e adaptagao por parte dos monitores. Foram utilizados
materiais do curso de Educagéao Fisica e confeccionados equipamentos alternativos,
como pesos, discos e martelos, a partir de recursos simples e reutilizados, seguindo
orienta¢des adquiridas nas disciplinas e formagdes prévias (MATTHIESEN, 2007). As
atividades sao planejadas em reunides semanais, com a definicdo de estratégias
adaptadas ao perfil de cada turma.

A fase inicial de intervencédo buscou a familiarizagcdo dos participantes com o
espaco e com a modalidade, utilizando brincadeiras como “morto-vivo” e “pegador”
além de introduzir educativos basicos de corrida de maneira ludica como forma de
preparar os alunos para as atividades posteriores. As propostas eram estruturadas
com trés niveis de dificuldade (facil, médio e dificil), adaptagao essa que foi inspirada
nos niveis de suporte do Manual DSM-5 (suportes 1,2 e 3), permitindo atender a
diversidade de repertérios motores presentes na turma. Essa abordagem esta
alinhada as recomendacdes de Assuncado (2019), que destaca a importancia de
ambientes previsiveis e adaptados para o engajamento de alunos com TEA.

Na introducédo das provas, optou-se por iniciar com corridas de resisténcia,
velocidade e com barreiras, utilizando linguagem simples e demonstracéo pratica
como principal recurso instrucional, essas provas do atletismo foram escolhidas
devido a baixa necessidade de material, e facilidade de adaptacdo. Com o avango do
grupo, foram incluidos os saltos horizontais, inicialmente por meio de atividades
ludicas, como imitar movimentos de animais. No salto em distancia, a obrigatoriedade
da tabua de impulsao foi retirada no inicio e reintroduzida gradualmente de acordo
com a progressao do grupo. Para o salto triplo, bambolés coloridos indicavam a troca
de pernas, sendo posicionados proximos no inicio e afastados progressivamente até
cinco metros.

A padronizagdo da estrutura das aulas, composta por aquecimento,
alongamento, coordenagao, mobilidade e desaquecimento, mostrou-se essencial para
manter a previsibilidade e reduzir comportamentos de desregulagéo, conforme
defendido por Heidrich et al. (2022). Um exemplo significativo foi o de um aluno que,
ao chegar desregulado, ndo respondeu a comandos diretos, mas gradualmente
retomou a participagdo apds uma abordagem acolhedora e sem cobrancgas,
evidenciando que, em alguns casos, o0 vinculo antecede a instrucdo formal
(MONTEIRO et al., 2023).
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O uso de circuitos foi uma das estratégias principais. Entre as estacoes,
incluiam-se corrida com obstaculos, saltos sobre barreiras, salto triplo com marcagdes
visuais, arremesso de bolas de diferentes tamanhos em alvos diversos e corridas em
dupla, estimulando tanto a coordenacdo motora quanto o trabalho em equipe
(HEIDRICH et al., 2022; MONTEIRO et al., 2023). Os impactos observados incluiram
melhora no repertério motor, aumento da autonomia, maior interagdo social e
fortalecimento da autoestima, resultados compativeis com achados de Toscano et al.
(2022) e Jesus et al. (2024) sobre os beneficios do exercicio fisico estruturado para
pessoas com TEA.

Além dos efeitos diretos sobre os alunos, a participagao no PPBR impactou a
formagdo dos monitores, exigindo desenvolvimento de competéncias como
sensibilidade na mediacdo, adaptacao de atividades e tomada de decisdo em
contextos imprevisiveis. Essa vivéncia pratica supriu lacunas na formacgao académica
relacionadas a inclusdo e a atuagao com populagcbes especificas (GEMENTE;
MATTHIESEN, 2017).

3. Resultados e Discussao

A experiéncia como monitor nas aulas de atletismo adaptado do Programa
Paradesporto Brasil em Rede (PPBR) evidenciou a eficacia de estratégias
pedagdgicas fundamentadas na previsibilidade, adaptacdo e mediagao sensivel para
criangas e adolescentes com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Conforme
Assuncéo (2019), a manutencédo de uma sequéncia fixa — aquecimento, atividades
principais e desaquecimento — contribui para a redugcdao de comportamentos de
desregulacdo. No entanto, em dias de maior sensibilidade sensorial, alguns alunos
nao seguiam a rotina estabelecida, exigindo interven¢des imediatas e flexibilidade dos
monitores. Essa necessidade confirma a analise de Gemente e Matthiesen (2017)
sobre a importancia da formacao docente para lidar com variabilidades individuais.

As observacoes iniciais mostraram resisténcia a participacao e dificuldades de
comunicagao, compativeis com os atrasos motores e limitagbes de autorregulacéo
descritos por Heidrich et al. (2022). Um caso emblematico foi o de um aluno que se
recusou a participar das atividades até receber acolhimento individual, reforcando as
conclusbes de Monteiro et al. (2023) de que seguranga emocional e ambiental sdo

pré-requisitos para o desenvolvimento motor.
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A adocao de circuitos ludicos e cooperativos, com obstaculos, saltos adaptados
e corridas em dupla, seguiu a proposta de Bremm (2020) de substituir a légica
competitiva por desafios colaborativos. Essa abordagem favoreceu a interagéao entre
os participantes, reduziu a ansiedade e ampliou o engajamento, enquanto a
adaptagao de implementos, como bambolés coloridos para o salto triplo, corroborou
as orientagcdes de Matthiesen (2007) e Gemente e Matthiesen (2017) sobre a
importancia de recursos visuais e materiais alternativos para facilitar a compreensao
€ execucao das tarefas.

Além das melhorias no desempenho motor, verificou-se aumento da autonomia,
com os alunos passando de dependentes de instrugdes verbais para iniciadores
espontaneos de movimentos e interagbes. Houve também avancgos significativos na
socializacédo, com relatos de familiares sobre melhor convivéncia em casa e na escola,
alinhando-se a perspectiva de Petris (2016), Bezerra (2013) e Toscano (2022) de que
o esporte adaptado pode atuar como ponte para outras esferas de convivéncia social.

Do ponto de vista estrutural, a escassez de implementos e a limitacdo de
infraestrutura reforcaram a dependéncia do improviso e da criatividade da equipe,
situagao que confirma a critica de Gorski e Pereira (2013) sobre a insuficiéncia de
politicas institucionais e recursos adaptados para o atendimento de alunos com
deficiéncia. A diversidade de perfis observada, em idade, repertério motor e niveis de
sensibilidade, mostrou que protocolos padronizados devem servir como ponto de
partida, mas precisam ser constantemente ajustados para atender as necessidades

individuais.

4. Conclusao

As atividades, estruturadas pelos monitores de forma ludica e cooperativa,
promoveram avangos no desenvolvimento motor, aumento da autonomia e melhorias
na socializagado dos participantes. Entre os principais desafios enfrentados estiveram
o0 manejo de comportamentos de desregulagcdo dos alunos e comportamentos
estereotipados, a grande diferenga de habilidades motoras dos alunos e a escassez
de implementos adaptados do atletismo, superados por meio da criacdo de
implementos alternativos com recursos reciclados, flexibilizagdo das regras e divisdo
de tarefas entre os monitores e coordenadora do projeto.

Além de beneficiar os alunos, a experiéncia contribuiu para a formacao dos

monitores, expandindo competéncias como trabalho em equipe, tomada de decisbes
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e atuacéo inclusiva. Os resultados reforgam o potencial do atletismo adaptado como
ferramenta de inclusdo e transformacao social, recursos, bem como a necessidade de
politicas publicas que garantam infraestrutura e sua aplicagado na realidade além da
capacitagao continua para sua implementacao.

Recomenda-se que futuras pesquisas utilizem instrumentos padronizados de
avaliacdo para mensurar de forma objetiva os impactos motores, sociais e
comportamentais das intervencgdes, ampliando a base de evidéncias sobre o atletismo
adaptado para pessoas com TEA.

Em resumo, a intervengdo no PPBR demonstrou que o atletismo adaptado,
quando orientado por fundamentos inclusivos e mediado por profissionais
capacitados, promove avangos motores, sociais e comportamentais em criancas e
adolescentes com TEA. Ao mesmo tempo, oferece aos monitores uma formagao
pratica valiosa, que desenvolve competéncias pedagodgicas, sociais e humanas

essenciais para atuagao em contextos inclusivos.
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