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RESUMO

Percepcdes docentes sobre a formacao cidada, inclusao social e desafios no
futebol de base: um estudo de caso em S&o Luis - ma. O estudo teve por objetivo
geral analisar a percepgdo docente sobre a formacg&o cidada, inclusdo social e
desafios em uma escola de formacgao especializada de futebol para criangas e jovens
na cidade de Sao Luis. Como objetivo especifico optou-se por: identificar atividades e
conteudos desenvolvidos pelos professores; descrever a aplicagao de estratégias de
ensino utilizadas nas atividades praticas dessa escolinha; e entender os desafios
percebidos no processo de formagao dos jovens praticantes de futebol. A metodologia
envolveu uma pesquisa dentro de uma abordagem qualitativa, dentro do método
estudo de caso. O instrumento utilizado foi a entrevista com professores vinculados a
escolinha de base local, buscando compreender como o futebol pode atuar como
ferramenta de inclusdo social, desenvolvimento humano e formacao de valores. O
estudo percorre uma contextualizagdo historica do futebol mundial até sua
consolidagcao no Brasil, destacando as dimensdes sociais e pedagdgicas do esporte.
A pesquisa revela que, além de promover habilidades técnicas, a escolinha de futebol
exerce um papel formativo relevante, contribuindo para o fortalecimento da ética, da
disciplina, do respeito e do trabalho coletivo. Apesar das limitagdes enfrentadas —
como a baixa participagao feminina, a caréncia de politicas publicas e a pressao por
desempenho competitivo —, as experiéncias relatadas demonstram que o futebol,
quando conduzido com intencionalidade educativa, possui forte potencial de
transformacgao social. Conclui-se que o esporte pode ser um instrumento efetivo de
cidadania, desde que articulado a escola, a familia e a comunidade.

Palavras-chave: Esporte; Futebol de base; Inclusao Social.



ABSTRACT

This study aims to analyze the role of grassroots football schools in the civic
development of young people from the Sdo Cristévao neighborhood community,
located in S&o Luis, Maranhao, Brazil. Using a qualitative and descriptive approach,
interviews were conducted with physical education teachers linked to local football
schools in order to understand how football can act as a tool for social inclusion, human
development, and the construction of ethical values. The research provides a historical
overview of football's evolution, from its early origins to its consolidation in Brazil,
emphasizing the sport’s educational and social dimensions. Findings indicate that
beyond technical skill development, football schools significantly contribute to fostering
discipline, respect, teamwork, and ethical awareness among students. Despite facing
challenges such as limited female participation, lack of public policies, and excessive
focus on competitive results, the experiences reported highlight football’s strong
potential as a driver of social change when intentionally used as an educational
practice. It is concluded that sport can be an effective instrument for citizenship,
provided it is integrated with school, family, and community contexts.

Keywords: Esporte; Association Football. Social inclusion.
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1. INTRODUGAO

O esporte pode ser caracterizado por inumeras formas e entendimentos. Como
definigdo encontra-se a seguinte “uma atividade competitiva institucionalizada que
envolve esforgo fisico vigoroso ou o uso de habilidades motoras relativamente
complexas, por individuos, cuja participagdo € motivada por uma combinacdo de
fatores intrinsecos e extrinsecos” Barbanti (2012, p. 57).

Para os PCN’s (1998, p.70) consideram o esporte como: “praticas em que sao
adotadas regras de carater oficiais, organizadas em federagdes regionais, nacionais
e internacionais, que regulamentam a atuagdo amadora e profissional”. Tubino (2001)
definiu esporte a partir das recomendacodes da Carta Internacional da Educacgao Fisica
e Desporto, que definiu o esporte como um fendmeno sociocultural. Assim, o esporte
passou a apresentar um viés social, inclusivo, marcado pelo direito das pessoas a
atividade fisica e vivéncia coletiva.

Na perspectiva do esporte entre suas versdes de lazer, de competicéo e de
participacédo, destaque para as amplas possibilidades do esportes educacional e de
lazer, pois permitem as possibilidades de inclusdo social nos mais diversos sentidos.
Sendo assim, atrelando esses valores a modalidades que sao reconhecidas como
altamente competitiva, e com uma institucionalizagédo muito bem estruturada, traz-se
a reflexdo sobre a modalidade do futebol, por entender essa modalidade como de
grande alcance de pariticipagdo do pais.

O futebol ocupa posigdo singular na cultura brasileira: é, simultaneamente,
espetaculo midiatico, pratica cotidiana e vetor de sociabilidade. Sua presenca
perpassa ruas, pracas, escolas e, mais recentemente, escolinhas de formacéo, onde
criancas e adolescentes encontram nao apenas treino técnico, tatico e fisico, mas
também possibilidades de desenvolvimento moral e integragdo comunitaria.

O chamado futebol de varzea, geralmente organizado e praticado em espagos
improvizados, ou construidos pelas pessoas nos lugares onde vivem, € um exemplo
classico dessa massificacdo do futebol. E muito comum também perceber o impacto
do futebol em comunidades de dificil acesso, sendo a pratica do futebol, umas poucas
opgoes de lazer das pessoas desses lugares.

Em outras formas de organizagao do futebol podemos encontrar as realizadas

pelas chamadas escolinhas de futebol. Tais praticas podem estar ligadas ao poder
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publico, a iniciativas de organizag¢des de esporte, como também, a organiza¢des dos
bairros onde as pessoas residem. Neste sentido, pode-se encontrar diversos objetivos
atrelados a essas praticas atribuidas ao futebol.

A cidade de Sao Luis em seu processo de urbanizagao, foi dimunindo os locais
destinados a pratica do futebol, tendo os praticantes encontrado alternativas nas ruas,
nas pragas, € nos raros espacos construidos pelo poder publico, quase sempre com
reducao de tamanho do campo de jogo. Por outro lado, ainda se encontra na cidade
de Sao Luis, campos de futebol e organizagdes esportivas ligadas aos bairros
residenciais. Como exemplo, o presente estudo investiga como a escolinha de futebol
do bairro Sdo Cristévao (MA) opera como instrumento social e educativo, tomando
como referencia a Escola de Futebol Ponte Preta, sediada na Arena Fénix e no Campo
“Tocao”, ambos ligados a associagao de moradores do bairro.

A escolinha investigada funciona em contexto periférico, onde a precariedade
de espagos publicos e oportunidades de lazer torna o esporte alternativa privilegiada
de convivéncia e protegao social. Seguindo Dadlio (1997), o drible e a improvisagao,
marcas do “futebol de rua”, expressam valores culturais profundos—igualdade,
astucia, liberdade—que podem ser ressignificados em ambientes pedagdgicos
formais, desde que os profissionais assumam postura inclusiva e critica.

Arruda e Bolafios (2010) defendem que o processo formativo deve ir além da
repeticao de gestos motores, estimulando criatividade, entendimento do jogo e
tomada de decisGdo—elementos que configuram a chamada inteligéncia tatica. Ao
mesmo tempo, Freire (1998) lembra que “ensinar € um ato politico”, exigindo
mediacgao critica capaz de dialogar com as histérias e sonhos dos educandos. Quando
esses referenciais se cruzam, o futebol revela seu potencial de linguagem formativa,
ainda que condicionado as intengdes pedagogicas dos professores e as condi¢des
sociomateriais oferecidas pelas instituigdes.

Diante disso, formulam-se as seguintes questdes de pesquisa: De que maneira
as escolinhas de futebol podem constituir-se em espacos de formacao cidada para
jovens do Sao Cristévao? Quais estratégias pedagdgicas os professores utilizam para
favorecer participagdo, permanéncia e aprendizagem? Que impactos sociais,
pessoais e esportivos os participantes atribuem a experiéncia nas escolinhas?

Para respondé-las, o estudo adota abordagem qualitativa, valendo-se de

revisdo bibliografica, observacdo participante, entrevistas semiestruturadas e
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questionarios aplicados ao corpo docente das duas unidades analisadas. A
triangulagéo dos dados possibilita captar ndo apenas “o que” se ensina, mas “como”
e “com que efeitos” se ensina futebol nesse contexto especifico.

Diante disso, o objetivo geral do estudo foi analisar o ensino do futebol de
campo realizado em escola de formacgao especializada de futebol para criangas e
jovens na cidade de Sdo Luis. Como objetivo especifico optou-se por: identificar
atividades e conteudos desenvolvidos pelos professores; descrever a aplicagao
estratégias de ensino utilizadas nas atividades praticas dessas escolinhas; e entender
os impactos percebidos no processo de formagao dos jovens atletas de futebol.

A relevancia do estudo € dupla. No plano académico, contribui para a literatura
que articula Educacgéo Fisica, Sociologia e Inclusdo Social, oferecendo evidéncias
empiricas sobre praticas esportivas em contextos de vulnerabilidade. No plano social,
fornece subsidios para politicas publicas e iniciativas comunitarias que queiram
ampliar o acesso ao esporte como direito de cidadania.

O trabalho organiza-se em cinco capitulos: O primeiro capitulo € a introdugao
que evidencia as questdes norteadoras e os objetivos gerais e especificos, além da
metodologia escolhida, para alcangar os resultados. O segundo capitulo apresenta
uma abordagem historiografica do futebol, explorando suas raizes ancestrais em
diferentes culturas ao redor do mundo e acompanhando sua trajetéria até a
consolidacdo como fendmeno esportivo no Brasil. O terceiro capitulo adentra o campo
das dimensdes sociais do esporte, promovendo uma discussao teodrica sobre os
impactos formativos do futebol na constituicdo do “cidadao atleta”. O quarto capitulo
dedica-se a metodologia da pesquisa, descrevendo o percurso investigativo adotado.
Por fim, o quinto capitulo apresenta a analise dos resultados, organizada em trés eixos
interpretativos: Formagao Educacional e Cidada, Esporte e Inclusdo Social e Desafios
e Perspectivas no Futebol de Base. Ao final, apresentam-se considera¢des que
reafirmam o futebol como pratica capaz de integrar corpo, mente e valores coletivos

desde que sustentado por projeto pedagogico comprometido com a justi¢a social.



2. REFERENCIAL TEORICO

Compreender o percurso historico do futebol exige ultrapassar a ideia de que
sua criacao é fruto exclusivo do contexto europeu moderno. Embora o futebol, como
hoje o conhecemos, tenha sido formalizado na Inglaterra do século XIX, suas raizes
atravessam milénios e continentes, aparecendo sob diferentes formas em civilizagdes
tdo diversas quanto a chinesa, a japonesa, a grega e a mesopotamica. Esses registros
nao apontam para um ponto unico de origem, mas revelam uma pratica humana
comum: o ato de chutar, lancar ou disputar objetos esféricos como forma de lazer,
ritual ou treinamento.

Autores como Klein e Audinino (1996) identificam que cenas de homens
tocando objetos redondos com os pés ja eram registradas na arte rupestre, enquanto
relatos mitolégicos, como os atribuidos ao imperador Huang-Ti, narram a invencéo de
jogos de bola como elementos culturais milenares. A partir de relatos historicos,
arqueoldgicos e simbalicos, evidencia-se que jogos com 0s pés ndo sao invengdes
isoladas, mas expressdes corporais compartilhadas por muitos povos e periodos
historicos.

Ao longo desta secgédo, sera possivel observar como praticas ancestrais como o
Tsu chu chinés, o Kemari japonés, o Epyskiros grego, o Harpastum romano e o Soule
francés formam uma linha do tempo multifacetada que antecede e influencia o
surgimento do futebol moderno. Essa jornada histérica culmina na institucionalizagao
das regras na Inglaterra vitoriana, tornando o futebol um fenbmeno global. Assim, a
analise das origens do futebol nos permite ndo apenas rastrear sua evolugao técnica,
mas também compreender suas dimensdes simbdlicas, sociais e culturais,

profundamente enraizadas na trajetéria da humanidade.

2.1 As origens do futebol em diversas perspectivas pelo mundo

A lenda atribui ao mitico imperador Huang-Ti (cerca de 2500 a.c) a invengao de
um jogo de bola. Segundo Klein e Audinino (1996), as origens do futebol foram
encontradas na pré-historia, tendo como registro que “O homem pré-histérico gravou
nas suas cavernas cenas de homens tocando com os pés objetos redondos, como
uma bola (1996; p.22).”
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De acordo com o chinés Liu Bingguo, a tradi¢gao do futebol comegou na China
que de acordo com 0 mesmo, existiam trés tipos de jogos com os peés. O primeiro era
uma exibicdo de malabarismos dificeis feito apenas por uma pessoa. O segundo tinha
uma trave no meio e um time de cada lado do gol. Ja no terceiro, havia seis gols, um
em cada canto do campo e dois times competindo. Esse era o estilo de jogo que mais
se aproximava do atual.

Seguindo ainda a busca na histéria pelas possiveis origens do futebol, mais
precisamente no Japao, por volta de 4.500 a.c., encontra-se um outro jogo da estirpe
do futebol moderno, o kemari, praticado por nobres da corte imperial. Segundo a
Colecao Placar Histéria de Futebol, de 1998, esse jogo consistia em jogar a bola com
as maos e os pés. Os escravos eram os "gandulas" da época, ficando ao redor do
campo. Eram os encarregados de repor a bola, feita de fibra de bambu, para que os
nobres continuassem a sua diverséo.

Outros pesquisadores sugerem o Tsu chu como um ponto de similitude para as

origens do futebol contemporaneo

A pratica do mesmo fazia parte de um treino militar. A bola era redonda e de
couro de porco ou de cao. Devia ser langada além de duas estacas cravadas
no chao (...) Para os militares chineses, essa atividade chamava-se “tsu chu
(Swissinfo.Ch, 2008).

Seguindo a linha cronolégica da histéria dos jogos com bola, a Grécia Antiga,
por volta de 800 a.C., na cidade de Esparta, também teve suas origens reveladas,
tendo como pratica o Epyskiros. O jogo utilizava uma bexiga de boi recheada com
areia e ar, utilizado como atividade complementar ao treinamento militar.
Posteriormente, devido a expansdo do Império Romano, uma versdo semelhante
desse jogo, denominada Harpastum, difundiu-se pelo territério conquistado. Ambas
para fins militares, essa pratica envolvia taticas ofensivas e defensivas, antecipando,
em certa medida, elementos estruturais do futebol moderno.

Ap0Gs a queda do Império Romano, os registros sobre jogos com os pés tornam-
se escassos, mas ha relatos de atividades populares similares durante a Idade Média,
ainda que marcadas por desorganizagao e violéncia. Entre os exemplos dessa fase,
destaca-se o Soule (ou Choule), praticado na Normandia e Bretanha, que mobilizava

grande parte da populagdo em disputas catticas nas ruas.
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Estas palavras eram derivadas do celta e significava sol, a bola. No inicio, a
bola era jogada para o alto para que tomasse contato com as divindades e
quando voltada ao ch&o era disputada pelos dois grupos, postados em cada
lado do campo. Eram grupos bastante numerosos e a luta pela posse da bola
encarnigada. A meta poderia ser um muro, uma arvore ou a praga da cidade
vizinha. A disputa se dava por bosques, riachos e estradas e podia demorar
dias. No século XI. o jogo passou a ser disputado em campos delimitados e
com uma parede a guisa de meta. As maos podiam ser usadas para receber
a bola, mas ela tinha de ser impulsionada com o pé. Quem conseguisse
colocar a bola na meta indicada, se tornava o "dono" do choule ou soule
(Klein; Audinino,1996, p.22).

A popularidade crescente desses jogos levou a sucessivas proibi¢des por parte
de monarcas europeus, como Eduardo I, Felipe V e Carlos V, que os consideravam
prejudiciais ao treinamento militar com arco e flecha. Tais medidas, contudo, néo
impediram a continuidade da pratica, frequentemente mantida em espacos religiosos
onde a autoridade real tinha pouca penetracéao.

No século XVI, por volta de 1529, surge em Florengca um jogo de bola mais

préximo do que hoje se entende por futebol: o Calcio.

[...] eram 27 jogadores por equipe: uma jogava de verde e a outra inteiramente
de branco. A partida durou algumas horas e, a partir dai, passou a ser
realizada anualmente no dia 24 de junho (dia de Sao Jodo, padroeiro da
cidade). O giuoco del calcio, em 1580, recebeu as suas primeiras regras
normativas. Continuou com 27 jogadores de cada lado: quinze atacantes
(innanzik), cinco como defensores avangados (sconciatori), quatro numa
terceira linha (datori innanzi) e mais trés defensores de meta (datori in dietro)
(Placar, 1998, p. 06).

Diante dos cenarios apresentados, a nossa linha de tempo sobre a origem do
futebol, junto com os respectivos aurores e estudos, nos trouxe, assim, ao bergco do
futebol moderno. A partir deste momento, e até o século XIX, a pratica dos varios jogos
com os pés oportunizam o final da evolucéo até o futebol moderno.

A primeira grande mudang¢a rumo ao futebol moderno se deu nas escolas
publicas inglesas, que pode ser evidenciado por Capinussu, de 1997, que dizia que
“realmente coube a Inglaterra dar o impulso verdadeiro a moderna pratica esportiva,
a partir de 1830, com a implantagdo do Colégio Rugbi por Thomas Arnold, que
preconizava sobretudo o aprimoramento moral através do esporte (Capinussu, 1997.
p. 28)”

No final do século XVIII, as escolas eram instituicdes rebeldes e até violentas,

pois eram ocupadas pelos ociosos da aristocracia inglesa. Quando estes filhos da
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nova classe média chegaram as universidades, surgiu a necessidade de se melhorar
a disciplina. Pessoas esclarecidas como o diretor da escola Rugbi, percebeu a
importancia nestes jogos viris, praticados pela maioria dos estudantes, para a
constru¢ao da autoconfianca e da formacao do carater, incentivando assim, a pratica
destes jogos na sua escola (Placar, 1998).

A escola Harrow desempenhou papel crucial na modificacdo e
consequentemente consolidagcao do futebol contemporaneo ao adotar formacdes com
onze atletas por lado e valorizar predominantemente o jogo pelos pés, em detrimento
dos arremessos manuais.

Quando esses ex-alunos ingressaram na universidade, perceberam que outros
estudantes seguiam codigos diferentes, o que motivaram reunides em Cambridge.
Nela, representantes de diversos colégios unificaram normas dispersas e criaram um
regulamento comum, amplamente disseminado na Inglaterra por meio de folhetos e
pela propria circulagéo dos estudantes-jogadores em suas regides de origem.

Com a disseminacgao e popularizacao acelerada da nova pratica- esta comum
para todas as comunidades esportivas- estabeleceu-se o principio fundamental que
perdura até hoje: o uso exclusivo dos pés na condugéo do jogo, marco que pode ser

considerado o verdadeiro nascimento do futebol moderno.

Em 26 de outubro de 1863 -numa reunido realizada a luz de velas na Tabern
Freemason 's, em Great Queen street, Londres -, onze clubes e escolas
comparecera para debater as regras do esporte. Uns defendendo o jogo s6
com o0s pés, outros batendo-se por uma unificagdo das regras a partir dos
fundamentos do rugbi. Os que eram pelo futebol, pura e simplesmente,
estabeleceram suas leis, fundando a The Football association, uma espécie
de CBF inglesa, e dando forma definitiva ao jogo que, mais tarde, se
transformaria numa paixao universal. O futebol foi oficialmente codificado em
dezembro daquele ano, a partir de nove regras estabelecidas por Cambridge
(Placar, 1998, p. 7).

Diante dessa linha do tempo, podemos ja refletir como a pratica do futebol
chegou na América Latina e especificamente no Brasil, tornando-se ndo s6 um dos
esportes mais praticados pelo povo brasileiro, como tornando-se um simbolo

identitario nacional.



13

2.2 A histdria do futebol até a chegada no Brasil

De acordo com Castro (1998) e a Placar Histéria do futebol (1998), existem
indicios que comprovam as origens da pratica do futebol na América Latina, como o
Agsaqtuk no norte do Canada; no Chile jogavam o Pilimatun; na Patagbnia, era jogado
o Tchoekah; ja os Maias, no norte de Honduras, praticavam um jogo chamado Copan,
onde os perdedores perdiam também as suas cabecas; os Astecas, no México,
praticavam um jogo mais pacifico chamado Ullamalizth, que consistia numa disputa
onde uma bola de borracha era rebatida com os quadris.

Contudo, tais jogos supracitados ndo sao considerados precursores do futebol
moderno, sendo “que este chegou as Américas, no século XIX, com o advento da
expansdo do mercado, gerada pela revolugédo industrial, por intermédio de seus
marinheiros, viajantes e trabalhadores ingleses (Scaglia, 1999, p. 13).

Seguindo o mesmo autor, na América do Sul, o futebol chega por volta da
segunda metade do século XIX, primeiramente na Argentina, onde, no inicio, era visto
como jogo maluco praticado pelos ingleses e depois do fim do século XIX até o inicio
do século XX, o futebol ja havia contaminado todos os paises no sul das Américas,

mais radicalmente, na Argentina, no Uruguai e no Brasil (Scaglia, 1999, p. 14).

Trazido por imigrantes e marinheiros ingleses que aportaram em Buenos
Aires na década de 1860, o 'jogo dos loucos" comegou com uma reuniao
informal entre amigos. As equipes eram, entdo, formadas por cidadaos
ingleses, diplomatas e funcionarios das companhias de gas da capital
argentina. Pouco a pouco, porém, foi-se espalhando. Primeiro para o Uruguai,
onde chegou quase simultaneamente. Depois para o Brasil [...] (Placar, 1998,

p.4)

De acordo com Witter (1996), o futebol foi oficialmente introduzido no Brasil em
1894, na cidade de Sao Paulo, por meio de Charles Miller, que ao retornar da
Inglaterra, trazia bolas, uniformes e chuteiras, além do conhecimento das regras do
esporte.

Embora essa data seja reconhecida como o marco inicial da pratica
futebolistica no pais, ha indicios de partidas informais anteriores nos portos de Santos

e de Pernambuco, protagonizadas por marinheiros britanicos (Placar, 1998, p. 4).
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Também se mencionam iniciativas anteriores atribuidas a missionarios jesuitas
e a outras personalidades europeias, ainda que sem comprovagao documental
conclusiva (Historia llustrada do Futebol Brasileiro, 1968).

Contudo, a narrativa mais contundente credita a Charles Miller a introducéo
estruturada do jogo, especialmente entre as elites paulistanas, num periodo que
coincidiu com a consolidacdo da Republica e a posse do primeiro presidente civil,
Prudente de Moraes (Witter, 1996, p. 12). Por ter todo o material importado, as praticas
de jogo se restringiam as elites, contudo, o entusiasmo pelo futebol expandiu-se para
outras regides do pais.

Clubes surgiram em diferentes estados, como o Rio Grande F.C., no Rio
Grande do Sul, e a Ponte Preta, em Campinas (SP), ambos fundados em 1900 e
disputando a primazia de clube mais antigo do Brasil (Witter, 1996, p. 13).

A difusdo do futebol ocorreu de forma descentralizada: no Rio de Janeiro
consolidou-se com Oscar Cox; no Maranhdao com Joaquim Moreira Alves de Souza;
no Parana por intermédio de Frederico Fritz Essenfelder; e em Santa Catarina por
estudantes de Sao Paulo e do Rio (Klein; Audinino, s.d., p. 25). Esses nucleos
regionais mostram que a expansao nao partiu de um unico centro irradiador, mas de
focos que surgiam simultaneamente.

Pela disseminagao descentralizada, aos poucos o esporte foi deixando de estar
somente entre as elites e foi progressivamente rompendo com as barreiras sociais.
Em Sao Paulo, surgiram campos improvisados as margens dos rios Pinheiros e Tieté,
origem do chamado futebol de varzea (Witter, 1996, p. 14-15).

Ja nas primeiras décadas do século XX, operarios, negros e mulatos,
incentivados por fabricas que construiam campos para lazer dos trabalhadores,
assumiram papel de destaque, impulsionando a profissionalizagdo da modalidade
(Schar; Catiani, 2000, p. 47).

Em pouco mais de um século, o Brasil transformar-se-ia em poténcia
futebolistica, acumulando multiplos titulos internacionais e construindo uma identidade

esportiva de alcance global.
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2.3 Futebol brasileiro: das ruas as escolinhas

A rapida popularizagdo do futebol entre as camadas populares brasileiras
transformou o esporte em uma das principais praticas culturais do pais. Embora
existam poucas investigagdes aprofundadas sobre os motivos desse fendmeno,
autores como Jocimar Dadlio (1997) buscam explica-lo por meio de uma analise sécio
antropoldgica.

Segundo o autor, o futebol significa mais que um jogo, representa aspiragdes e
contradicbes do povo brasileiro, refletindo elementos culturais profundos, como a
nogao de igualdade, a valorizagédo do drible associado muitas vezes a malandragem
e a liberdade de expressao popular (Dadlio, 1997, p. 102).

Um dos aspectos mais relevantes apontados por Dadlio refere-se a formagao
corporal histérica do povo brasileiro, fruto da heranga cultural de matrizes negra,
indigena e branca - como dangas, capoeira e rituais indigenas- teriam contribuido para
uma predisposi¢cao motora voltada ao uso dos pés, favorecendo a habilidade com a
bola (Dadlio, 1997). Assim, segundo o autor, “é possivel que o povo brasileiro [...]
tenha maior facilidade historica e cultural com os pés para a pratica do futebol (Dadlio,
1997, p. 106).”

Essa habilidade se manifesta na infancia, quando o futebol se transforma em
brincadeira cotidiana. As criangas, ao improvisarem bolas com meias, laranjas ou
latas, reproduzem gestos técnicos em espagos como terrenos baldios, ruas, varzeas
Ou praias.

Scliar e Cattani (1968) descrevem que “a bola € um brinquedo barato” e que
qualquer objeto pode ser chutado como se fosse um gol legitimo (Scliar; Cattani, 1968,
p. 399). Essa pratica popular originou a chamada "pedagogia da rua", capaz de formar
grandes jogadores, mesmo sem estrutura formal (Freire, 1998, p. XIII-XV).

A pelada e outras brincadeiras como o "bobinho" ou o "controle" ensinaram, por
meio do ludico, a maneira singular do brasileiro jogar futebol — uma forma criativa e
improvisada, muitas vezes mais eficaz do que o treinamento formal (Freire, 1998).
Como afirmam Scliar e Cattani (1968), “muitos podem até pensar que somos 0s

inventores do futebol”, tamanha é a familiaridade dos brasileiros com a bola (p. 399).
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Contudo, nas ultimas décadas, especialmente nos grandes centros urbanos, as
ruas e os campinhos vém sendo substituidos por obras e veiculos, impedindo que
esses espagos cumpram sua fungao social (Freire, 1998).

Como alternativa, surgem as escolinhas de futebol, muitas vezes particulares e
voltadas ao sonho de profissionalizacdo. Reconhece-se que elas vém assumindo o
papel antes exercido pela rua, sendo cada vez mais procuradas por criangcas das
periferias com o desejo de se tornarem grandes jogadores (Freire, 1998).

O futebol, assim, permanece como paixao nacional, iniciada na infancia e
perpetuada ao longo da vida. Segundo Scliar e Cattani (1968), “0 menino brasileiro
aprende cedo a amar a bola e a ser fiel a ela”, e nesse amor reside o passado, o

presente e o futuro do futebol nacional (p. 399).

3. DIMENSOES SOCIAIS DO ESPORTE

Segundo alguns autores como Tubino (2001), antigamente o esporte se
destacava pela valorizacao da competitividade e do rendimento e na restricdo de
mulheres que eram discriminadas para a pratica do esporte. Contudo, ao longo dos
tempos, a realidade foi se modificando e gradativamente o esporte foi ganhando valor
social.

Com isso, novas modalidades esportivas foram surgindo e sendo praticadas
nao somente por um perfil fisico especifico, e sim por varios individuos de diferentes
marcadores sociais, geograficos ou de género. Assim, o esporte deixou de ter um
padrao e passou a ser firmado pela diversidade, inclusao e participacédo de todos.

Ainda segundo Tubino (2001), o esporte se classifica em um fenbémeno
sociocultural e se divide em trés dimensdes sociais: esporte educacional,
performance/ rendimento e lazer/ participagao.

Explicando o esporte educacional, Maia (2010) o define que no contexto
escolar, deve promover inclusdo, socializagao e diversio, respeitando as diferencas
fisicas e sociais dos alunos.

No entanto, quando a escola prioriza a competicdo em jogos e olimpiadas,
acaba enfatizando a performance e o rendimento, o que pode gerar exclusao. Tubino
(2001, p. 34) reforga que "o esporte na escola pode ser um dos meios mais efetivos
de formacéo de jovens", contribuindo para o desenvolvimento social e a formagao da

personalidade dos alunos.
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Além disso, o esporte escolar visa desenvolver o aspecto psicomotor, a
autonomia e o senso critico dos alunos (Tubino, 2001). Por outro lado, o esporte de
rendimento se preocupa com o alto desempenho, focando nos mais habilidosos e
excluindo os menos capacitados (Maia, 2010). Tubino (2001, p. 40) afirma que o
esporte de rendimento "propicia os espetaculos esportivos", podendo gerar tanto
efeitos positivos quanto negativos, como exclusdo, preconceito de género, doping,
corrupgao e agressividade.

Apesar dos aspectos negativos, o esporte de rendimento também apresenta
pontos positivos, como geragao de turismo, intercambio cultural e influéncia no esporte
popular (Tubino, 2001).

Por fim, o esporte de participagao é caracterizado pela pratica livre e prazerosa,
sem cobrancgas por resultados ou competi¢coes (Tubino, 2001). O autor ressalta que "a
participagcdo € considerada um aspecto essencial de qualquer processo de
democratizagdo" (Tubino, 2001, p. 39), sendo uma dimensao voltada a ludicidade e

inclusao de todos os praticantes.

3.1 Formacgéo do cidadao praticante de futebol

De acordo com Leme (2005), o primeiro contato com o futebol acontece de
maneira natural e espontanea, principalmente nas ruas, quintais e espacgos
comunitarios, onde as criangas utilizam materiais simples e improvisados, como bolas
feitas de papel ou até bolinhas de gude, para praticar aquele que € um dos esportes
mais presentes na cultura brasileira.

A medida que o futebol se desenvolve nesses ambientes, ele passa a
desempenhar um papel importante na formacdo das criancas e adolescentes,
promovendo convivéncia, trocas de experiéncias e interacdo com diferentes pessoas
por meio dos jogos e brincadeiras.

A partir da perspectiva de George Herbert Mead, Souza (2006) ressalta que as
atividades ludicas na infancia sao fundamentais, pois permitem a crianga vivenciar o
papel do outro, experimentando diferentes posi¢cdes sociais.

Nesse sentido, Mead (1934) destaca o conceito de “outro generalizado” como
essencial para esse aprendizado, ja que é por meio dele que o individuo aprende e
assimila as normas sociais e os valores coletivos da comunidade.

O futebol nas comunidades segue um caminho natural que vai do jogo livre e
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descompromissado, sem muitas regras, até praticas mais organizadas e estruturadas,
com normas bem definidas e objetivos coletivos (Sass, 2004).

Essa evolugao contribui para o desenvolvimento social dos participantes,
fortalecendo a constru¢ao da identidade, o sentimento de pertencimento ao grupo e
valores importantes como a cooperagao, o espirito de equipe e o respeito mutuo.

Assim, o futebol vai assumindo um importante I6cus de ascensao social,
principalmente para criangas oriundas das camadas populares, o papel de uma
possibilidade real de mudanca de vida. Isso ocorre em um cenario social marcado
pela falta de igualdade nas oportunidades educacionais e profissionais (Sass, 2004).

A pratica esportiva, além de proporcionar beneficios fisicos, emocionais e
sociais, muitas vezes representa uma chance de transformacido pessoal e social,
ainda que, conforme destaca Bracht (1997), o numero de atletas que conseguem
alcancgar o sucesso no futebol profissional seja bastante reduzido.

O caminho percorrido por quem deseja se tornar jogador profissional envolve
diversos fatores, como o apoio de familiares, amigos, professores e a forte influéncia
da midia, que contribui para criar uma imagem idealizada do jogador de futebol
(Bracht, 1997; Lasch, 1983). No entanto, a realidade enfrentada por esses jovens é
repleta de desafios, obstaculos e exigéncias que nem sempre aparecem nos
bastidores do espetaculo esportivo.

Nesse cenario, o futebol esta ligado a formacado da identidade pessoal e
profissional do individuo, apoiando a perspectiva de Beck (1998), que considera a
profissdo como um dos elementos centrais da identificagao social atual.

Ciampa (2008) enfatiza que o trabalho e o plano de carreira sdo aspectos
essenciais na definicdo da identidade pessoal, e para muitos jovens, o futebol
representa uma oportunidade viavel de insercdo social e conquista de
reconhecimento.

Assim, o futebol, além de ser um simples jogo ou uma atividade atlética, € um
ambiente simbdlico que auxilia na formacgao de identidades, impulsiona o progresso
social e, frequentemente, representa uma oportunidade de inclusdo socioeconémica
para jovens em situacdo de vulnerabilidade, especialmente em uma nacéao
caracterizada por desigualdades.

No entanto, € importante destacar que a aspiracdo pela profissionalizagao

nesse esporte € uma chance limitada que requer a superagao de diversas dificuldades,
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nao sendo viavel para a maior parte daqueles que buscam essa trajetoria.

3.2. Futebol e o papel social de inclusao

Reconhecido mundialmente como um dos esportes mais assistidos e
praticados, o futebol ocupa um papel de grande relevancia na construgéo e
representacdo da cultura popular brasileira. Sua influéncia transcende os limites do
esporte, alcancando aspectos econdémicos, sociais e histéricos que o consolidam
como um dos principais simbolos de identidade nacional.

Nesse contexto, destaca-se a visao do lider sul-africano Nelson Mandela, que
reconheceu no esporte um poderoso instrumento de transformagao social. Para ele,
0 esporte possui a capacidade de inspirar e unir pessoas de diferentes origens e
realidades, superando barreiras e promovendo esperangca em meio as adversidades.

Ao afirmar que “o esporte tem o poder de mudar o mundo, de inspirar, de unir
as pessoas de uma forma que poucas coisas conseguem”, Mandela reforca o
potencial do esporte, especialmente do futebol, como ferramenta de inclusao social,
superacao de desigualdades e fortalecimento da cidadania.

Sob essa perspectiva, o ordenamento juridico brasileiro também reconhece o
valor social do esporte. A Constituicdo Federal de 1988, conhecida como Constituigao
Cidada, e o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), de 1990, destacam o esporte
como um direito fundamental de todos os cidadaos, com atencéo especial a infancia
e a juventude.

Esses instrumentos legais atribuem ao Estado o dever de fomentar praticas
esportivas formais e informais, garantindo condicbes adequadas, espagos publicos e
recursos destinados a promoc¢ao de atividades culturais, esportivas e de lazer para
criangas e adolescentes (Brasil, 1988; Brasil, 1990).

Entretanto, apesar dos avangos legais que buscam assegurar O acesso
universal ao esporte, ainda persistem desafios significativos diante das desigualdades
sociais historicas do pais. A chamada Questao Social, originada por transformacdes
culturais, econdmicas e estruturais, evidencia um cenario de exclusdo que atinge, de
forma mais intensa, a populagdo negra e as camadas mais pobres da sociedade.

Essas desigualdades impactam diretamente o acesso de jovens em situagao

de vulnerabilidade a espacgos esportivos e a oportunidades de desenvolvimento
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pessoal. Diante desse cenario, os clubes esportivos e projetos sociais surgem como
alternativas concretas de insercao social, principalmente nas periferias urbanas e
comunidades em situacao de risco.

Por meio da pratica esportiva, os jovens tém a oportunidade de desenvolver
habilidades técnicas, fortalecer valores éticos e ampliar as perspectivas de futuro.
Aléem disso, o envolvimento no esporte contribui significativamente para o
afastamento de situagdes de risco, como o envolvimento com a criminalidade, a
violéncia e outras praticas prejudiciais.

Assim, o futebol ultrapassa a esfera do entretenimento, consolidando-se como
um importante mecanismo de inclusdo e ascensdo social, além de fortalecer os
vinculos comunitarios. As atividades esportivas promovem nao apenas a formacgao de
atletas, mas, sobretudo, a formacéao de cidadaos criticos, conscientes e participativos,
desenvolvendo competéncias fundamentais para a vida em sociedade, como
disciplina, respeito, solidariedade e trabalho em equipe.

Diante disso, refor¢ca-se a necessidade da garantia e acesso pleno ao esporte
como um direito de todos. O enfrentamento das desigualdades sociais demanda o
comprometimento e cobrangca de toda a sociedade, que aliado a parceria com
instituicbes privadas e iniciativas comunitarias, o futebol continue sendo uma
poderosa ferramenta de transformacéao social, capaz de oferecer oportunidades reais

para aqueles que enxergam nele um caminho de superagao e esperanga.
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4. METODOLOGIA

Nesta secao, foi inserido todos os detalhes que circunscrevem a pesquisa,
como espago no qual a pesquisa acontece, os sujeitos da pesquisa, a metodologia

mais adequada e a forma de coleta dos dados.

4.1 Cenario da Pesquisa

A pesquisa de campo foi realizada na Escolinha Ponte Preta Ludovicense,
localizada nos Campo De Futebol "Tocao”, localizado na Avenida Miguel Vieira, 667 -
793, Jardim Sao Cristovao, onde treinam os jovens com faixa etaria entre 11 a 17
anos, e na Arena Fénix, na Avenida Miguel Vieira, 8, Jardim Sao Cristévao, onde
treinam as criangas com faixa etaria entre 7 & 10 anos. A escolha dessa escolinha se
deu por ser referéncia em qualidade de ensino no Bairro do S&o Cristovao. Além de
que o pesquisador foi morador do bairro, sendo assim, conhece a dindmica do local a
partir das suas vivéncia no local e agora como pesquisador podera perceber

diferengas e mudancgas na vida dos jovens no contexto pesquisado.

4.2 Caracteristicas da Pesquisa

Este estudo insere-se no campo da pesquisa qualitativa, opta-se por esse
modelo de pesquisa, pois havera preocupagao com os contextos e subjetividades de
suas construgdes, buscando-se “insights, em vez de percepgdes estaticas do mundo
(BELL, 2008)", além de considerar a importancia e relevancia das complexas
compreensdes das relagdes que compde o objeto de estudo.

Utilizou-se como método o estudo de caso. O estudo de caso é caracterizado
pelo estudo profundo e exaustivo de um ou de poucos objetos, de maneira que permita
o seu amplo e detalhado conhecimento. A vantagem do estudo de caso € a énfase na
totalidade. Assim, multiplica-se as dimensdes de um problema, focalizando-o como
um todo. No caso da Escolinha de futebol Ponte Preta que atua na area do Sao
Cristovao, permite-se ampliar as discussao para outras escolinhas de futebol da

cidade de sdo Luis.

4.3 Sujeitos do Estudo
Os colaboradores dessa investigagcdo foram professores pertencentes a

Escolinha Ponte Preta Ludovicense, no segundo semestre de 2024 e primeiro
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semestre de 2025.
Para melhor compreensdo dos sujeitos dessa pesquisa, foi elencado as

seguintes caracteristicas em formato tabela:

Quadro 1 : Detalhamento dos sujeitos da pesquisa

Itens Qualitativos Professor 1 Professor 2 Professor 3

Idade 36 30 23
Curso de Formacgao Ed. Fisica Ed. Fisica Ed. Fisica

Nivel de formagéao Mestrado Bacharelado Cursando

Ano de formacgéao 2023 2025 -—--
I.LE.S UFMA Uniasselvi Pitagoras

Atuacao na escolinha Ponte 2015 2023 2022

Preta

Fonte: Elaborado pelo autor

Foram considerados como critérios de inclusao da pesquisa os professores que
estiverem na referida escola como técnicos nos campos Arena Fénix e no Campo De
Futebol "Tocao” entre os periodos temporais estabelecidos — segundo semestre de
2024 ao primeiro semestre de 2025. Foram excluidos da pesquisa todos os
professores que estejam fora do periodo determinado como tecnicos na escola e nos
campos supracitados ou aqueles que se negaram a participar da mesma. Foram
acompanhadas 18 aulas na supracitada escolinha de futebol, com objetivo de coletar

dados e informagdes necessarias para conclusdo da pesquisa.

4 .4 Instrumentos de Coleta de Dados

Para melhor compreender a realidade que se coloca para ndés, executores da
pesquisa, elencou-se o seguinte instrumento: Entrevista semiestruturada como forma
de atingir os objetivos elencados nessa pesquisa. A entrevista, concorda-se com
Thiollent (1985, p. 35) quando afirma que “é uma maneira de colher informacdes dos
sujeitos a partir do discurso livre, em que o entrevistador se mantém em escuta atenta
ao mesmo tempo que mantém um dialogo descontraido com os envolvidos na

pesquisa. ”, e como completa Marconi e Lakatos (2017) “um encontro entre duas
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pessoas, a fim de que uma delas, mediante conversacao, obtenha informacodes a
respeito de determinado assunto” que nesta pesquisa trata-se da tematica de como o
futebol pode influenciar nos aspectos sociais e educacionais da vida do jovem

praticante.

4.5 Procedimentos de Coleta de Dados

Os dados para revisdo de literatura foram coletados através de busca nos
arquivos das bases de dados tais como Scielo e Peridédico Capes com a intengao de
ter acesso a artigos, trabalhos, teses e dissertagdes a respeito do tema pretendido a
fim de encontrar informag¢des que ajude a compreender o objeto dessa investigagéo.

Foi realizada uma entrevista com perguntas semi estruturadas pois esta
possibilita ao entrevistado que sinta-se mais a vontade para expressar suas opinides
ligadas a tematica e as perguntas que lhes serao feitas. Perguntas que, segundo
Trivinos (2012) devem “[partir] de certos questionamentos basicos, apoiados teorias
e hipoteses, que interessam a pesquisa” e que a posteriori deve se encaminhar para um
amplo campo de interrogativas, fruto de novas hipoteses que vao surgindo a que se
recebem as respostas do informante”.

As entrevistas foram gravadas e posteriormente transcritas conforme os audios
e entregues aos entrevistados para que tenham ciéncia, apds aprovagao dos
entrevistados em que foi feita uma analise do conteudo da entrevista, com isso
pretende-se compreender de que forma os professores observam suas praticas e
como estas estdo interligadas no contexto de inclusao social e fazendo um papel
educacional na vida de jovens praticantes da escolinha de futebol Ponte Preta.

Nesse sentido, a discussao aqui realizada busca articular os dados obtidos das
falas e percepcdes dos professores durante a realizagdo das aulas com o suporte
tedrico eleito para essa investigacdo. Cabe ressaltar que a pesquisa iniciara apos
todos os procedimentos legais serem tomados, desde a apresentagéo do projeto a
direcédo da escolinha de Futebol até a devolugao dos termos de consentimento livre e

esclarecido, assinados pelos professores que participarao da pesquisa.
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5. RESULTADOS E DISCUSSOES

A presente secao discute o futebol nas escolas de base a partir de trés eixos
analiticos complementares: Formagao educacional e cidada, Esporte e inclusao
social e Desafios e perspectivas no futebol de base. Cada eixo é sustentado por
referenciais tedricos consagrados na Educacéo Fisica critica — especialmente Freire
(1998), Dadlio (2004), Bracht (2003), Betti (1991) e Scaglia (2003) — articulados aos
depoimentos dos professores que compdéem o corpus empirico desta pesquisa.

No tépico Formagcao Educacional e Cidada, analisamos como o futebol,
entendido como pratica pedagdgica intencional, favorece a construgdo de valores
éticos, disciplinares e cooperativos entre alunos-praticantes. A reflexao parte da nogéao
de que “o jogo educa” (Freire, 1998) e se apoia ainda nas concepgdes de esporte-
cultura de Dadlio (2004) e na defesa de Bracht (2003) do esporte escolar como
fendmeno cultural que forma sujeitos criticos.

No tépico Esporte e inclusao social, aprofunda-se a dimensao inclusiva do
futebol, examinando sua capacidade de integrar criangas e jovens de diferentes
origens sociais e, sobretudo, de ampliar a participagdo feminina numa modalidade
historicamente masculinizada. O debate faz eco as ideias de Freire (1998) sobre
educacao libertadora e as discussdes de Scaglia (2003) a respeito do esporte
educativo como espago de cooperagéao, regras e enfrentamento simbdlico, além de
retomar a critica de Betti (1991) sobre a necessidade de um projeto pedagogico
comprometido com a formacdo humana.

Por fim, em Desafios e perspectivas no futebol de base, aborda-se os
principais obstaculos que limitam o potencial transformador do futebol de base,
fragilidade dos vinculos familiares, auséncia de politicas publicas, competitividade
precoce e persisténcia de preconceitos de género. Esses desafios sdo examinados a
luz da adverténcia de Freire (1998) de que o esporte é direito e n&o privilégio, exigindo
uma proposta critica capaz de superar as contradi¢des que o proprio futebol reflete da
sociedade.

Ao integrar esses trés eixos, buscamos demonstrar que o futebol de base,
embora carregue tensdes e limites, permanece um terreno fértil para a formagao
cidada, a pratica inclusiva e o debate critico sobre as relagdes sociais

contemporaneas.
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5.1 Formacgao educacional e cidada

Ao serem questionados sobre o papel do futebol na formacdo de valores e
principios entre os alunos-praticantes da escola de base, os professores entrevistados
destacaram a importancia das escolinhas de futebol como espagos de educagéao
integral e de manutengao dos valores.

Para eles, essas instituicdbes vao além do desenvolvimento técnico e fisico,
contribuindo significativamente na construgdo de sujeitos éticos, disciplinados e na
preparacao para a vida em sociedade.

Essa compreensdo esta alinhada ao pensamento de autores como Freire
(1998), que reconhece o futebol como uma ferramenta pedagdgica potente, capaz de
educar por meio do jogo, promovendo valores como cooperagdo, respeito e
superagao.

O jogo educa. A brincadeira ensina. O esporte pode ser, sim, uma forma

privilegiada de educagdo, desde que conduzido com intencionalidade
pedagdgica e sensibilidade social (Freire, 1998, p. XIII).

O Professor 1, por exemplo, reforca o carater formativo do esporte ao destacar
que o cotidiano dos treinos, jogos e competigcdes permite aos alunos vivenciar, de

forma concreta e recorrente, valores fundamentais para a convivéncia social:

O futebol, assim como todos os esportes, tem a capacidade de repassar e
vivenciar com mais clareza os valores e principios necessarios para a vida
em sociedade. O aluno vé na pratica, a cada treino, a cada jogo, a cada pré-
jogo ou competi¢ao, a importancia desses valores e principios (Professor 1).

Nesse mesmo sentido, o Professor 2, ressalta que a vivéncia no futebol de base
nao se limita ao dominio de habilidades esportivas, mas também promove o
aprendizado de valores fundamentais como o trabalho em equipe, a disciplina, o

respeito e a ética. Segundo ele

O futebol na escolinha de formagdo tem um papel muito importante na
construgdo de valores e principios nos alunos, pois vai muito além das
habilidades esportivas. Os alunos aprendem ligdes que os acompanharéo por
toda a vida, como espirito de equipe, entendimento sobre disciplina e
respeito, concentragdo, desenvolvimento de novas habilidades, com foco na
socializagao e ética, que os mantém resilientes e preparados para buscar o
crescimento como cidadaos e enfrentar os desafios da vida (Professor 2).
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O terceiro professor entrevistado destaca que o futebol contribui
significativamente para a formagédo do individuo enquanto cidaddo, promovendo
valores que se estendem para além do campo, influenciando positivamente as

relagdes na sociedade.

Bom, como em todos os esportes, o futebol contribui bastante para essa
forma social do praticante, porque o futebol hoje é bem disciplinado. E um
esporte que segue bastante regras, bastante disciplina. Entdo hoje o futebol
contribui muito para a sociedade, em conta de o atleta estar participando de
atividade fisica. Também a questado disciplinar de caso, com o respeito, a
coletividade com o grupo, saber respeitar, saber se comunicar, saber ser
orientado, saber ouvir, também saber estar dando ideias. Entao hoje o futebol
contribui bastante para a forma social de uma pessoa, tanto como para a
sociedade. Porque também tem a parte da inclusao, que o futebol também é
inclusdo, pode estar participando de todas as pessoas, independente da
idade, independente da faixa etéria, independente da cor, da raga, religido.
Hoje o futebol é bastante incluso, de inclusao (Professor 3)

Segundo o docente, o futebol é compreendido como um espaco de disciplina,
onde os alunos aprendem, de forma cotidiana, nocbdes de respeito, convivéncia e
responsabilidade. Ele destaca que, nas escolinhas, os educadores procuram orientar
os atletas quanto ao que é certo e errado, reforcando comportamentos pautados na
ética e na convivéncia respeitosa. Essa pratica intencional torna o ambiente esportivo
um campo fértil para a construgédo de valores sociais.

Além disso, o professor menciona que, embora ainda haja baixa adesao ao
futebol feminino em sua realidade, ha uma presencga crescente de meninas e jovens
mulheres nas escolinhas, o que demonstra o potencial do esporte como ferramenta
de inclusdo. Ele reconhece que a participagao feminina ainda € limitada, mas aponta
avancos ao afirmar que ha atletas do sexo feminino que treinam regularmente,
incluindo criangas e adolescentes.

Ao enfatizar a importancia de “dar valores” aos praticantes, o professor sugere
uma perspectiva pedagogica que busca ndo apenas formar jogadores, mas cidadaos
mais conscientes, capazes de refletir sobre suas agdes e sobre 0 meio em que vivem.

Essas reflexdes reforcam a compreensao do futebol como pratica educativa, tal
como defende Freire (1998), ao afirmar que o esporte, em especial quando vivido na

escola, ndo deve ser reduzido a competicdo, mas compreendido como espacgo de
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formagao ética, de vivéncia do coletivo e de exercicio da liberdade com
responsabilidade.

Tais percepgbdes dialogam com outros autores como Dadlio (2004), que
compreende o esporte como pratica social significativa, que possibilita o
desenvolvimento da autonomia, da ética e do respeito as diferencgas.

Além disso, conforme defende Bracht (2003), o esporte escolar deve ser
entendido como um fendmeno cultural que contribui para a formagdo de sujeitos
criticos e participativos, desde que conduzido com intencionalidade pedagdgica.

Esses relatos evidenciam a poténcia do futebol como instrumento pedagdgico
capaz de articular formacéo esportiva com formagado humana, apontando para um
modelo de educagao que integra corpo, mente e convivéncia ética — especialmente
significativo no contexto de criancas e adolescentes em fase de construcéo da
identidade social e cidada.

Na segunda pergunta, ao serem indagados sobre como o futebol pode
contribuir para a formacédo da cidadania e o desenvolvimento da consciéncia social
dos alunos no contexto da escola de base de futebol, os professores entrevistados
destacaram a importancia do respeito as diferengas, do reconhecimento das
individualidades e da valorizagao do trabalho coletivo como pilares essenciais para a
convivéncia em sociedade.

Essa perspectiva é reforgada por Scaglia (2003), ao afirmar que

Ao propiciar experiéncias corporais que envolvem regras, cooperagao e
enfrentamento simbdlico, o esporte educativo torna-se espago de
aprendizagem de valores fundamentais para a vida em sociedade (Scaglia,
2003, p. 90).

O Professor 1 enfatiza que a vivéncia no futebol cria oportunidades para que
os alunos compreendam o valor do respeito as hierarquias, do esfor¢co pessoal e da
superagao. Para ele, o esporte favorece a constru¢cdo de um senso de

responsabilidade individual, ao mesmo tempo em que desperta a consciéncia coletiva:

Sim. Através do respeito as individualidades, do respeito as hierarquias, do
trabalho em equipe, do comprometimento com a propria evolugéo, em saber
que esta dentro de si a forga para melhorar, se capacitar e, se possivel,
alcangar seus sonhos (Professor 1).
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Complementando essa visao, o Professor 2 destaca que o futebol, por sua
natureza coletiva e ao mesmo tempo individualizante, estimula habilidades sociais
fundamentais. Ele aponta que a pratica esportiva favorece o desenvolvimento da
comunicagao, do respeito mutuo e da autoconfianca — aspectos que fortalecem o

senso de cidadania dos jovens:

Sim, o futebol, em sua abordagem coletiva e individual, proporciona interagao
social, respeito reciproco, desenvoltura na comunicagao e, sobretudo, o
potencial de trabalhar em equipe, preparando-os e tornando-os mais seguros
para atuarem como cidadaos ativos e responsaveis no meio em que vivem”

(Professor 2).

Essas respostas evidenciam que, para os professores, o futebol vai além do
jogo em si: trata-se de uma pratica pedagogica capaz de articular vivéncias esportivas
com aprendizagens sociais profundas, promovendo o protagonismo juvenil e a
formagao de sujeitos mais conscientes do seu papel na coletividade. Como ressalta
Betti (1991), o esporte na escola, quando orientado por um projeto pedagdgico
comprometido com a formagado humana, amplia seu alcance educativo e fortalece a

constituicdo de valores sociais essenciais.

5.2 Esporte e inclusao social

Ao discutir o papel social do futebol nas escolas de base, é possivel perceber
a maneira que o esporte contribui na vida social, cultural e afetiva desses jovens
atletas. O futebol, quando pedagogicamente orientado, pode se tornar uma ferramenta
pungente de construcdo de valores, de respeito as diferengcas e de vivéncia
democratica.

Como afirma Joao Batista Freire (1998, p. Xlll), o futebol pode ser uma forma
privilegiada de educagao, desde que seja canalizado para uma intencionalidade
pedagdgica e sensibilidade social.

Nesse sentido, os professores entrevistados destacam beneficios sociais
relevantes que emergem da pratica do futebol escolar. Para o Professor 1, entre os
principais ganhos estdo a autonomia, o espirito de lideranga e a sociabilizagdo entre

criancas de diferentes origens. Ele afirma:
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Acredito que sao varias, como a autonomia, o espirito de liderancga, a inclusao
social, onde no dia a dia varias criangas de varios grupos sociais se
relacionam e aprendem a respeitar suas diferengas” (Professor 1).

O Professor 2 coloca essa perspectiva ao apontar que o futebol funciona como
instrumento de integragédo entre diferentes classes sociais, como mencionado pelo

professor anterior, promovendo o respeito as normas e o convivio coletivo:

O futebol é uma ferramenta para incluir criangas e jovens de diferentes
classes sociais, origens e realidades. As regras do jogo, por si so, ja
despertam nos alunos a compreensao € o cumprimento de leis e normas
sociais, promovendo o respeito, a igualdade e a convivéncia harmoniosa,
fatores preponderantes e benéficos no que tange aos aspectos sociais”
(Professor 2).

As observagdes dos docentes dialogam com a ideia de Freire (1998, p. XV), ao
destacar que o futebol "ensina porque emociona, porque envolve, porque movimenta
mais do que musculos: movimenta sentimentos, pensamentos, valores, decisdes”.
Nesse contexto, a pratica esportiva torna-se ambiente de formacao ética e relacional.

No entanto, quando questionados sobre a capacidade do futebol de romper
com barreiras sociais estruturais, como o preconceito ou a exclusdo, surgem pontos
de reflexdo e critica. O Professor 1 destaca o limite dessas acdes dentro da escola de
futebol, ndo sendo ela suficiente para transformar de maneira efetiva a vida dessas
criangas e adolescentes quando ndo acompanhadas de politicas mais amplas de

equidade:

[...] Quando a gente vé um garoto da periferia vencer na vida, ndo é regra,
sdo excegOes. A grande maioria segue outras estatisticas. Sdo questdes bem
mais complexas e nao dependem especificamente do que é vivenciado no
contexto das aulas de futebol (Professor 1).

Ou seja, embora o futebol de base tenha poténcia inclusiva, ndo deve ser
solugdo unica para as desigualdades. O Professor 3 ja traz a tona outro sentido de

inclusdo, como a inclusido feminina no esporte.

Hoje, como a demanda é pouca do futebol feminino, mas a gente tem atletas,
mulheres que também participam, de jovens, meninas, criangas também.
Quando uma pessoa vem se matricular, porque a nossa escolinha é
particular, perguntar, aceita feminino, a gente aceitamos. Ai ela ja ¢ inclusa
com a galera que é menino, mas assim a gente ja teve também um time
feminino, que a gente conseguiu construir, entendeu? Mas como a demanda
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€ pouca, a procura € pouca, entdo acaba a gente ndo tendo um time so6
feminino, mas a gente sempre tem atleta feminina também participando com
a gente (Professor 3).

A fala do Professor 3 revela um aspecto importante e ainda desafiador no
campo do futebol de base: a participacao feminina nas escolinhas de futebol. Embora
a pratica do futebol pelas meninas venha crescendo nas ultimas décadas, ainda
persiste uma baixa demanda espontanea por parte do publico feminino,
especialmente em espacgos tradicionalmente ocupados por meninos. Segundo o
professor, ha abertura para a inclusdo de atletas do sexo feminino, mesmo em turmas
mistas, e experiéncias anteriores de formacio de equipes exclusivamente femininas
ja foram vivenciadas, ainda que com curta duragéo devido a pouca adesao.

Esse cenario aponta para a necessidade de se repensar as estruturas e as
propostas pedagdgicas das escolinhas, de modo que ndo apenas aceitem, mas
estimulem ativamente a participacdo das meninas. A baixa procura nao deve ser
interpretada como falta de interesse, mas, muitas vezes, como resultado de barreiras
socioculturais, como estigmas de género, auséncia de modelos femininos no esporte,
apoio familiar restrito ou falta de incentivo institucional.

Como destaca Freire (1998), a educacéo libertadora implica “ouvir as vozes
que foram historicamente silenciadas” e criar espagos onde todas as subjetividades
possam se expressar com dignidade e igualdade. Nesse sentido, garantir a presenga
e a valorizagdo das meninas no futebol € também uma forma de resisténcia e de
construcdo de uma educacido verdadeiramente inclusiva, que reconhece o corpo
feminino como sujeito de direito a pratica esportiva.

Portanto, ainda que a fala do professor revele um esfor¢co de acolhimento, ela
também evidencia a fragilidade estrutural do acesso feminino ao futebol no contexto
das escolinhas, especialmente quando estas sao particulares e dependem da légica
da procura para manter turmas especificas. O desafio, nesse caso, € transformar a
inclusdo em politica institucional ativa, e ndo apenas em resposta pontual a uma
demanda eventual.

Portanto, a fala dos entrevistados refor¢ca o pensamento de Freire (1998, p. 25):
“o futebol é um espelho da sociedade, e nela carrega seus vicios, suas exclusdes,
suas tensdes”. Assim, sua fungao social e educativa precisa estar atrelada a uma acao

pedagdgica e consciente de suas limitagdes.
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Dessa forma, conclui-se que o futebol de base pode, sim, favorecer a formacao
cidada, estimular o respeito as diferengcas e promover vivéncias significativas de
convivéncia democratica. Contudo, ndo pode ser isoladamente responsabilizado por

resolver problemas estruturais como o preconceito ou a exclusao social.

5.3 Desafios e perspectivas no futebol de base

Apesar de reconhecido como ferramenta social, o futebol praticado nas escolas
de base enfrenta inumeros desafios para cumprir esse papel. Os relatos de
professores envolvidos com a formacgao de jovens atletas revelam obstaculos que vao
desde a fragilidade de vinculos familiares até a auséncia de politicas publicas voltadas
ao esporte como direito educacional.

Como afirma Joao Batista Freire (1998, p. XV), o futebol além de educativo,
precisa ser conduzido por uma proposta critica para que seja possivel estabelecer os
limites que as agbes conseguem alcancgar.

Com isso, um dos principais pontos destacados pelos docentes refere-se a
influéncia direta da base familiar no comportamento e no desenvolvimento dos
alunos. Para o Professor 1, a presenca de afeto, respeito e limites no ambiente

doméstico é fundamental para o éxito das agcdes pedagogicas dentro das escolinhas:

[...] A base familiar é tudo. Se o aluno recebe carinho, respeito, aprende a ter
limites, o trabalho dentro da escolinha € bem mais facilitado (Professor 1).

Essa fala vai ao encontro da perspectiva de Freire (1998), que defende uma
abordagem educativa integrada, na qual o futebol ndo substitui, mas dialoga com os
demais contextos formativos do aluno. A auséncia desse suporte externo, portanto,
compromete os potenciais educativos da pratica esportiva.

Outro desafio destacado pelo Professor 2 é a dificuldade em lidar com a
diversidade social, especialmente pela falta de apoio do poder publico, que n&o

assegura o acesso equitativo ao esporte:

A dificuldade de lidar com a diversidade social, em que todos possam
participar. Nesse aspecto, o poder publico tem falhado, ndo proporcionando
incentivo e politicas publicas para ampliar o equilibrio entre a formacao
esportiva e a educacéo integral dos jovens praticantes” (Professor 2).
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Ja o professor 3 coloca sua critica em outro prisma, este que abrange a questao

de género no campo de futebol

Hoje a gente sempre luta com essa forma errada de como outras pessoas
olham o futebol. Como hoje tem muitas questdes ai, como a propria FIFA,
que € a confederagao que organiza o mundo do futebol, fazendo campanhas
contra racismo, fazendo campanhas contra o preconceito, tanto no feminino
como no masculino. Entdo hoje o futebol é bastante de inclusdo, quando a
gente procura sempre dar valores de forma que um atleta, uma pessoa que
gosta de ver pelo lado esquerdo da coisa, de ver que futebol ndo é pra
menina, mas a gente sempre tenta ensinar, futebol € pra menino e pra menina
€ pra quem quiser participar. Entendeu (Professor 3).

Como bem observa Freire (1998, p. 49), “o esporte € um direito, ndo um
privilégio”, e sua democratizagcao depende de politicas consistentes de inclusdo. Sem
incentivo estrutural e compromisso coletivo, o futebol nas escolas tende a reproduzir
as mesmas desigualdades que se propde a combater.

Ao refletirem sobre o que falta nas escolas para potencializar o papel social do
futebol, os professores apontam fatores ligados tanto a pratica pedagdgica quanto a
cultura esportiva vigente. O Professor 1 enfatiza que a competitividade excessiva

nas categorias de base prejudica o carater inclusivo do esporte:

A reducédo da competitividade nas iniciagbes esportivas. A busca por vitérias,
titulos e conquistas acaba fazendo o futebol de base ser bem menos inclusivo
do que poderia ser (Professor 1).

Esse alerta remete a critica de Freire (1998, p. 27), ao afirmar que “o futebol
formativo nao pode ser um espelho do futebol de espetaculo”, pois quando os valores
do rendimento e da vitéria sdo priorizados desde cedo, perde-se o sentido educativo
da pratica esportiva.

Ja o Professor 2 propde uma maior articulagao entre familia, escola e
escolinha de futebol, de modo a consolidar uma rede de apoio a formacao cidada

dos jovens praticantes:

Uma interagdo maior entre a escolinha de futebol, a familia e a escola, que
associados ao mesmo objetivo podem potencializar a formagao dos alunos
como cidadaos mais conscientes de sua participagao e papel na sociedade.
Nao posso deixar de ressaltar que a presséo pela busca por uma performance
melhor nos jogos acaba prejudicando este processo” (Professor 2).
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A fala refor¢ca a concepgao de que o esporte s6 se realiza plenamente como
pratica educativa quando inserido em um projeto coletivo de formagao humana,
que va além das quadras e dos resultados técnicos. Como sintetiza Freire (1998, p.
XIV), “a fungdo maior do futebol de base é a de humanizar, e isso se da quando ele é
vivido como espaco de encontro, escuta, erro e reconstrugciao”.

Portanto, ao reconhecer as barreiras que impedem o futebol de exercer
plenamente sua fungao social, € possivel reavaliar praticas e politicas, resgatando o
sentido formativo do esporte. Isso exige um trabalho pedagdgico comprometido,
estruturado em rede e apoiado por politicas publicas que valorizem o esporte como

um direito de todos — e ndao apenas uma perspectiva de alcance para poucos.



34

6. CONCLUSOES

Este trabalho teve como objetivo investigar o papel social e educativo das
escolinhas de futebol de base, tendo como objeto de analise a Escola de Futebol
Ponte Preta, localizada no bairro Sdo Cristévao, em Sao Luis do Maranhao.

A partir da escuta atenta dos professores, da revisao tedrica e do delineamento
metodoldgico proposto, foi possivel reconhecer que o futebol, muito além de uma
pratica esportiva, se constitui como um instrumento pedagdgico potente de formagao
humana, cidada e inclusiva.

A pesquisa demonstrou que, quando desenvolvidas com responsabilidade
social, ética e compromisso formativo, as praticas pedagdgicas nas escolinhas de
futebol sao capazes de provocar mudangas significativas na vida dos jovens
participantes. Elas se tornam espacgos de aprendizagem de valores como o respeito
mutuo, a solidariedade, a disciplina, a escuta, a convivéncia com a diferenca e o
trabalho coletivo.

Esses aspectos sdo fundamentais para o desenvolvimento de sujeitos criticos
e conscientes, que compreendem seu papel na sociedade e ampliam suas
possibilidades de pertencimento e transformacéao social.

O estudo apontou que os professores assumem um protagonismo importante
na mediagao entre o esporte e a educagao, sendo responsaveis por criar um ambiente
de acolhimento, orientagdo e formagao continua. Quando o ensino do futebol é
alinhado com valores educativos, ele rompe com a légica puramente tecnicista e
mercadoldgica do esporte e passa a atuar como dispositivo de emancipagao dos
sujeitos — especialmente de jovens em situagao de vulnerabilidade social.

Como destaca Freire (1998), educar € um ato de amor, coragem e
compromisso com a humanizacgao dos individuos. Assim, o professor de futebol, nesse
contexto, também é educador popular, agente de escuta e transformacgao.

Além disso, a escuta dos docentes revelou que os aprendizados advindos do
convivio nas escolinhas vao muito além da técnica esportiva: sao experiéncias de vida
que formam cidad&os. Os alunos aprendem a lidar com frustragdes, a respeitar regras,
a reconhecer seus limites e a celebrar suas conquistas coletivas e individuais.

Essa formacgao integral é defendida por autores como Bracht (2003), Dadlio

(2004), Betti (1991) e Scaglia (2003), que reforgam o papel do esporte como campo
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de expressao cultural e de construgao de identidades, especialmente entre os jovens
das periferias urbanas.

Contudo, o trabalho também evidenciou obstaculos significativos para a
consolidacdo de uma pratica realmente inclusiva no futebol de base. Dentre os
principais desafios, destacam-se: a caréncia de politicas publicas voltadas ao esporte
comunitario; a falta de estrutura e incentivo nas periferias; e o predominio de uma
l6gica competitiva que, muitas vezes, exclui aqueles que ndo se enquadram em
padroes de performance ou resultado. Esses entraves dificultam a efetivagcao plena
do futebol como direito social e instrumento de cidadania.

Além disso, a pesquisa revelou uma lacuna na participacdo feminina nas
praticas esportivas, indicando a urgéncia de a¢gdes mais deliberadas para promover o
futebol como um espago também de empoderamento e inclusdo das meninas. A baixa
demanda relatada n&do pode ser interpretada apenas como desinteresse, mas sim
como reflexo de uma estrutura historicamente excludente e androcéntrica no futebol
brasileiro.

Portanto, este trabalho contribui para o fortalecimento de uma abordagem
critica e educativa do futebol, propondo que as escolinhas sejam compreendidas nao
apenas como espacos de iniciacdo esportiva, mas como territérios formativos e
democraticos.

Para isso, € fundamental que haja politicas publicas articuladas, formacéao
continuada de professores, incentivo a participagcdo da comunidade e valorizagao do
esporte como linguagem potente de expresséo social e cultural.

Acredita-se que os dados e reflexdes aqui apresentados possam fomentar
novas pesquisas, politicas educacionais e agdes concretas que favoregcam o acesso
universal ao esporte como direito social.

Que a pratica do futebol de base, sobretudo em territérios vulnerabilizados,
possa ser cada vez mais atravessada pela intencionalidade pedagodgica, pelo
compromisso com a equidade e pela convicgdo de que todo sujeito tem o direito de

jogar, aprender, pertencer e transformar.
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APENDICE A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Caro (a) Senhor (a)

Estou realizando um Trabalho de Conclusdo de Curso intitulado,
PERCEPCOES DOCENTES SOBRE A FORMAGAO CIDADA, INCLUSAO
SOCIAL E DESAFIOS NO FUTEBOL DE BASE: Um estudo de caso em Sao Luis
— Ma, cujo O estudo teve por objetivo geral analisar a percepgédo docente sobre a
formagdo cidada, inclusdo social e desafios em uma escola de formagao
especializada de futebol para criangas e jovens na cidade de Sao Luis, a partir das
estratégias utilizadas pelos professores para a promogado do desenvolvimento
esportivo, social e pessoal dos atletas.

A Pesquisa conta com a orientagcdo do Prof. Dr. Alex Fabiano Santos
Bezerra, da Universidade Federal do Maranhdo — UFMA. Sua participacédo nessa
pesquisa é opcional, vocé pode ndo aceitar participar ou desistir em qualquer fase
da mesma, a qualquer momento, sob qualquer condigdo, sem nenhuma penalizagao
ou prejuizo em sua relagdo com o pesquisador, com a UFMA ou com qualquer outra
instituicdo envolvida.

Vale ressaltar que ndo ha compensagao financeira relacionada a sua
participacdo, pois esta pesquisa sera desenvolvida sem nenhum orgamento
lucrativo. O risco relacionado com sua participacdo na pesquisa podera ser no
ambito psicolégico, como desconforto frente a presenga da pesquisadora durante
a coleta dos dados necessarios para a pesquisa. Contudo, o desenvolvimento deste
estudo ocorrera de forma adequada, visando minimizar a ocorréncia de tal
desconforto, contando com a formacéao tedrico-pratica da pesquisadora na area.

Quanto aos riscos fisicos, também n&o havera possibilidades de ocorrer,
visto que a coleta de dados ocorrera em espagos seguros, dentro de salas
apropriadas, na escola que vocé ensina. Vocé tera como beneficio direto o
recebimento de orientagdes, esclarecimentos e conhecimentos em relagdo as
percepgdes género na educacgado infantil. Sera garantido a vocé, caso seja

necessario, o direito de ressarcimento, assisténcia e indenizagao.
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Caso aceite gostaria que soubesse que sera realizada a coleta de dados por
meio de aplicacido de entrevista semiestruturada.

Os resultados serao utilizados exclusivamente para fins cientificos, como
divulgacao em revistas e congressos, em que sua identidade sera preservada.

Vocé recebera uma via deste termo, rubricada em todas as paginas e
assinada por ambas as partes, onde consta o telefone e o endereco eletrénico do
pesquisador principal, podendo tirar suas duvidas sobre o projeto e sua
participacéo, agora ou a qualquer momento. Agradecgo sua participagdo e me coloco
a disposicdo para maiores esclarecimentos através do e-mail:

wpsilva389@amail.com.

O Comité de Etica em Pesquisa envolvendo seres humanos CEP/UFMA,
podera ser contatado para apresentar recursos ou reclamacdes em relacdo a
pesquisa pelo e-mail: cepufma@ufma.br. Telefone: 3272-8708. Endereco: Avenida
dos Portugueses, 1966 CEB Velho, Bloco C, Sala 7, Comité de Etica. UF: MA
Municipio: SAO LUIS. CEP: 65.080-040.

Werbeth Pereira da Silva (aluno académico do Curso de Licenciatura em

Educacao Fisica da Universidade Federal do Maranhao / UFMA).

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios de minha participagéo

na pesquisa e concordo em participar voluntariamente.

Participante

Pesquisador Responsavel

Orientador
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APENDICE B- ROTEIRO PARA AS ENTREVISTAS

Entrevista - professor

. Nome:

. ldade:

. Curso de formacao:

. Nivel de formacao:

. Ano de formacao:

. Faculdade de formacao:

. Quando comecou a trabalhar em escola?

. Quando comecou a trabalhar na escolinha de futebol Ponte Preta?

(

. Vocé trabalha em outra escola além da escolinha de futebol ponte preta?

)SIM  ( )NAO
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10. Com quantos alunos vocé trabalha este ano?

11. A escola realiza agdes que buscam desenvolver valores sociais
(cooperagéo, ética, disciplina, respeito, entre outros) nos alunos envolvidos em
praticas esportivas, como o futebol?"?

( )SIM ( )NAO

12. A escola possui projetos ou atividades esportivas voltadas para o
desenvolvimento de valores nas equipes de futebol??

( )SIM ( )NAO

*Elaborado pelo autor.
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Eixo 1: Formagao Educacional e Cidada

1. Na sua opinido, qual é o papel do futebol na formacgao de valores e
principios dos alunos-atletas na escola de base?

2. O senhor(a) acredita que o futebol pode contribuir para a constru¢ao da
cidadania e consciéncia social dos alunos? De que maneira isso acontece

no cotidiano escolar?

Eixo 2: Esporte e Inclusao Social

4. Quais s&o os principais beneficios sociais que o futebol proporciona
aos alunos da escola de base, além da pratica esportiva?
5. Em sua experiéncia, o futebol consegue romper barreiras sociais,

como preconceito ou exclusao dentro da sociedade? Por qué?

Eixo 3: Desafios e Perspectivas no Futebol de Base

8. Quais os principais desafios que o senhor(a) observa no trabalho
com o futebol como ferramenta de esporte e de uma transformacéao
social?

9. Na sua visdo, o que falta nas escolas de base para potencializar o

papel social do futebol?



