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RESUMO
Este trabalho tem como objetivo relatar e analisar como os jogos e brincadeiras
de origem africana e afro-brasileira foram trabalhados nas aulas de Educagéo
Fisica de forma a contribuir para a sua autoimagem e reconhecimento, em
turmas do Ensino Fundamental — Anos Iniciais, em duas escolas da regiao ltaqui-
Bacanga, na cidade de Sao Luis/MA. A pesquisa, de abordagem qualitativa,
fundamentou-se na metodologia da pesquisa-agéo e foi desenvolvida ao longo
de trés meses, por 20 dias letivos, totalizando 40 aulas de Educagéao Fisica nas
escolas. As atividades aplicadas buscaram promover o reconhecimento da
identidade étnico-racial, a valorizagao da cultura afro-brasileira e a construgao
de uma pratica pedagdgica antirracista. As propostas foram pautadas nos
direitos de aprendizagem previstos na Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), com foco na ludicidade, inclusao e respeito a diversidade. Os resultados
encontrados por meio da realizagao e analise dos desenhos feitos pelas criancas
antes e apds a aplicagéo dos jogos nas aulas de educacéo fisica, demonstraram
que os jogos e brincadeiras afro-brasileiras despertaram o interesse dos alunos,
favoreceram o engajamento coletivo e possibilitaram reflexdes sobre
pertencimento, respeito as diferengas e valorizagado da cultura negra. O estudo
evidencia ainda, a importancia da formacao docente critica e da implementacao
efetiva da Lei 10.639/2003, reforcando o papel da Educacéo Fisica escolar como
espaco privilegiado para o combate ao racismo e o fortalecimento das

identidades étnico-raciais desde a infancia.

Palavras-chave: Educagdo Fisica Escolar. Jogos e Brincadeiras Afro-

brasileiras. Cultura Negra. Identidade Etnico-racial. Educagao Antirracista.



ABSTRACT
This study aims to report and analyze how the use of Afro-Brazilian games and
play activities can be incorporated into Physical Education classes to contribute
to students’ self-image and recognition. The research was conducted with
elementary school classes in two schools located in the Itaqui-Bacanga region of
Sao Luis/MA. This qualitative study was based on the action-research
methodology and was developed over 20 school days, totaling 40 Physical
Education classes. The implemented activities aimed to promote the recognition
of ethnic-racial identity, the appreciation of Afro-Brazilian culture, and the
construction of an anti-racist pedagogical practice. The proposals were guided by
the learning rights set forth in the Base Nacional Comum Curricular (BNCC), with
a focus on playfulness, inclusion, and respect for diversity. The results, obtained
through the creation and analysis of children's drawings before and after the
introduction of the games in Physical Education classes, showed that Afro-
Brazilian games and play stimulated students' interest, fostered collective
engagement, and enabled reflections on belonging, respect for differences, and
appreciation of Black culture. The study also highlights the importance of critical
teacher training and the effective implementation of public law 10.639/03,
reinforcing the role of school-based Physical Education as a privileged space for

combating racism and strengthening ethnic-racial identities from early childhood.

Keywords: School Physical Education. Afro-Brazilian Games and Play. Black

Culture. Ethnic-Racial Identity. Anti-Racist Education.
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1 INTRODUGAO

A educacgao brasileira tem buscado, nas ultimas décadas, responder
a desafios historicos relacionados a valorizagao da diversidade cultural e ao
enfrentamento das desigualdades étnico-raciais. A promulgagdo da A Lei n°
9.394/1996, também conhecida como LDB representou um avango ao estruturar
os principios basicos da educagao no pais. No entanto, em sua versao original,
nao incluia de forma obrigatéria o ensino de conteudos voltados a Historia e
Cultura Afro-brasileira e Indigena, refletindo uma lacuna significativa diante da

composicao étnico-racial da sociedade brasileira.

Com o fortalecimento dos movimentos sociais e das pautas de
inclusdo, foram sancionadas as Leis n° 10.639/03 e n° 11.645/2008, que
modificaram a LDB, tendo sua ultima atualizagdo em agosto de 2023, tornando
obrigatério o ensino da Histdria e Cultura Afro-brasileira e Indigena em todas as
etapas da educacdo basica. Essas legislagbes visam promover o
reconhecimento, a valorizacdo e o respeito as identidades historicamente
marginalizadas, especialmente por meio de conteudos nas areas de Historia,
Literatura, Artes. E a Educacéao Fisica entra como disciplina que contempla essa

tematica em suas aulas.

Neste contexto, a Educagao Fisica escolar surge como um campo
fértil para a valorizagdo da cultura afro-brasileira, especialmente por meio de
jogos e brincadeiras tradicionais que carregam saberes, praticas corporais e
valores oriundos das comunidades negras. A ludicidade presente nas praticas
corporais € uma ferramenta potente para fortalecer a identidade étnico-racial de
criancgas e jovens, ao mesmo tempo em que promove o respeito a diversidade e

combate ao racismo estrutural.

Apesar dos avancgos legais, a implementacdo efetiva desses
conteudos ainda encontra alguns obstaculos nas escolas, entre eles, poucos
cursos de formacdo docente especifica, para atender a demanda dos

professores, a dificuldade ao acesso de materiais didaticos adequados e a
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resisténcia de algumas instituicbes em tratar criticamente a questao racial nos
componentes curriculares dentro das escolas. Em relagédo a formagao docente e
materiais adequados, os estudos de Costa (2023), Pinto (2019) e Silva (2020)
evidenciam que, embora os docentes participantes de suas pesquisas
demonstrem conhecimento sobre as Leis n° 10.639/03 e n° 11.645/08, muitos
relatam dificuldades em aplica-las de forma efetiva. Entre os principais desafios
apontados estdo a falta de metodologias adequadas, a escassez de materiais
didaticos e a dificuldade em adaptar a pratica pedagdgica as exigéncias dessas

legislagdes.

Dados do Censo Demografico 2022, do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), indicam que a populagéo preta, parda e indigena
representa mais de 56% da populagéo brasileira, um dado que reforca a

necessidade de politicas publicas educacionais que reflitam essa diversidade.

Diante desse cenario, esta pesquisa propde-se a investigar como os
jogos e brincadeiras de matriz africana podem ser trabalhados nas aulas de
Educagao Fisica como instrumento de valorizacdo da identidade étnico-racial,
contribuindo para a formacgao de sujeitos mais conscientes, criticos e respeitosos
com a diversidade. As principais questdes que orientam este trabalho sdo: esses
conteudos tém sido tratados como parte obrigatéria ou facultativa do curriculo?
De que forma a socializagdo por meio dessas praticas contribui para o
desenvolvimento das relagdes interpessoais e para a construgéo da autoimagem

de alunos pretos e pardos?

A relevancia desta pesquisa reside na possibilidade de ampliar a
reflexdo sobre a pratica pedagdgica em Educagédo Fisica, enquanto campo
benéfico para discussdo de questdes étnico raciais, contribuindo para que a
escola se consolide como um espaco de inclusao, respeito e formacéao cidada.
Ao unir a ludicidade dos jogos afro-brasileiros a reflexao critica sobre identidade
e pertencimento, espera-se fomentar praticas que efetivamente colaborem com
a construcdo de uma educacao antirracista desde os primeiros anos da vida

escolar.
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2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo geral

Estudar de que forma os jogos e brincadeiras de origem africana e
afro-brasileira podem ser trabalhados nas aulas de Educacéo Fisica, de modo a
contribuir para a construcdo da autoimagem e reconhecimento de criangas

negras.

2.2 Objetivos especificos
¢ Analisar a forma como as criancas se veem,;
¢ Investigar se as criangas se reconhecem enquanto pessoas pretas;
e Trabalhar com os jogos de matriz africana e afro-brasileira enquanto
conteudo da disciplina de Educacéo fisica na escola;
¢ |dentificar como as criangas se percebem apds a intervengdo com os

jogos de matriz africana e afro-brasileira.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 O Jogo

Historicamente, a concepgcao de “jogo” passou por grandes
transformacdes, desde a Antiguidade até os dias atuais. Inicialmente, era
compreendido como uma forma de recreagdo ou brincadeira, um jogo
considerado “nao-sério”, voltado a criatividade e muitas vezes associado ao

termo “brincadeira”, conforme destaca Kishimoto (1997).

Apesar dos avangos, até os dias de hoje, no ambiente escolar, o jogo ainda
é frequentemente idealizado como uma atividade recreativa, especialmente nas
aulas de Educacao Fisica, e ndo como parte integrante do componente curricular

obrigatério.

O jogo, no entanto, € uma pratica multifacetada e pode ser distinguido de
“brinquedo” e “brincadeira” por caracteristicas especificas. Em sua esséncia,
trata-se de uma atividade inserida em um ambiente social, regida por regras,

explicitas ou implicitas, que variam conforme o contexto em que é proposto.

Na Educacéo Fisica, essa concepg¢ao de jogo ganha ainda mais relevancia.
O jogo pode assumir um carater educativo, funcionando também como um
"brinquedo educativo". Nesse contexto, ele se torna uma importante ferramenta
pedagdgica, capaz de articular o ludico, isto €, o prazer e a diversdo, com uma
funcado educativa, promovendo o desenvolvimento de habilidades motoras,
cognitivas e sociais, além de possibilitar a construgdo de conhecimentos

significativos.

3.2 0O Jogo na educacao

Segundo Costalonga e de Abreu (2024), na area da Educagao Fisica,
0s jogos e brincadeiras se destacam como ferramentas eficazes para estimular
o desenvolvimento infantil, ampliando, assim, as possibilidades de os
professores alcangcarem seus objetivos pedagodgicos de maneira adequada e

enriquecedora.
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Para compreender o avango da crianga em seus niveis de
desenvolvimento, é fundamental que o professor de Educagéao Fisica conheca
suas motivagdes e os estimulos que a impulsionam a agir. Nesse sentido, o jogo
assume um papel central ndo apenas por envolver acdo, mas também por
favorecer o exercicio do pensamento e da imaginagao. Ao brincar, a crianga tem
a oportunidade de se distanciar das situagbes reais do cotidiano e criar novas
possibilidades de interagdo com o mundo. Dessa forma, jogos, brinquedos e
brincadeiras ndo apenas divertem, mas também promovem o desenvolvimento
cognitivo, social e emocional, reafirmando seu valor como instrumentos
pedagogicos essenciais no processo educativo, segundo Coletivo de Autores
(1992, p. 45).

E importante compreender que o jogo, o brinquedo e a brincadeira
possuem caracteristicas distintas. O brinquedo, diferentemente do jogo,
estabelece uma relagéo mais intima com a crianga, permitindo um uso mais livre
e indeterminado, sem a necessidade de regras ou sistematizagcbes, essa
liberdade estimula a expressao da realidade vivida pela crianca, favorecendo sua
imaginacao e criatividade.

A brincadeira, por outro lado, ocorre em um contexto ainda mais
flexivel. Embora possa conter regras, estas geralmente sao implicitas e
adaptadas a situacdo, sendo moldadas de acordo com a forma que a crianga
conduz a atividade. Com isso, a brincadeira possibilita ao individuo experimentar
condutas espontaneas, pautadas nas interagdes e significados que ele atribui a
agao, como apontado por Kishimoto (1997).

Retomando ao campo educacional, especialmente na Educacéao
Fisica, o jogo ganha um papel central ao ser compreendido como um “ogo
educativo” ou um “brinquedo educativo”, combinando o aspecto ludico a funcao
pedagdgica. Essa perspectiva reforca a ideia de que ensino e diversdo podem,
e devem, caminhar juntos no ambiente escolar. Entretanto, é fundamental que
as escolhas dos jogos e brincadeiras considerem os interesses das criangas,
permitindo que elas participem ativamente do processo, desde que haja a
mediagao sensivel e intencional do professor.

Portanto, o jogo se mantém como uma ferramenta fundamental no
desenvolvimento integral das criangas, por impulsionar o imaginario, a

criatividade, o ludico, a autoexpressao e as interagdes sociais. Ao proporcionar
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uma participagdo ativa, prazerosa e voluntaria, o jogo fortalece seu papel
educativo, tornando-se um recurso valioso para a aprendizagem significativa no

contexto escolar.

3.3 A Contribuicao do jogo no desenvolvimento infantil

Para Winnicott (1975) e Kishimoto (1997), em suas abordagens, ambos os
autores contextualizam que, na educacao infantil, o jogo e o brincar séo
colocados como elementos centrais para a saude, o desenvolvimento emocional,

a formacéao da personalidade e a interagao com a realidade.

Como experiéncia universal e fundamental a saude, Winnicott (1975)
destaca que o brincar é uma forma basica de viver para o sujeito na infancia. E
por meio dessa atividade que a crianga adquire experiéncias criativas e vivencia
um espago continuo de experimentagdao. O brincar esta intrinsecamente
relacionado a saude, pois oferece liberdade para a criagdo e a imaginacgao,
caracteristicas que, segundo o autor, s6 podem ser plenamente desenvolvidas

por meio da prépria brincadeira.

Ao brincar, o sujeito se torna criativo e entra em contato com o seu
verdadeiro eu, conceito central apresentado por Winnicott (1975). Enxergar o
mundo de forma criativa torna a vida digna de ser vivida na infancia. Em
contraste, quando nao ha espago para a criatividade, a realidade pode levar a
crianca a se sentir inutil e essa sensagao de inutilidade é, segundo o autor,

identificada como um sinal de adoecimento.

Ha diversas formas de brincar e as contribuicées trazidas por Kishimoto
(1997) sao através do jogo, brinquedo e a brincadeira. O jogo com as regras,
podem melhorar as habilidades cognitivas, sociais, além da criatividade,
desenvolver nogoes de estratégia, como no xadrez. Permitindo que se diferencie
cada jogo e desenvolvendo atividades ludicas. O brinquedo (objeto ludico) é a
representacao da realidade que a crianga pode ter a capacidade de manipular.
A brincadeira pode ser de faz-de-conta, pode ser construgdo, além das
brincadeiras tradicionais presentes no contexto social infantil. Assim o jogo pode
ajudar na construcdo de uma identidade infantil diante do/para o mundo, dessa

forma utilizar os jogos e brincadeiras de matriz africana e afro-brasileira como
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uma ferramenta pedagdgica nas aulas de educacéo fisica, podem contribuir para
fortalecer o reconhecimento da identidade das criangas pretas e pardas nas

escolas.

3.4 Jogos de matriz africana e afro-brasileira

Sabemos que, mesmo apos a promulgacao das Leis n°® 10.639/2003 e n°
11.645/2008, os professores ainda enfrentam muitos desafios ao abordar
conteudos relacionados a historia e a cultura afro-brasileira, mesmo sendo
tematicas de ensino obrigatério. No campo da Educacéo Fisica, esses desafios
nao sao diferentes. Para integrar essas tematicas ao componente curricular, uma
importante ferramenta pedagdégica sao os jogos e brincadeiras de matriz afro-
brasileira, que, segundo a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), estao
inseridos nos elementos da Cultura Corporal e contribuem significativamente

para a formacdo humana.

Autores como Melo, Santos e Vicente (2023, p. 3) destacam que, por ser
um componente curricular obrigatorio, a Educacéo Fisica deve contemplar os
jogos de matriz africana e afro-brasileira a partir de uma abordagem ético-
politico-pedagdgica. Isso inclui, além dos saberes relacionados a cultura
corporal, o reconhecimento das identidades culturais que compdéem a populagao
brasileira. Esses jogos fazem parte das manifesta¢cées da cultura corporal e
constituem um dos elementos do campo de conhecimento da Educacao Fisica,
o que justifica sua presenca nas praticas pedagogicas desenvolvidas durante as

aulas.

Ao serem inseridos no cotidiano escolar, esses jogos permitem que o0s
alunos se apropriem de um conjunto de conhecimentos que favorecem a
valorizacado da diversidade. A partir dessa vivéncia, podem refletir de maneira
mais critica sobre a realidade em que estdo inseridos, desenvolvendo

consciéncia cultural, social e historica.

Um dos principais objetivos desta pesquisa foi proporcionar aos alunos a
apropriagdo de aspectos histérico-sociais por meio da vivéncia de jogos e
brincadeiras de matriz africana e afro-brasileira, contribuindo para a construcao

de um olhar mais critico e reflexivo sobre a diversidade cultural presente em
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nosso pais. Além da dimensdo ludica, essas praticas visam promover a
cooperagao, o respeito mutuo e o desenvolvimento do senso critico, favorecendo
o reconhecimento e a valorizagdo da identidade étnico-racial, especialmente

entre os estudantes pretos e pardos das escolas participantes.

A proposta pedagdgica fundamenta-se na compreensao de que o jogo
pode ser um potente mediador cultural e formativo, possibilitando que os alunos
reconhegam e ressignifiquem saberes ancestrais muitas vezes negligenciados
no ambiente escolar. Ao vivenciar jogos tradicionais de origem africana e afro-
brasileira, os estudantes sao convidados a refletir sobre pertencimento,
identidade e herancga cultural, fortalecendo, assim, a autoestima e o sentimento

de valorizacéo de sua histéria.

Entre os jogos aplicados, destacam-se: cola-capoeira, cabra-cega,
Maamba, cachorro pega o0sso, saltando feijdes, amarelinha africana, terra-mar,
maculelé, corre cotia, passa o bastdo, macaco mestre, Banyoka e Da Ga. Essas
praticas ludicas sdo integradas as aulas de Educacdo Fisica de maneira
intencional, respeitando os principios da Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), que valoriza a cultura corporal e os direitos de aprendizagem, e
alinhando-se aos fundamentos da Lei n° 10.639/2003, que estabelece a

obrigatoriedade do ensino da histéria e cultura afro-brasileira nas escolas.

Dessa forma, os jogos n&do apenas contribuem para o desenvolvimento
motor e social dos alunos, mas também funcionam como instrumentos
pedagogicos capazes de provocar discussdes sobre racismo, resisténcia,
ancestralidade e representatividade no espaco escolar. O trabalho com essas
praticas reforga a importancia de uma abordagem critica e inclusiva no ensino
da Educacao Fisica, na qual o corpo, o movimento e a cultura se entrelagam na

formacao de sujeitos conscientes e socialmente engajados.

Segundo Melo, Santos e Vicente (2023), a introdugdo dos jogos de matriz
africana na escola representa um reconhecimento da importancia de valorizar a
historia e a cultura do povo negro, como forma de reparacao histérica. Os autores
destacam que esse conhecimento é frequentemente negado no ambiente

escolar devido a esteredtipos e ao racismo estrutural, o que faz com que muitos
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alunos nunca tenham tido contato com essas praticas. A proposta da pesquisa
com a utilizagao dos jogos e brincadeiras de matriz africana e afro-brasileira, visa
desmistificar visdes estereotipadas da Africa, apresentando seus saberes
milenares, reinos e herangas culturais. Com base nessa perspectiva, a aplicagao
dos jogos de matriz africana e afro-brasileira nas escolas participantes do
municipio de Sao Luis reforga essa afirmacao, ao promover o reconhecimento
da diversidade e o combate as omissdes histéricas ainda presentes no

imaginario coletivo.

3.5 A Situagao legal

A valorizagdo da diversidade étnico-racial na educacao brasileira
ganhou respaldo legal com a promulgacao das Leis Federais n® 10.639/2003 e
n°® 11.645/2008. A primeira tornou obrigatério o ensino de Historia e Cultura Afro-
Brasileira nas escolas de ensino fundamental e médio, publicas e privadas, com
foco especial nas areas de Histéria, Educacéo Artistica e Literatura. A segunda
ampliou esse escopo, incluindo também os conteudos relacionados aos povos
indigenas. Além das Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacado das
Relagdes Etnico-Raciais e para o Ensino de Histéria e Cultura Afro-Brasileira e
Africana (DCNERER) que sdo um conjunto de normas e orientagbes que
direcionam as questdes educacionais para a valorizacao étnico-racial. Ambas as
legislacbes visam reconhecer a contribuicdo desses grupos na formagao da
sociedade brasileira e combater o racismo e o preconceito por meio da
educacao.

Alberti e Santos (2013) ressaltam que, além da obrigatoriedade legal,
essa abordagem é uma necessidade social e educativa. Elas evidenciam os
desafios enfrentados por muitos docentes para se aprofundarem nos conteudos
da historia e cultura afro-brasileira. Alberti (2013) observa que a sociedade
brasileira é formada por indigenas, brancos e pretos, mas que o reconhecimento
dessa diversidade ndo deve apagar o sofrimento vivido pelos pretos, arrancados
da Africa sob um regime escravocrata. A autora defende que o ensino dessa
tematica nao deve se limitar a escravidao, mas incluir também as contribui¢coes
culturais e sociais dos povos africanos e afrodescendentes.

Santos (2013), ao tratar dos “saberes escolares” e “saberes

docentes”, aponta a complexidade do processo pedagdgico quando se trabalha
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com essas tematicas. Segundo ela, a valorizagéo da diversidade sociocultural &
essencial para dar visibilidade as culturas historicamente marginalizadas. E
nesse contexto que a Educacido Fisica se destaca como um componente
curricular estratégico, pois permite o desenvolvimento de vivéncias corporais que
incorporam elementos das culturas afro-brasileiras e indigenas, promovendo
identidade, respeito e incluséo.

No municipio de S&o Luis — MA, leis municipais reforcam esse
compromisso com a educacao antirracista. A Lei n° 7.463/2023 instituiu o Selo
de Educacgao Antirracista, que reconhece escolas da rede municipal que
desenvolvem praticas pedagodgicas voltadas a equidade racial. Ja o Estatuto
Municipal da Igualdade Racial, Lei n°® 7.669/2024, estabelece diretrizes para
politicas publicas que combatem desigualdades raciais e asseguram os direitos
da populacao negra ludovicense (“Diario Oficial - Sdo Luis”, 2025).

Outra legislagao relevante € a Lei Municipal n°® 6.890/2021, que
determina a obrigatoriedade das aulas de Educagéo Fisica desde a Educacéo
Infantil, ministradas por professores licenciados. Apesar disso, a pesquisa
identificou que algumas escolas ainda nado se adequaram completamente a
norma, especialmente nos anos iniciais do Ensino Fundamental, onde atuam
professores volantes com sobrecarga de fun¢des. Essa realidade compromete a

efetivacdo das leis e das a¢gdes pedagdgicas voltadas as relagdes étnico-raciais.

3.6 Identidade, autoimagem e reconhecimento

A construgao da identidade e da autoimagem de criangas negras no
ambiente escolar € um eixo fundamental para a efetivagcdo de praticas
pedagogicas que valorizem a diversidade étnico-racial e enfrentem as
desigualdades historicas impostas a populagdo negra. No contexto da Educagéo
Fisica, esse debate ganha poténcia por meio de jogos e brincadeiras de matriz
afro-brasileira, que promovem vivéncias significativas e afirmativas,
especialmente durante os anos iniciais da educagao basica.

Segundo Bezerra (2025), a constituicdo da autoimagem é um
processo subjetivo que ocorre ao longo da historia de vida de um individuo,
permitindo que ele se perceba no mundo a partir das suas experiéncias. Trata-

se de um elemento intrinsecamente ligado a autoestima, pois, como explica
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William James (inc., 2006), o self (eu mesmo) refere-se ao conhecimento que
temos de ndés mesmos, ou seja, a forma como ndés reconhecemos e nos
valorizamos. Esse processo € profundamente influenciado pelas interagdes
sociais e pelos simbolos culturais que cercam a crianga desde a infancia.

No caso da identidade negra, esse processo € atravessado por
marcas histéricas de exclusdo. Como destaca Cavalleiro et al. (2024, p. 97), o
imaginario social brasileiro associa a identidade negra a ideias de escravidéo,
subalternidade intelectual e trabalho bracal, o que leva a uma percepcao
distorcida, negativa ou até mesmo apagada dessa identidade no cotidiano
escolar. Essa visdo eurocéntrica, ainda presente nas instituicdes educacionais,
compromete o desenvolvimento de uma autoimagem positiva por parte de
estudantes negros e negras.

E justamente por isso que o ambiente escolar precisa assumir o
compromisso com a promog¢ao do letramento racial e da valorizagdo da
identidade negra. Carvalho (2024) ressalta que é na escola que muitas criangas
tém suas primeiras experiéncias de racismo, o que reforga a necessidade de
agdes pedagogicas transformadoras. Nesse sentido, a Educacgao Fisica, por seu
carater corporal, expressivo e coletivo, pode e deve ser um campo fértil para o
fortalecimento da identidade negra.

Meinhardt (2022) afirma que a fragilidade da autoimagem de criancas
negras € resultado de um processo historico e politico que atravessa geracdes
e contextos familiares. Para romper com essa realidade, é preciso investir em
praticas pedagdgicas que integrem referéncias afro-brasileiras de forma positiva.
A presencga de jogos, simbolos, personagens e narrativas que representam a
cultura negra nas aulas de Educacado Fisica favorece a construcdo de uma
autoimagem mais sélida e saudavel, além de contribuir para o fortalecimento do
protagonismo negro.

Assim, a construcdo da identidade e da autoimagem deve ser
entendida como um processo educativo que envolve o reconhecimento, a
valorizacao e a ressignificacao de histérias, saberes e experiéncias negras. A
escola, enquanto espaco social de convivéncia e aprendizagem, tem um papel
decisivo nesse percurso. Cabe a ela garantir que cada estudante, especialmente
0S negros, possa se ver, se reconhecer e se orgulhar da sua trajetéria e da sua

ancestralidade.
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4 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A proposta metodolégica adotada nesta pesquisa baseou-se na
pesquisa-agao, inserida em uma abordagem qualitativa. Essa escolha permitiu
articular reflexdo e pratica por meio de ag¢des educativas relacionadas aos
conteudos afro-brasileiros nas aulas de Educacgao Fisica, permitindo também
acdes da pesquisadora em todas as etapas da pesquisa, diante dessas
reflexdes, visando promover contribui¢cdes significativas tanto para o meio social

quanto para a area educacional.

De acordo com Silva, Oliveira e Ataides (2021), a pesquisa-agao
constitui-se como uma metodologia aberta, que pode assumir diferentes
caminhos e diregcdes ao longo de seu desenvolvimento, exigindo do pesquisador
tomadas de deciséo constantes diante dos fatos que surgem no decorrer da
investigacdo. Destacando que os ciclos da pesquisa-acdo sdo melhores
aplicados em “fases de agado”, abrangendo os campos da pratica e da

investigacao sobre a pratica adotada na pesquisa. Afirma-se que:

[...] embora a sequéncia basica permanega a mesma em
ambos os campos, ocorrerdo neles acdes diferentes.
Segundo, também torna explicito que se deve planejar
tanto para a mudanga na pratica quanto para a avaliagao
dos efeitos da mudanga na pratica. Isso € importante na
pesquisa-acéo, porque o planejamento de como avaliar os
efeitos da mudanca na pratica € em geral muito mais
rigoroso do que em muitos outros tipos de investigacao-
agao. (Tripp, 2005, p. 11)

4.1 Caracteristicas do estudo

A presente pesquisa foi conduzida a partir de agdes planejadas, tendo
como referencial metodolégico a pesquisa-agdo, com uma abordagem
qualitativa. Essa escolha possibilitou a participacao ativa dos sujeitos em todas
as etapas do estudo. O objetivo central € promover, por meio da vivéncia e

analise dos jogos de matriz africana, uma reflexdo que leve a mudanca de
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atitudes dos participantes em relacdo a sua realidade e ao contexto social em

que estao inseridos.

O percurso metodoldgico desta pesquisa envolveu, inicialmente, a
leitura e analise de referenciais tedricos pertinentes, com o objetivo de
fundamentar e planejar adequadamente as agbdes a serem implementadas. Em
seguida, foram selecionadas e convidadas duas escolas, uma escola
comunitaria e a outra escola da rede municipal de ensino de S&o Luis — MA como
campo de estudo. O periodo autorizado para as intervengdes pedagogicas
compreendeu os meses de abril a junho de 2025, tendo inicio em 7 de abril e

encerramento em 24 de junho de 2025.

4.2 Instrumentos de coleta de dados

A coleta de dados foi realizada por meio de diferentes acdes
pedagogicas. Inicialmente, os estudantes participaram de uma atividade de
desenho, na qual foram convidados a se representar graficamente, ou seja,
desenhar como se veem. Em seguida, foi realizada uma roda de conversa com
a turma, permitindo que cada aluno compartilhasse a sua percepcao e explicasse
o significado de sua representacao.

ApOs essa etapa, em outra aula individualizada com cada uma das
turmas, cada estudante recebeu uma ficha de atividade intitulada "Minha
Primeira Identidade", na qual deveriam registrar informagbes pessoais como
filiacdo, nacionalidade, nome e data de nascimento. Além disso, foram
convidados a escolher, dentre imagens de uma mesma crianga representada
com diferentes caracteristicas étnico-raciais, aquela com a qual mais se
identificavam.

Complementando esses instrumentos, por ultimo foram realizadas aulas com
duracado de 50 minutos, focadas em jogos e brincadeiras de matriz africana e
afro-brasileira. Durante todas as fases da pesquisa, foram feitas
analises/observagcbes do ambiente escolar, culminando na interpretacédo dos

dados obtidos ao longo do processo.
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4.3 Procedimentos de coleta de dados

Inicialmente, para a realizagdo da pesquisa, foi solicitado o
consentimento da direcdo de duas instituicbes de ensino. Esse procedimento
envolveu o envio de um convite para participagéo no estudo, acompanhado de
uma carta formal de Solicitagao de Autorizacao de Pesquisa, destinada a
Secretaria Municipal de Educagéo de S&o Luis (SEMED), com o objetivo de
viabilizar a atuacdo em uma escola da rede publica municipal. A segunda
instituicado participante tratou-se de uma escola comunitaria, situada na mesma
regiao da escola municipal, que também recebeu um convite formal para integrar
a pesquisa.

Apos a etapa de autorizagdo, foi elaborado o plano de acbes
pedagogicas a ser desenvolvido nas escolas participantes. Dentre as atividades
planejadas, destacaram-se: a produgao de desenhos pelos alunos, a realizagao
de rodas de conversa, o preenchimento da ficha intitulada “Minha Primeira
Identidade”, a aplicacdo de aulas com jogos e brincadeiras de matriz afro-
brasileira, bem como a analise do ambiente escolar.

Durante todo o processo, a pesquisadora realizou registros sistematicos por
meio de anotagdes em diario de bordo, complementados por fotografias, videos
e gravagdes de audio. Esses registros tiveram como finalidade documentar as
impressdes sobre o ambiente escolar, as interagdes entre os alunos, a
pesquisadora e o corpo docente da escola. Posteriormente, os dados coletados
foram analisados com o intuito de construir uma compreensao abrangente,

flexivel e contextualizada dos resultados obtidos ao longo da pesquisa.

4.4 Aspectos éticos

A realizacao do estudo foi formalizada a partir da assinatura do termo
de compromisso do pesquisador, emitido pelo Nucleo de Estagio e Pesquisa
(NEP), setor vinculado a Secretaria Adjunta de Ensino (SAE) todos esses setores
sao vinculados a SEMED. A autorizagao para o desenvolvimento das atividades
foi concedida pela Secretaria Municipal de Educagao de Séo Luis (SEMED), por
meio de processo oficial. Além disso, todas as instituicdes envolvidas foram
previamente informadas sobre os objetivos da pesquisa, e a participacdo dos
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sujeitos foi voluntaria, sendo assegurados o direito a privacidade, a integridade

e a confidencialidade das informacoes.

As atividades foram organizadas de forma processual, ou seja, foi
organizado em fases de agdes, respeitando as etapas da metodologia da
pesquisa-agao adotada no presente trabalho. As agdes iniciaram-se com visitas
preliminares as escolas, com o intuito de conhecer o ambiente escolar e o corpo
docente, além de definir os horarios mais adequados para a realizagdo das aulas

junto as turmas participantes.

4.5 ROTEIRO DA PESQUISA-AGAO E PROCEDIMENTOS DE COLETA DE
DADOS

FASE 1 —- MONTAGEM INSTITUCIONAL E METODOLOGICA

Nesta fase foi elaborado o projeto de pesquisa e submetido para
aprovacgao do Colegiado de curso de Licenciatura em Educacgao Fisica.
Definicao de objetivos, Referencial tedrico, procedimentos metodoldgicos,

coleta de dados.
Definigcao das técnicas de coleta de dados:

« Observacao participante: A pesquisadora atuou junto as turmas,
inicialmente avaliando as criangas e observando o comportamento, as

falas e a participacao das criangas nas atividades.
e Registros multimodais:
o Desenhos (autoimagem antes e depois das atividades);
o Fotos e videos (atividades e interagoes);
o Gravagoes de audio (falas espontaneas e rodas de conversa);

o Fichas de identidade preenchidas pelos alunos antes do inicio da

aplicagao dos jogos.
Delimitagao da regiao e participantes:

As escolas foram selecionadas de forma aleatéria na area Itaqui

Bacanga. Uma escola publica municipal e outra comunitaria, situadas em
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comunidades com diversidade étnico-racial evidente. Participaram do estudo
quatro turmas de 2° ano e duas de 3° ano, totalizando seis turmas com 156
criangas no total. cujos alunos ainda ndo haviam tido contato ou vivéncia, nas
aulas de Educagéao Fisica, com jogos de matriz africana e afro-brasileira.
Destaca-se que, na escola comunitaria, o componente curricular de
Educacao Fisica é ofertado regularmente e em conformidade com a legislacao.
Em contrapartida, na escola da rede municipal, a disciplina ainda ndo é ofertada
nas turmas dos anos iniciais, o que contraria a Lei Municipal n°® 6.890/2021, que
determina a obrigatoriedade da Educagao Fisica escolar desde o primeiro ano
do ensino fundamental. Essa realidade evidencia a relevancia da pesquisa ao
promover praticas pedagdgicas inclusivas e antirracistas, respeitando os direitos

de aprendizagem das criangas.

Local do estudo

Localizada na zona oeste de Sao Luis, entre o rio Bacanga e a Baia
de Sao Marcos, a regiado Itaqui-Bacanga é composta por cerca de 60 bairros,
organizados em cinco microrregides principais: Anjo da Guarda, Vila Maranhao,
Vila Ariri, Vila Bacanga e Vila Embratel. A populagdo estimada € de
aproximadamente 200 mil habitantes (DOS, 2010).

O povoamento da regiao intensificou-se no fim da década de 1960,
com o deslocamento de familias do bairro Goiabal, apdés um grande incéndio. A
construgédo da Barragem do Bacanga, nos anos 1970, facilitou a conexdao com o
centro da cidade, impulsionando o crescimento urbano, muitas vezes de forma
desordenada. Como resposta, surgiram diversas organizagdes comunitarias e
culturais, como a Associagdo Comunitaria Itaqui-Bacanga, o Adolescentro, o

Clube de Maes do Anjo da Guarda e o grupo teatral GRITA.

A regiao conta com forte presenga da comunicagao comunitaria, com
veiculos como a Radio Bacanga FM, a TV ltaqui-Bacanga, o jornal Itaqui-
Bacanga e o site O Itaqui Noticias. Também abriga o0 complexo de comunicagao

da Universidade Federal do Maranhao (UFMA), com TV e radio universitarias.
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Do ponto de vista econémico, destaca-se pela presenca do Complexo
Portuario do Maranhéo (portos de Itaqui, Ponta da Madeira e Alumar), da Usina
Termelétrica Porto do Itaqui (Eneva), da Usina de Pelotizagdo da Vale e das
ferrovias Carajas e S&o Luis-Teresina, que garantem o transporte de cargas. A
regido ainda abriga o Terminal da Ponta da Espera, que opera ferry-boats entre

Sao Luis e Alcantara.

Na area da educacao, localizam-se importantes instituicbes como o
campus-sede da UFMA, o Colégio Universitario (COLUN) e unidades do Instituto
de Educacéao, Ciéncia e Tecnologia do Maranhao (IEMA), incluindo a Unidade
Vocacional Estaleiro Escola. Ja na saude, destacam-se a UPA 24h Itaqui-

Bacanga, o Hospital da Mulher e a Unidade Mista Itaqui-Bacanga.

A area ltaqui-Bacanga também abriga a antiga Colénia do Bonfim,
que foi criada para isolar pessoas com hanseniase, o que reforgou o estigma e
a exclusao social da doenca a época de sua criacdo em 1937. Localizada na
Ponta do Bonfim, foi um importante centro de tratamento no Maranh&o. Hoje,
funciona como o Hospital Aquiles Lisboa, especializado em hanseniase e com

servigcos de saude ampliados a populagao local.

Preparagao da pesquisadora

Ainda na etapa de preparacéo, foram feitas reunides de orientacao
com a equipe pedagogica das escolas uma semana antes do inicio das
intervengdes nas turmas através das aulas, com as gestoras e professoras para
compreensao dos objetivos e metas almejadas. Seguidas de estudos de
referenciais tedricos sobre identidade, diversidade, cultura afro-brasileira e jogos

tradicionais e de matriz africana.

A pesquisa foi apresentada ao Grupo de Estudos e Pesquisas
Pedagdgicas, Atléticas e em Saude (GEPPAS/UFMA), grupo de estudos e
pesquisa ao qual esta vinculada para aparar as arestas principalmente
relacionadas a sustentacdo tedrica da pesquisa e também ao percurso

metodoldgico a ser percorrido durante a pesquisa desenvolvida.
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Elaboracao e validagao dos planos de aula que foram aplicadas com
a definicdo das atividades aplicadas e definicao de objetivos de cada uma delas,
destacando o enfoque informativo de origem dos jogos e o enredo a ser

explicado para as criangas a cerca dessa origem.
e Proposi¢cao de materiais pedagogicos complementares.

e Planejamento de atividades que tenham continuidade apods a pesquisa

(formagao de professores, novos projetos, etc.).

o Elaboragdo de propostas de intervengdo a médio e longo prazo, com

envolvimento das escolas.

FASE 2 - ESTUDO PRELIMINAR DA REGIAO E DA POPULAGAO
PESQUISADA

Esta etapa teve como objetivo conhecer o contexto social, cultural, educacional
da regido e da escola, com foco nas percepc¢des de identidade e diversidade

étnico-racial da comunidade.

Acoes:
o Observacao do ambiente escolar (murais, interagdes, materiais didaticos).
« Conversas com professores, coordenadores.
» Registro de impressodes e falas dos sujeitos envolvidos.

o« Gravacbes audiovisuais sempre com autorizagcdo da escola e

responsaveis.
FASE 3 — ANALISE CRITICA DOS PROBLEMAS

Esta etapa teve como objetivo refletir sobre as situagdes identificadas na escola

em relagao a identidade e diversidade.
Acgoes:
o Sistematizacdo dos dados coletados na Fase 2.

« Identificagdo de lacunas ou problemas (ex: auséncia de referéncias
negras, baixa autoestima de criangas negras, esteredtipos em

brincadeiras).
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e Reunido com a orientadora para apresentar os dados e refletir

coletivamente.

FASE 4 - PLANO DE AGAO

A quarta fase teve o objetivo de planejar possiveis agbdes educativas que

respondam aos problemas identificados.
Acgoes:

« Reavaliacdo das aulas tematicas com jogos de matriz africana e afro-

brasileiros.
e Proposi¢cao de materiais pedagogicos complementares.

« Planejamento de atividades que tenham continuidade apds a pesquisa

(formagao de professores, novos projetos, etc.).

o Elaboragdo de propostas de intervengcdo a médio e longo prazo, com

envolvimento das escolas.

FASE 5 - ACOES COM OS ALUNOS

Momento Inicial — Apresentacio da pesquisadora aos alunos e momento inicial
da interagéo entre alunos e a pesquisadora. Diagnéstico inicial dos alunos e da
forma como eles “se veem no espelho”. Esta acao foi realizada através dos
desenhos e auxiliada através da confeccdo do RG junto as criangas,

apresentada apenas como uma atividade recreativa e de entrosamento.
Atividade "Como me vejo no espelho" (desenho livre):

A pesquisadora estava sozinha com o grupo e organizou o ambiente
de forma a filmar toda a interagdo. Os materiais utilizados na atividade ficaram
sob o dominio da pesquisadora e as criangas deveriam solicitar o que queriam
usar com a verbalizagdo da cor escolhida, sem entrega ou disponibilizagao
direta. Foram gravadas em video suas falas espontaneas enquanto desenhavam
com perguntas do pesquisador, tais como: "Vocé se acha parecido com o seu
desenho?", "Vocé se considera preto, branca, parda? Por qué?".
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Apos estas atividades a pesquisadora aplicou outra brincadeira que
ajudou na avaliagao da perspectiva do reconhecimento enquanto populagao
negra que foi a constru¢do do RG (“Minha Primeira Identidade” (Ficha)) na
qual as criangas faziam o registro de dados pessoais e também a escolha de
imagem representativa da sua etnia. Em seguida foi realizada discussao

mediada sobre a escolha feita.

A aplicagdo dos jogos e brincadeiras de matriz africana e afro-

brasileira e a sequéncia pedagogica estao disponibilizadas nos apéndices.

FASE 6 — ANALISE E RESULTADOS

Acoes da Pesquisadora:

Analise qualitativa dos dados (desenhos, falas e participagao dos
alunos foi feita descrevendo cada agao). Foram identificados e descritos cada
movimento de mudanca nas percep¢des de identidade, autoestima e
reconhecimento cultural. Apds esta etapa foi produgao um relatério reflexivo com
as impressdes da pesquisadora sobre cada resultado obtido.

Os materiais utilizados em toda pesquisa e principalmente na
aplicacao das avaliagbes e nas aulas sao descritos no planejamento conforme

apresentados dos Apéndices.

4.6 Sujeitos do estudo

Os sujeitos selecionados para esta pesquisa foram estudantes de
escolas localizadas na area Itaqui-Bacanga, em S&o Luis — MA, sendo uma da
rede municipal de ensino e outra de carater comunitario. Ambas as instituicbes
possuem turmas dos anos iniciais do ensino fundamental, totalizando seis
turmas analisadas: quatro do 2° ano e duas do 3° ano. As turmas sdo compostas

por meninas e meninos com idades entre 7 e 9 anos, totalizando 149 criangas.
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5  ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

5.1 Analise da representacao da autoimagem

Com o objetivo de investigar a percepgado das criangas quanto ao
reconhecimento de sua identidade racial, bem como compreender de que forma
constroem sua autoimagem, foram propostas atividades que estimulassem a
autorrepresentagdo. Seguindo os passos de Moraes (2019), que em sua
pesquisa também utilizou o recurso da representacdo por meio de desenhos
para investigar os jogos de matriz afro-brasileira nas aulas de Educagao Fisica,
adotou-se a mesma estratégia na presente investigagdo. Nesse sentido, foi
solicitado que cada crianga realizasse um desenho de como se percebe ao se
olhar no espelho. Além disso, as criangas preencheram a ficha intitulada “Minha
Primeira Identidade”, elaborada como um instrumento facilitador para que
pudessem expressar caracteristicas relacionadas a sua identidade, incluindo
aspectos fisicos, culturais e subjetivos.

As acgbes pedagogicas foram cuidadosamente planejadas, considerando
a faixa etaria e o estagio de desenvolvimento cognitivo dos participantes,
garantindo, assim, uma abordagem ludica, acessivel e significativa. Essas
estratégias tiveram como finalidade ndao apenas estimular a expressao pessoal
das criangas, mas também proporcionar um ambiente de escuta sensivel e de
reflexdo sobre a propria imagem e pertencimento étnico-racial.

Ao observar os registros produzidos, tanto nos desenhos quanto nas
respostas da ficha, buscou-se analisar as atitudes das criancas em relacédo a
construcao de sua autoimagem e identidade racial.

A partir da atividade proposta, que consistia na elaboragdo de um desenho
de si mesma, uma das criangas participantes, uma menina negra, produziu a
imagem apresentada na Figura 1. Na ilustracdo, observa-se que a crianga se
representa com um tom de pele mais claro, utilizando o lapis socialmente
conhecido como "cor de pele" (tom rosado), além de desenhar seus cabelos de

forma lisa e curta, apesar de, na realidade, possuir cabelos cacheados.
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Figura 1: menina negra, de cabelo cacheado, se desenhou com o cabelo liso e curto

além de se pintar com o lapis cor de pele rosa. Fonte: a autora

A Figura 1 revela elementos significativos sobre a construgcdo da
autoimagem e do autoconceito racial da crianga. De acordo com Meinhardt
(2022), a construcdo da identidade racial € um processo profundamente
atravessado por fatores historicos, sociais e culturais, sendo impactada por
padroes estéticos eurocéntricos que, muitas vezes, sao reproduzidos dentro e
fora do ambiente escolar.

O néo reconhecimento de suas caracteristicas étnico-raciais, como o tom
de pele e a textura do cabelo, evidencia um desejo, consciente ou inconsciente,
de se adequar a um padrao estético dominante, associado a branquitude. Essa
percepgao dialoga com os apontamentos de Munanga (2004), quando o autor
destaca que o racismo estrutural produz subjetividades fragilizadas,
especialmente entre criangas negras, que tendem a rejeitar suas caracteristicas
fisicas em contextos que n&o valorizam a diversidade.

Ademais, ao redor da figura desenhada, foram incluidos varios coragoes,
0 que pode sugerir que, embora haja sinais de ndo reconhecimento pleno de sua
identidade racial, existe também um desejo de autoaceitagdo e amor préprio.
Entretanto, esse amor ainda parece estar condicionado a uma estética que nao

condiz com sua realidade fenotipica.
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Diante desse cenario, torna-se evidente a urgéncia da atuagao da escola
no fortalecimento da identidade étnico-racial das criangas negras. Como
defendem Santos (2013) e Carvalho (2024), praticas pedagogicas que
promovam o letramento racial, o protagonismo negro e a valorizagdo de
elementos culturais afro-brasileiros sdo fundamentais para desconstruir
estigmas, combater o racismo e favorecer a construcdo de uma autoimagem

positiva e fortalecida.
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Figura 2: crianga negra que se colocou como o personagem do Homem-Aranha, mas o

Homem-Aranha do “aranhaverso”, personagem negro. Fonte: a autora

Na Figura 2, observa-se que a crianga escolheu se representar por meio
da figura do Homem-Aranha, fazendo referéncia clara a versdo do personagem
presente no “Aranhaverso” (Miles Morales), que possui ascendéncia afro-latina.
Esse dado revela um processo de identificacdo positiva com uma referéncia
negra no universo dos super-herois, o que demonstra avangos significativos na
construgdo de uma autoimagem fortalecida e alinhada a representatividade
racial.

Diferente de outros desenhos analisados, onde se percebem tentativas de
embranquecimento ou negacgao de caracteristicas fenotipicas, aqui nota-se uma
escolha consciente por um modelo que carrega, além dos atributos heroicos,
tragcos que dialogam com a propria identidade racial do sujeito. A opgéo por esse

personagem indica que a crianga reconhece e valoriza representagdes negras
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presentes na midia, o que pode impactar diretamente no fortalecimento de seu
autoconceito e autoestima.

Este resultado reforga a importancia de disponibilizar, no ambiente escolar
e nos meios culturais, figuras de referéncia que expressem a diversidade étnico-
racial, contribuindo n&o apenas para o desenvolvimento de uma autoimagem
positiva, mas também para a promogao de praticas antirracistas desde a

infancia.

Figura 3: menina negra se representou como uma das personagens das meninas super

poderosas, a “Lindinha” e destacou que seu poder era langar gelo. Fonte: a autora
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Figura 4: menina parda, de cabelo cacheados se representou como a personagem

“Docinho” das meninas super poderosas e seu poder era lancar flores. Fonte: a autora

Figura 5: menina negra, se representou como a personagem “Florzinha” das meninas

super poderosas e seu poder era langar fogo. Fonte: a autora

Nas figuras 3, 4 e 5, as meninas se identificam com personagens de uma
série popular que, geralmente, simboliza poder, coragem e forga, aspecto que,
por si sO, ja representa um elemento positivo no processo de empoderamento
infantil. Ao optarem por personagens especificas e atribuirem a elas poderes
proprios, essas criancas expressam tanto a percepgcao que tém de si mesmas
quanto os desejos relacionados as suas capacidades e caracteristicas pessoais.

Além disso, cada menina escolheu um poder distinto, que parece dialogar
diretamente com sua personalidade ou com aquilo que desejam manifestar.
Nesse sentido, os poderes selecionados, gelo, flores e fogo, podem ser
compreendidos como formas simbdlicas de expressar como essas criangas
percebem suas forgas internas, o que se conecta profundamente com a maneira
como constroem suas identidades raciais: ndo sob a 6tica da fragilidade, mas,
sim, da poténcia, da beleza e da transformacéo. Esse aspecto se torna ainda
mais relevante quando inserido em um contexto social historicamente marcado
pela marginalizagdo de corpos negros e pardos.

Ademais, o fato de duas meninas negras e uma parda se representarem
por meio dessas personagens aponta para uma dimensdo fundamental da

representatividade racial. Embora as Meninas Superpoderosas sejam
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personagens originalmente brancas, as criangas se apropriam dessas figuras,
projetando nelas suas proprias identidades. Isso reflete ndo apenas uma busca
por inclusdo, mas também a necessidade urgente de se reconhecerem e se
verem refletidas nos icones culturais que consomem.

Por fim, essas representagdes reforcam a importancia do “espelho”
cultural no desenvolvimento saudavel da identidade racial. Quando criangas
negras e pardas se reconhecem, seja em personagens, em narrativas ou em
suas proprias produgdes, fortalecem, de maneira significativa, sua autoestima,

seu senso de pertencimento e sua valorizagao identitaria.

5.2 Analise da Minha Primeira Identidade

Outro instrumento facilitador utilizado como agdo pedagdgica nesta
pesquisa foi a ficha intitulada “Minha Primeira Identidade”. Esse material
continha imagens de criancas de diferentes etnias, além de campos para
preenchimento de informacbes pessoais, como: nome, naturalidade, data de
nascimento, impressao digital e filiagéo.

Durante a realizagao da atividade, surgiram duvidas por parte de todas as
criangas acerca dos termos “naturalidade” e “filiagao”, o que gerou a
necessidade de explicagdes ao longo do processo. O termo “naturalidade” se
referia ao local de nascimento, enquanto “filiacado” correspondia ao nome dos
responsaveis legais, geralmente os pais.

Considerando possiveis situagdes sensiveis, caso a crianga nao
soubesse ou ndo quisesse informar o nome do pai ou da mée, foi sugerido, por
critérios de confidencialidade e acolhimento, que escrevessem apenas as
palavras “mae” e/ou “pai”’ no respectivo campo. Durante esse momento,
algumas criangas espontaneamente verbalizaram que possuem apenas a
referéncia e a presenca materna, relatando ndo conhecerem seus pais.

Nas imagens apresentadas a seguir, é possivel perceber que algumas
das criangas, ao participarem da atividade de construcao da prépria identidade,
mesmo tendo a disposicdo uma diversidade de imagens que representavam
diferentes tons de pele, tipos de cabelo e tragos étnicos, escolheram figuras que
nao condizem com suas préprias caracteristicas fisicas. Esses registros revelam
escolhas que se distanciam de suas identidades raciais. Por outro lado, apenas

uma das criangas se reconheceu e se representou a partir de uma imagem que
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reflete de forma fiel sua etnia, seus tragos e sua aparéncia, demonstrando um

processo de identificagdo mais alinhado com sua proépria realidade.

Figura 6: menino negro, de cabelo preto e cacheado, escolheu a imagem de uma crianga

branca, de cabelo castanho claro para se autoidentificar. Fonte: a autora

Figura 7: menino negro de cabelo baixo, se identificou com a imagem de uma crianga

branca com cabelo liso, para se autoidentificar. Fonte: a autora
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Figura 8: menina negra de cabelo crespo amarrado, se autoidentificou com uma imagem

de uma menina, com as mesmas caracteristicas da sua. Fonte: a autora

As figuras 6, 7 e 8 reforcam de maneira muito significativa as reflexdes
sobre identidade e representatividade racial no contexto escolar. Observa-se,
por meio das escolhas feitas pelas criangas ao preencherem suas fichas de
identidade, como os processos de autoimagem e percep¢ao racial estdo em
construcéo, influenciados por elementos culturais, sociais e simbdlicos.

Na Figura 6, o menino negro, de cabelo preto e cacheado, escolheu para
se autoidentificar a imagem de uma crianga branca, de cabelo castanho claro.
De forma semelhante, na Figura 7, outro menino negro, também com cabelo
curto, optou por uma imagem de uma crianga branca, com cabelo liso. Esses
dois registros revelam indicios importantes sobre como, muitas vezes, a
auséncia de representagdes diversas nos materiais pedagdgicos, na midia e no
ambiente escolar pode impactar a construcdo da identidade racial. E possivel
perceber que, embora as criangas reconhegam suas caracteristicas fenotipicas,
existe uma tendéncia a escolha de imagens que nao refletem suas proprias
caracteristicas étnico-raciais. Esse comportamento pode estar diretamente
ligado a um processo de valorizagdo de padrbes estéticos eurocéntricos,
naturalizados historicamente.

Por outro lado, a Figura 8 mostra uma menina negra, com cabelo crespo
preso, que se autoidentificou a partir de uma imagem que reflete com fidelidade
suas proprias caracteristicas fisicas, como o tom de pele, o cabelo crespo e o
uso de oculos. Essa escolha sinaliza um processo positivo de reconhecimento e

valorizagédo da propria identidade racial, possivelmente fruto de vivéncias que
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proporcionaram um olhar mais positivo sobre sua prépria imagem, seja no
ambiente escolar, familiar ou social.

Essas analises revelam, portanto, a importancia de praticas pedagogicas
que ampliem as referéncias culturais e raciais, oferecendo materiais e atividades
que favorecam o fortalecimento da identidade positiva de criangas negras e
pardas. Quando as criangas tém acesso a imagens, narrativas e representacdes
que validam suas caracteristicas, isso contribui significativamente para o
desenvolvimento da autoestima, do senso de pertencimento e da valorizagao de

sua propria historia e cultura.

5.3 Analise dos Jogos e Brincadeiras de Matriz — Afrobrasileira

Dando continuidade a sequéncia de acgdes pedagdgicas
desenvolvidas com as turmas, foram selecionados treze jogos e brincadeiras de
matriz afro-brasileira, com o objetivo de promover, por meio do ludico, o
reconhecimento e a valorizacdo da cultura afrodescendente no ambiente
escolar. O trabalho de Silva (2020) reforga essa abordagem ao evidenciar, em
sua pesquisa, que a aplicagao de jogos de matriz africana e afro-brasileira ja
promovia comportamentos favoraveis entre os alunos, ainda que nenhum dos
participantes tivesse conhecimento prévio sobre os jogos utilizados.

As atividades foram cuidadosamente planejadas levando em
consideragao o contexto escolar, os espacos fisicos disponiveis nas instituicdes
participantes e, sobretudo, a faixa etaria das criancas envolvidas na pesquisa.
Essa atengao foi fundamental para garantir que as propostas fossem acessiveis,
seguras, significativas e adequadas as possibilidades motoras, cognitivas e
sociais dos estudantes.

Cada aula foi iniciada com uma breve contextualizagao, trazendo
informagdes sobre a origem, os significados culturais e a histéria de cada jogo
ou brincadeira, possibilitando que as criangas nao apenas experimentassem as
atividades, mas também compreendessem o valor simbdlico e cultural presente
em cada uma delas.

Desde os primeiros encontros, destacou-se o entusiasmo das
criangas, especialmente pelo jogo “Cabra-Cega”, que se tornou o mais solicitado

por todas as turmas. A dindmica de vendar os olhos e tentar capturar os colegas
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despertou grande interesse, sobretudo pela oportunidade de todos participarem
de maneira ativa e equitativa, desejando, em especial, vivenciar a experiéncia
de serem vendados e buscar os colegas no espago da brincadeira.

Contudo, € importante destacar um episoédio especifico ocorrido
durante essa atividade em uma das escolas. Ao ser apresentada a proposta do
jogo “Cabra-Cega”, um dos alunos manifestou, de forma espontanea, resisténcia
a participacao. Ele afirmou que se tratava de uma “brincadeira feia”, “proibida” e
que quem participasse teria “pesadelos”. Ao ser questionado sobre a origem
desse medo, o aluno nao conseguiu explicar com clareza os motivos de sua
rejeicdo. Ainda assim, ao perceber o entusiasmo e a disposicdo dos demais
colegas em participar, ele gradualmente superou a resisténcia inicial e decidiu
integrar-se a brincadeira.

Esse episddio evidencia como certos estigmas, receios ou crencgas,
muitas vezes construidos socialmente ou transmitidos no convivio familiar e
comunitario, podem influenciar a percepcao das criangas sobre praticas
culturais, inclusive aquelas de matriz afro-brasileira. Tal situacdo reforca a
importancia de espacgos educativos que promovam o resgate, a valorizagao e o
entendimento dessas manifestagdes culturais, contribuindo para desconstruir
visdes negativas e fortalecer a autoestima, o respeito a diversidade e o senso de
pertencimento cultural das criancgas.

Cabe destacar ainda que, durante a realizagdo da atividade em que
os alunos foram convidados a se auto representar por meio de desenhos diante
do espelho, 0 mesmo aluno produziu uma imagem de si proprio com tragos
lembrando um furacéo sobre a figura desenhada. Ao ser questionado sobre esse
detalhe, ele afirmou que “sentia isso dentro de si”. Trata-se de uma crianga
branca e autista, o que aponta para a complexidade de suas vivéncias subjetivas
e emocionais, que também merecem atencdo no contexto das praticas
pedagdgicas inclusivas e culturais.

Dentre os jogos selecionados, destaca-se o Maamba, de origem
africana, especialmente das regides de Angola, que simula o movimento de uma
cobra se movimentando em roda. A brincadeira apresentou certo grau de
dificuldade para as criancas, pois, ao tentarem completar o "rabo da cobra",
muitas ndo conseguiam acompanhar o ritmo dos colegas que lideravam a fila.

No entanto, por ser uma atividade divertida e envolvente, foi repetida varias
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vezes pelas turmas. De maneira semelhante, o jogo Banyoka, palavra que
significa “cobra” em linguas bantu, também representa, por meio dos
movimentos ondulatérios, a importancia da coletividade, da unido e do trabalho
em grupo.

O jogo Cabra-Cega, embora presente em diferentes culturas, é
incorporado nas praticas afrodescendentes como uma experiéncia sensorial de
escuta, percepcgao tatil e orientagcdo no espaco. A dindmica de vendar os olhos
e buscar reconhecer os colegas estimula ndo s6 as habilidades motoras, mas
também a confianga e a construgao de vinculos afetivos dentro do grupo.

Na mesma perspectiva, a brincadeira Terra-Mar trabalha a agilidade
e a tomada de decisdo rapida, com uma simbologia forte relacionada aos
elementos da natureza, que tém papel central na cosmovisdo africana, onde
terra e mar sao entidades que representam forgas vitais, equilibrio e
ancestralidade. Essa atividade foi realizada de duas maneiras entre as turmas,
rodadas com e sem a caixa de som, os alunos acharam divertida e alguns deles
de forma espontadnea queriam comandar a brincadeira, visto que por conta de
algumas das regras aplicadas, caso algum aluno errasse o lado da terra ou do
mar, ele nao seria retirado da brincadeira, mas correria em volta das fileiras
formadas pelos colegas de classe, até que retornasse ao seu lugar.

Outro destaque € o jogo Cola Capoeira, diretamente relacionado a
capoeira, manifestagdo cultural afro-brasileira reconhecida como Patrimdnio
Cultural Imaterial da Humanidade. A brincadeira adapta movimentos da
capoeira, como esquivas, giros e deslocamentos, estimulando ndo apenas a
consciéncia corporal, mas também o contato com uma expressao que simboliza
resisténcia, liberdade e identidade cultural dos povos negros no Brasil.

Durante a atividade, a maioria dos alunos disse que ja conhecia a
capoeira. Alguns contaram que ja tinham praticado fora da escola ou que alguém
da familia pratica. Muitos também associaram sua origem a Bahia, o que mostra
que tém uma ideia sobre a cultura, mesmo sem conhecer toda a historia por tras
dela. No entanto, muitos ndo sabiam exatamente de onde ela veio ou 0 que ela
representa.

Essa situagdo mostra como € importante que a escola ndo seja sé um
espaco de brincadeiras, mas também de aprendizado sobre o valor cultural

dessas praticas. Quando as criangas conhecem a histéria e o significado da
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capoeira, elas passam a respeitar e valorizar mais essa parte tdo importante da
nossa cultura.

Em uma das turmas, uma aluna, ao ser perguntada sobre a origem da
capoeira, respondeu de forma imediata que vinha da “macumba”, mostrando
como ainda existem muitos esteredtipos e confusdes sobre o assunto.
Curiosamente, alguns alunos brancos foram os que explicaram melhor sobre a
origem da capoeira, disseram que ela era usada como forma de defesa pelos
povos escravizados e que, por um tempo, foi proibida no Brasil. Esses relatos
mostram como é essencial falar sobre esse tema na escola, para que as criangas
cresgam com mais conhecimento, respeito e menos preconceito.

Brincadeiras como Corre Cotia e Passa o Bastdo, embora difundidas
no Brasil, sdo permeadas por influéncias das culturas africanas, especialmente
na valorizagdo da roda como espago de socializagao, partiiha de saberes e
fortalecimento das relagées comunitarias. No caso do Passa o Bastao, ha um
simbolismo na passagem do objeto, que representa a transmissdo de
conhecimentos, valores e memorias de geragao em geragao.

A brincadeira Macaco Mestre evoca o0s movimentos ageis e

inteligentes dos macacos, que, em muitas culturas africanas, sdo associados a
astucia, inteligéncia e forga. Ela estimula a coordenagao motora, o equilibrio e o
desenvolvimento da agilidade, sempre de forma coletiva e interativa.
Saltando Feijées, por sua vez, € uma atividade que trabalha o ritmo e os saltos,
remetendo as praticas que envolvem o cultivo e a manipulacdo de gréaos,
elementos essenciais nas culturas de tradicdo agricola africana. A atividade traz
uma conexao simbdlica com a fertilidade da terra e com os ciclos da natureza.

O jogo Da Ga, proveniente de regides do continente africano,
especialmente Gana, € uma pratica que envolve desafios motores, resisténcia
fisica e agilidade, combinando cantos, palmas e movimentos rapidos. Ele reforga
a importancia do trabalho coletivo, da musicalidade e da oralidade, elementos
centrais na cultura dos povos africanos e afrodescendentes.

Também foram incluidos nas aulas os jogos Amarelinha Africana e
Cachorro Pega Osso. A Amarelinha Africana, variante tradicional da conhecida
brincadeira, € marcada por tracados circulares ou espirais, em contraste com a
forma retangular da amarelinha ocidental. A brincadeira exige controle corporal,

equilibrio e planejamento dos movimentos, promovendo a concentracdo e o
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raciocinio motor. Além disso, sua forma circular simboliza a ancestralidade, os
ciclos da vida e a coletividade, valores fundamentais nas culturas africanas.

Ja o jogo Cachorro Pega Osso é uma brincadeira dindmica de
perseguicao e velocidade, que envolve estratégias de defesa e ataque. Nela,
uma crianga representa o “cachorro” e outra o “0sso”, enquanto o restante do
grupo forma um circulo para proteger ou permitir que o cachorro alcance o
objetivo. A atividade favorece o trabalho em equipe, a atengao, os reflexos e a
construcao de papéis sociais, sendo também uma oportunidade de desenvolver
a empatia e 0 senso de protecgao coletiva.

Dessa forma, a realizagao dessas atividades no contexto escolar nao
se limita ao aspecto recreativo. Pelo contrario, elas se configuram como praticas
pedagogicas que promovem o reconhecimento da diversidade cultural, a
valorizacao das raizes africanas presentes na formacgao do povo brasileiro e a
construcdo de uma educacdo antirracista, que fortalece a identidade, o
pertencimento e o respeito as diferengas. Tal abordagem esta diretamente
alinhada as diretrizes da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), que destaca
como competéncia geral a valorizagdo da diversidade cultural, o respeito as
diferencgas e o fortalecimento da identidade (BRASIL, 2018). Especificamente na
Educacdo Infantil, contemplando as turmas do Ensino Fundamental Anos
Iniciais, a BNCC prevé o desenvolvimento de experiéncias que promovam o
respeito as diferentes culturas, considerando os direitos de aprendizagem, como
conviver, brincar, participar e explorar. No Ensino Fundamental, a area de
Ciéncias Humanas orienta para o reconhecimento e a valorizagdo dos saberes
e das contribuicbes dos povos afrodescendentes na construgdo da sociedade
brasileira, em consonéncia com a Lei 10.639/03, que torna obrigatorio o ensino
da histéria e cultura afro-brasileira e africana.

A realizagao das atividades com jogos e brincadeiras de matriz afro-
brasileira reafirma o papel da escola como um espacgo privilegiado para a
construcao de saberes, o fortalecimento das identidades e o enfrentamento as
praticas racistas que, muitas vezes, estdo naturalizadas no cotidiano escolar e
social. Ao proporcionar vivéncias ludicas que resgatam elementos da cultura
afro-brasileira, a pratica pedagdgica contribui diretamente para a formagao de

uma educacgao antirracista, critica e inclusiva, que reconhece, valoriza e legitima
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0s saberes ancestrais e as multiplas expressées culturais que compdem a
identidade brasileira.

Além disso, a escuta sensivel as manifestacdes das criancas, como
no caso do aluno que inicialmente associou o jogo “Cabra-Cega” a algo proibido
e assustador, revela como mitos, estigmas e preconceitos culturais s&o
aprendidos desde cedo e podem impactar a forma como as criangas se
relacionam com sua prépria histéria e com a diversidade a sua volta. Esses
episddios reforcam a necessidade de espacos educativos que promovam a
reflexdo, o diadlogo e o respeito as diferengas, superando visdes distorcidas e
fortalecendo o pertencimento.

As falas espontédneas dos alunos ao final das aulas, como:
“Professora, eu nunca tinha brincado com esses jogos, eles sé&o diferentes!
Traga mais desses nas aulas!”, evidenciam o impacto positivo da proposta. Além
do entusiasmo, essas declaracdes feitas de forma espontanea pelas criangas
como destacada ao inicio do paragrafo, mostram que as brincadeiras
extrapolaram os muros da escola, sendo levadas para os contextos familiares e
comunitarios. Isso demonstra que os jogos, para além de sua fungao recreativa,
tornam-se ferramentas de resisténcia, valorizagdo cultural e transformacao
social.

Portanto, a experiéncia vivenciada ao longo da pesquisa reafirma que
incluir e/ou aplicar os jogos e brincadeiras de matriz africana e afro-brasileira nas
aulas de Educacédo Fisica ndo é apenas uma estratégia ludica, mas um ato
pedagogico potente, capaz de contribuir para a formacédo de sujeitos mais

conscientes, respeitosos e orgulhosos de sua diversidade.

5.4 Analise dos relatos da pesquisadora

As atividades e ag¢des pedagogicas nas escolas ocorreram ao longo
de aproximadamente 20 dias, trés dias por semana, dois horarios em cada
escola, em diferentes turmas, com inicio em 13 de maio e encerramento em 24
de junho de 2025. Ao todo, foram desenvolvidas 40 aulas, nas seis turmas, com
duragcdo média de 50 minutos cada uma das turmas do Ensino Fundamental —
Anos Iniciais, com a tematica voltada para os jogos e brincadeiras de matriz

africana e afro-brasileira.
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A escola da rede municipal selecionada para a pesquisa de campo
possui cinco salas de aula, atendendo, no turno da manhéa, turmas do 1° ao 3°
ano. Sao elas: uma turma do 1° ano, duas turmas do 2° ano e duas turmas do 3°
ano. Ja a escola comunitaria convidada a participar da pesquisa também conta
com cinco salas de aula, que atendem turmas do 1° ao 5° ano, divididas entre os

turnos da manha e da tarde.

Dia 1

A pesquisadora foi apresentada as professoras das turmas pelo
coordenador da escola. As docentes foram informadas sobre o objetivo geral da
pesquisa, sendo orientadas a nado compartilhar detalhes com os alunos, a fim de
preservar a espontaneidade das reagdes. Os estudantes apenas sabiam que
participariam de aulas de Educagao Fisica com uma professora do curso de
Educacao Fisica da UFMA. Observou-se que a maioria das professoras era
composta por mulheres pardas, além de uma professora branca.
Turma do 3°ano A

A turma demonstrou grande receptividade; a professora foi recebida
com abragos e muito entusiasmo. As criangas expressaram interesse por
diversas brincadeiras, mencionando atividades como pega-pega, rouba-
bandeira, esconde-esconde, cidade dorme, roblox, Free Fire, futebol, detetive,
assassino e prende o boi. Estavam presentes 24 dos 29 alunos matriculados. A
turma é composta por criangas pardas, negras, com tragos indigenas e brancas,
incluindo trés criangas com TEA e uma com baixa audigao.
Turma do 3° ano B

Também composta por criangas autistas, a turma compartilha gostos
similares a turma A, embora apresente caracteristicas de compreensao mais
maduras. Houve maior dispersao no inicio das atividades. Um aluno recusou-se
a participar da atividade de autorretrato, alegando n&o saber desenhar pessoas,
apenas casas, o que acabou sendo o foco do seu desenho. A maioria dos alunos
€ parda ou negra, com apenas trés criangas brancas. A turma conta com 31
alunos no total.
Atividades desenvolvidas

A primeira agado pedagogica foi a atividade “Como me vejo no

espelho”, em que os alunos deveriam se autorretratar por meio do desenho. Uma
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aluna da turma A relatou dificuldade em se representar e perguntou se poderia
desenhar coragbes. Em ambas as turmas, ao solicitarem o “lapis cor de pele”, a
maioria das criangas escolheu o lapis rosa claro, mesmo aquelas de pele parda
Ou negra.

Dia 2

Turma do 2° ano A

Composta por 23 alunos, sendo 19 presentes no dia da atividade. Seis
criangas tém diagnostico de TEA; dessas, cinco sdo negras e uma € parda. A
maioria da turma é formada por alunos negros, seguida de pardos e, em menor
numero, brancos.

Durante a atividade de autorrepresentagao, foi observado que alguns
alunos negros escolheram o lapis rosa claro como “cor de pele”. Contudo, um
aluno destacou-se ao pedir o lapis mais escuro, afirmando: “sou preto e tenho
que usar uma cor que parega comigo”.

Turma do 2° ano B

Essa turma possui 10 alunos, sendo trés com diagnostico de TEA. No
dia da atividade, estavam presentes sete alunos (cinco meninos e duas
meninas). Entre os meninos, dois sdo negros e dois sao pardos; entre as
meninas, uma € parda e as demais sdo negras.

Durante a atividade, a maioria optou por se representar através de personagens
de desenhos animados, filmes ou jogos eletronicos. Apenas dois alunos
realizaram autorretratos fiéis.

Dia 3

No terceiro dia, o primeiro contato com as demais turmas de 2° ano
da escola municipal indicou que ambas (A e B) possuem cerca de 30 alunos
matriculados, com presenga média de 25 alunos durante as aulas. A ansiedade
pelas aulas de Educacdo Fisica era visivel, especialmente apés uma aluna
relatar que apenas os alunos do 3° ano estavam vivenciando as aulas antes da
turma dela.

As duas turmas sao majoritariamente compostas por alunos negros e
pardos, com poucos alunos brancos. A turma do 2° ano B conta com uma aluna

parda com deficiéncia auditiva e mobilidade reduzida em uma das pernas.
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Durante a atividade de autorretrato, chamou atengao da pesquisadora o fato de
dois alunos negros (um menino e uma menina) terem escolhido o lapis rosa claro
ao pedirem o “lapis cor de pele”.

Dia 4

No quarto dia, as turmas do 3° ano A e B participaram da atividade
“Minha Primeira Identidade”. Inicialmente, os alunos da turma A mostraram-se
ansiosos para sair da sala, demonstrando certa resisténcia a atividade. Apos a
explicagao, no entanto, todos se envolveram e iniciaram a produgéo das fichas.

Dos 25 alunos presentes, apenas cinco montaram suas fichas com
base em suas préprias caracteristicas étnicas. Os demais escolheram imagens
de criangas com aparéncias diferentes das suas, sugerindo idealizagbes de
identidade.

Destacou-se o0 caso de irmas gémeas: embora compartilhem tragos
fisicos (pardas, com cabelos cacheados), uma escolheu uma imagem
compativel com sua aparéncia, enquanto a outra optou por uma boneca mais
clara e de cabelos lisos.

Na turma B, a ansiedade inicial também foi superada com a
explicacdo da atividade. Todos os alunos participaram e levaram suas fichas
prontas para casa, para compartilha-las com os responsaveis.

Dia 5

Nas turmas A e B da escola comunitaria, todos os alunos do 2° ano
demonstraram entusiasmo e interesse em participar da dinamica da atividade
“‘Minha Primeira ldentidade”. Além de realizarem a atividade com empenho,
muitos solicitaram que seus registros fossem guardados e expressaram o desejo
de levar as fichas para casa, a fim de compartilha-las com seus familiares.

Durante a construgéo das fichas, chamou a ateng¢do o caso de uma
aluna que, na etapa anterior da atividade, o autorretrato, havia desenhado linhas
na regido do nariz e abaixo dos olhos, sugerindo expressbes de timidez ou
tristeza. Na nova atividade, cuja proposta era apenas colar uma imagem que
mais se parecesse com ela, a mesma aluna repetiu esse padrao: desenhou
novamente as mesmas marcas no rosto da boneca escolhida, reforcando
visualmente seu estado emocional.

Na turma B, dois alunos ndo conseguiram se identificar com nenhuma

das imagens destacadas na ficha. Diante da dificuldade, a professora
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(pesquisadora) sugeriu que colegas de classe pudessem ajuda-los na escolha.
Um dos alunos aceitou prontamente, permitindo que as colegas selecionassem
a imagem mais semelhante a sua aparéncia. O outro aluno, observando a cena
a distancia, optou por colar a mesma imagem escolhida pelas meninas. Ambos
os alunos s&o brancos e possuem diagnostico de Transtorno do Espectro Autista
(TEA).

Dia 6

No sexto dia de atividades, iniciaram-se as aulas com os jogos e
brincadeiras de matriz africana, como Maamba e Cabra-Cega. Nas turmas A e
B do 3° ano, a recepcao da maioria dos alunos foi bastante positiva, mesmo que,
inicialmente, eles desconhecessem a origem dessas brincadeiras. Antes do
inicio das praticas, a professora sempre perguntava aos alunos se conheciam
0s jogos ou sabiam de onde vinham. Como a maioria respondia negativamente,
era feita uma breve contextualizagdo, explicando que essas brincadeiras sao de
origem africana ou afro-brasileira.

Na turma B, apenas um aluno, de pele parda recusou-se a participar
das atividades, alegando que preferia jogar futebol e que nunca havia ouvido
falar nesses jogos. No entanto, o jogo Cabra-Cega acabou sendo o mais repetido
entre 0s grupos, pois todos queriam vivenciar a experiéncia de brincar vendados.
O aluno que inicialmente havia se recusado, ao final da aula, pediu para
participar e foi prontamente acolhido na atividade.

Dia7

Nas turmas do 2° ano A e B da escola comunitaria, a recepcédo dos
alunos foi semelhante a das turmas anteriores. A aplicacdo das brincadeiras
seguiu 0 mesmo padrao adotado pela professora: questionar inicialmente se os
alunos conheciam os jogos e, caso hao conhecessem, explicar sua origem e
contexto cultural.

Na turma A, observou-se um equilibrio no interesse pelas duas
brincadeiras aplicadas, Maamba e Cabra-Cega. Todos os alunos participaram
com entusiasmo e mostraram grande envolvimento, demonstrando desejo tanto
de ser a “Maamba” quanto de desempenhar o papel da “Cabra-Cega”.

Ja na turma B, ocorreu um episdédio que também foi citado na analise

das brincadeiras: um dos alunos, inicialmente, recusou-se a participar da Cabra-
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Cega, afirmando que a brincadeira era “proibida” e poderia causar pesadelos
nele e nos colegas. Apesar disso, ao ver o envolvimento e a empolgagao dos
demais colegas, o aluno mudou de ideia e participou com sucesso da atividade.
Dia 8

Nas turmas do 2° ano A e B da escola da rede municipal, a expectativa
em relacdo as atividades também foi bastante positiva. Cabe destacar que a
escola oferece lanche (café da manha) antes das aulas e uma refeigdo no horario
do intervalo. Além disso, todas as turmas dos anos iniciais do Ensino
Fundamental ndo possuem Educacgdo Fisica como disciplina obrigatoria no
curriculo, o que pode explicar o entusiasmo demonstrado durante as aulas.

Durante a realizagcdo das atividades, os alunos permaneceram muito
agitados, o que exigiu o apoio do coordenador da escola, que acompanhava a
aula e interveio para ajudar a manter a ateng¢ao da turma durante a explicagao
das regras. Apos esse momento inicial de disperséao, as atividades transcorreram
de forma positiva, com ampla participacdo dos alunos, inclusive da aluna da
turma B com deficiéncia auditiva e mobilidade reduzida em uma das pernas. Ela
se esforgou bastante para acompanhar os colegas, especialmente na atividade
da Maamba, que exigia corrida, além de sentir acolhida ao concluir a brincadeira.
Dia9

Neste dia, foram desenvolvidas as atividades Terra-Mar e Cola-
Capoeira. Como de costume, a professora iniciou perguntando aos alunos se
conheciam essas brincadeiras e se sabiam algo sobre suas origens.

Na turma do 3° ano A, um aluno branco comentou espontaneamente
que ja havia brincado de Terra-Mar em uma escola particular. No momento em
que foi abordada a origem da Cola-Capoeira, uma aluna disse que a brincadeira
vinha da Bahia, enquanto outra colega associou-a a “macumba”. Quando
questionada sobre a origem dessa informagao, a aluna respondeu que tinha
ouvido isso de uma prima. Diante da situacao, a professora apresentou um breve
contexto histérico e cultural sobre a capoeira, com o objetivo de desfazer
possiveis estigmas negativos. Apds esse momento, todos os alunos participaram
normalmente da atividade.

Na turma B, quando os alunos foram questionados sobre a capoeira,
alguns mencionaram que sabiam realizar alguns movimentos e outros

comentaram que a pratica ja foi proibida no passado. A professora entao
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perguntou se eles sabiam o motivo da proibigdo, mas os alunos ndo souberam
explicar. Em seguida, foi feita uma breve contextualizagdo sobre a perseguicéo
historica a capoeira e sua importancia como manifestacao cultural afro-brasileira,
0 que permitiu o prosseguimento da atividade com mais significado para os
estudantes.

Como ressalva, vale mencionar que, ao final das aulas, os alunos de
ambas as turmas solicitaram a realizacdo de uma brincadeira com bola, como o
volei. O pedido foi atendido, mas ficou evidente a dificuldade da maioria em
executar até mesmo um jogo simples de passes, apesar de afirmarem
anteriormente que gostavam do esporte. Nenhum deles demonstrou dominio
sobre o controle de bola.

Dia 10

Nas turmas da escola comunitaria, a recepc¢ao as atividades Maamba
e Cola-Capoeira foi bastante animada. Mal terminava a explicagao da professora
e os alunos ja demonstravam entusiasmo em iniciar as brincadeiras.

Na turma A, foi perguntado aos alunos se sabiam que, em alguns
paises do continente africano, a cobra é chamada de “Maamba” e se ja tinham
ouvido falar sobre a capoeira. A maioria afirmou que nao conhecia a brincadeira
Maamba. Ja sobre a capoeira, parte dos alunos disse que sabia do que se
tratava, embora ndo conhecessem sua origem. Duas alunas destacaram que
parentes proximos, como irmaos e pais praticam capoeira, € que achavam os
golpes interessantes. Ambas, de forma espontanea, até demonstraram alguns
movimentos para a turma.

Na turma B, os alunos também afirmaram conhecer a capoeira,
elogiaram os movimentos e reproduziram alguns durante a aula. No entanto,
também desconheciam sua origem. Um dos alunos demonstrou curiosidade
sobre a Maamba e chegou a perguntar se existiam outras brincadeiras
parecidas, o que foi percebido como um ponto muito positivo na recepc¢ao da
turma as atividades.

Dia 11

Nas turmas do 2° ano A e B da escola da rede municipal, a
empolgagdo das criangas com as novas brincadeiras foi tamanha que foi
necessaria, mais uma vez, a interveng¢ao do coordenador da escola para ajudar

a acalmar os animos e garantir a concentragcéo nas instru¢des das atividades.
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Na turma A, ao serem questionados sobre o conhecimento das
brincadeiras, todos os alunos disseram ja ter ouvido falar da capoeira. Uma aluna
negra compartilhou que seu irméao praticava a modalidade e que, algumas vezes,
a levava para assistir as rodas de capoeira, embora ela ndo participasse. Mesmo
assim, demonstrou entusiasmo e prontamente quis mostrar os golpes que havia
aprendido observando o irmao. Contudo, quanto a origem da capoeira e da
brincadeira Maamba, os alunos afirmaram nao ter esse conhecimento.

Na turma B, os alunos também afirmaram ja conhecer a capoeira e
elogiaram seus movimentos, demonstrando alguns deles durante a explicagao.
Em relacio a Maamba, mostraram desconhecimento prévio, mas, apos
aprenderem sobre a brincadeira, acharam-na muito divertida e demonstraram
grande interesse em participar, com todos querendo vivenciar o papel de
“Maamba” durante a pratica.

Dia 12

No retorno das ag¢des pedagogicas nas turmas do 3° ano A e B, os
alunos ja demonstravam compreensao de que as brincadeiras desenvolvidas
estavam relacionadas a cultura africana. Isso representou um avango, pois
perceberam que era “mais facil” realizar esses jogos do que o jogo de passes
com bola, atividade na qual ndo conseguiram apresentar bom desempenho.

Durante o inicio das aulas, um aluno da turma A perguntou qual seria
a atividade do dia. Ja uma aluna da turma B abordou a professora de forma
entusiasmada, relatando que havia brincado de Cola-Capoeira na rua com
colegas durante a semana e que queria aprender mais para poder ensinar aos
amigos do bairro.

Os alunos comegaram a aula de forma mais organizada, formando um
circulo espontaneamente e aguardando as instrucdes para as atividades do dia:
Saltando Feijdes e Cachorro Pega Osso. Inicialmente, os alunos ficaram
curiosos quanto ao nome Saltando Feijées. Apos a explicagdo e a breve
demonstragao, alguns afirmaram ja conhecer essa brincadeira por outro nome,
“foguinho”, mas relataram que a versao que conheciam era apenas com corda,
sem o uso de um litro com pedras ou gréos na ponta.

Quanto a brincadeira Cachorro Pega Osso, varios alunos disseram

nunca ter ouvido antes falar sobre ela. Alguns, inclusive, em tom de brincadeira,
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afirmaram que “n&o eram cachorros” para realizar tal atividade. Apesar disso, a

aula prosseguiu com participacéo ativa e descontraida.

Dia 13

Nas turmas de 2° ano da escola comunitaria, os alunos demonstraram
uma animagao sempre notavel pela presenca da professora e pelas atividades
propostas. Cabe destacar que, nessa escola, os estudantes tém aulas de
Educagao Fisica como componente curricular obrigatério. Assim, ao chegarem
ao espaco destinado a pratica, muitos correm pelo patio com entusiasmo, mas
logo em seguida se organizam em circulo para ouvir as instrugbes sobre as
novas brincadeiras e realiza-las com atencéo.

Seguindo a sequéncia didatica, foram aplicadas com essas turmas as
brincadeiras Saltando Feijdes e Cachorro Pega Osso no 2° ano A, além de Terra
Mar e Amarelinha Africana com a turma B. Os alunos de ambas as turmas
demonstraram curiosidade em relacdo as atividades e compreenderam que
essas brincadeiras tém origem africana.

Na turma A, um dos alunos associou a brincadeira Saltando Feijées a
outro jogo que ele conhecia como Foguinho, destacando que acreditava que
aquela brincadeira tivesse sido criada no seu préprio meio, ou seja, na rua onde
mora.

Na turma B, além das atividades ja previstas, os alunos realizaram
novamente o jogo Terra-Mar, dessa vez com o auxilio da caixa de som, pois na
aula anterior o jogo havia sido aplicado sem esse recurso. Também foi
introduzida a Amarelinha Africana, e os alunos demonstraram familiaridade com
a brincadeira. Uma das alunas chegou a comentar que ja havia praticado essa
atividade em outro espaco fora da escola e destacou que nao sabia que o jogo
Minué tinha origem africana.

Dia 14

Nas turmas de 2° ano da rede municipal, os alunos estavam agitados
e felizes com a realizacdo das atividades, relatando sentir saudades da
professora e que aguardavam ansiosamente pelo dia da aula de Educagao

Fisica.
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Com essas turmas, foram aplicados os jogos Amarelinha Africana e
Saltando Feijées. Durante a explicagao e contextualizagao dessas atividades, os
alunos conversavam bastante e, por vezes, interrompiam a explicagdo para
mostrar que sabiam jogar a "amarelinha normal”, até entenderem as diferengas
com a versao africana.

Considerando as necessidades da aluna da turma A, que possui
mobilidade reduzida em uma das pernas, a pratica foi iniciada com a musica
tocando, para que todos pudessem ouvir a batida antes da demonstracdo dos
saltos nos bambolés. Em seguida, foi realizada a atividade completa, com a
musica e os saltos dentro dos bambolés. No entanto, como a atividade
aconteceu em um espago aberto da escola e os alunos falavam alto, os colegas
que aguardavam na fila para jogar tiveram dificuldade em ouvir a musica e
sincronizar os saltos, o que prejudicou o desempenho de parte dos alunos. Ainda
assim, ao final da dindmica, todos afirmaram ter gostado da brincadeira e
disseram que s6 precisavam de mais tempo para praticar.

Ja na brincadeira Saltando Feijdes, os alunos de ambas as turmas
executaram os movimentos com mais facilidade. Alguns, inclusive, deixavam o
litro bater propositalmente, apenas para terem a chance de girar a corda. Ao final
da aula, varios alunos expressaram que o tempo havia sido curto e pediram para
repetir essas atividades na proxima aula.

Dia 15

Como as agdes pedagogicas da pesquisa se baseiam nas respostas
e percepgdes dos sujeitos envolvidos, neste dia foram reaplicados os jogos Cola
Capoeira, Saltando Feijdes e Amarelinha Africana. A deciséo partiu, inclusive,
de uma pergunta feita por um aluno da turma A do 3° ano: “Qual sera a
brincadeira africana de hoje?”

Alguns alunos dessa turma também perguntaram se a brincadeira
seria a "amarelinha normal”, e foi explicado que nio, além de contextualizada a
origem cultural da atividade. Compreendida a proposta, muitos quiseram ser os
primeiros a participar.

Na turma B, alguns alunos ouviram atentamente as explica¢des, mas
dois deles se recusaram a participar, alegando cansago e incbmodo com o sol.
Um deles comentou que ndo queria “ficar no sol” porque “iria torrar e ficar mais

preto”. Apesar do comentario, a professora conseguiu adaptar a atividade para
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uma area sombreada, o que possibilitou a participacdo de todos. O episddio
também evidenciou a importancia de espagos educativos que discutam estigmas
€ promovam o respeito a diversidade.

Dia 16

Nas turmas de 2° ano A e B, as praticas pedagdgicas aconteceram de
forma distinta.

Com a turma A, foi realizada uma nova atividade de desenho com o
objetivo de perceber se, apds os jogos e brincadeiras de matriz africana, os
alunos desenvolveram maior consciéncia sobre suas caracteristicas étnico-
raciais. Para evitar interferéncias, a proposta foi que cada crianga se desenhasse
praticando a brincadeira que mais gostou nas aulas anteriores.

Uma das alunas, que na primeira atividade havia se autorretratado
com expressodes de timidez, reforcou esse trago em sua nova producgao: ela se
desenhou como uma borboleta, mantendo as marcagdes no rosto, mas agora
com expressao de felicidade. Essa aluna € parda. Outra aluna, negra, que no
primeiro desenho se retratou sozinha, agora apareceu sorridente,
representando-se como uma astronauta e usando mais cores. Algumas meninas
se desenharam como a personagem Lady Bug, muitas delas eram negras ou
pardas. Entre os meninos, alguns se desenharam como eles mesmos; outros
representaram personagens, como pilotos de Férmula 1 e o irméo do Jorel. Um
dos alunos, negro, se desenhou como o piloto Max Verstappen, demonstrando
admiracdo pelo atleta e conectando-se com a atividade de forma criativa e
positiva.

Na turma B, foram aplicados os jogos Saltando Feijdes e Cachorro
Pega Osso. No entanto, antes da atividade Cachorro Pega Osso, ocorreu um
episddio lamentavel: um aluno chamou uma colega negra de "macaca". A
situagao exigiu a intervencao imediata da professora de Educacéao Fisica e da
professora regente.

Importante destacar que o aluno responsavel pela ofensa foi 0 mesmo
que, anteriormente, havia dito que a brincadeira Cabra Cega era proibida porque
causava pesadelos. Apos a mediacao e o esclarecimento sobre a gravidade do
ocorrido, as atividades foram retomadas. Ao final da aula, um aluno pardo da

turma perguntou a professora se haveria mais brincadeiras como aquelas, pois
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as considerou diferentes e divertidas, expressando o desejo de que fossem
aplicadas novamente.

Quanto a aluna que sofreu o comentario racista, assim como uma
colega que testemunhou o episodio, ambas entenderam a importancia de
denunciar esse tipo de atitude e de nao a reproduzir. Os demais alunos também
compreenderam que todas as pessoas devem ser respeitadas,
independentemente de cor, ragca ou qualquer outra diferenca.

DIA 17

Nas turmas do 2° ano A e B, foram reaplicadas as atividades de
desenho, solicitando que os alunos se representassem por meio das
brincadeiras que mais gostaram de realizar durante as aulas de Educacéo Fisica.

Foi orientado que os estudantes utilizassem os lapis disponibilizados
sobre a mesa e escolhessem as cores para se representar, bem como as
brincadeiras preferidas. Em ambas as turmas, os alunos pediram a professora
que relembrasse os nomes de algumas das atividades, pois n&do sabiam como
escrevé-los. Para ajudar, a professora solicitava que descrevessem as
caracteristicas das brincadeiras para, entdo, dizer seus nomes. Entre as
mencionadas estavam: Saltando Feijdes, Cachorro Pega Osso e Cola Capoeira.

Um episoédio chamou ateng&o: uma aluna da turma A, ao pedir o "lapis
cor da pele", disse nao estar encontrando o rosa clarinho. A professora
respondeu que havia outras opgdes disponiveis. Durante a procura, um aluno
branco deixou sobre a mesa exatamente o lapis rosa claro que a aluna buscava,
a mesma aluna negra que, na atividade inicial, também havia escolhido esse tom
para se auto representar. A repeticdo dessa escolha evidencia como
determinadas associacdes de cor de pele ainda estdo presentes mesmo apds
as vivéncias proporcionadas nas aulas.

DIA 18

Ao retornar com a pratica dos desenhos nas turmas do 3° ano A e B,
alguns alunos da turma B questionaram: “Tia, de novo desenhar? Eu queria
brincar.” Apds a explicagao sobre o propdsito da atividade, o aluno compreendeu
a proposta e iniciou sua producao.

As meninas da turma B foram as mais animadas para desenhar. Elas
descreveram as caracteristicas das brincadeiras de que mais gostaram e

escreveram seus nomes antes de iniciar a atividade. Tanto meninas quanto
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meninos optaram por incluir a professora em suas representagbes. Alguns
alunos que haviam se desenhado sozinhos na primeira proposta, agora incluiram
colegas, desenharam carinhas felizes e até o espaco da escola onde as
atividades foram realizadas.

Uma menina negra perguntou a professora/pesquisadora como era
seu tipo de cabelo, ja que ela sempre usava preso. Ao saber que o cabelo da
professora era cacheado, a aluna e suas colegas préximas decidiram se
desenhar com cabelo cacheado, combinando com o da professora. Uma dessas
meninas, também negra, havia se representado anteriormente com um coque.

O mesmo aluno que, na primeira atividade, havia se desenhado por
meio de uma casa, pois disse que s6 sabia desenhar casas, repetiu o padrao,
mas desta vez coloriu a imagem com tons de verde e azul, uma possivel
referéncia a brincadeira Terra-Mar, que foi destacada como a favorita nessa
turma, seguida de Saltando Feijdes.

Na turma A, os alunos também fizeram perguntas para relembrar as
brincadeiras. Muitos desenharam colegas de classe e o0 espago da escola, com
bambolés no chao, remetendo ao jogo da Amarelinha Africana. Dois alunos
incluiram a professora nos desenhos. Varios dividiram a folha em cores como
azul e verde ou verde e marrom, simbolizando o jogo Terra-Mar.

DIA 19

Finalizando as atividades de desenho, a reaplicacao foi feita com a
turma do 2° ano B, que ainda nao havia passado pela etapa final. Os alunos
demonstraram entusiasmo ao representar, por meio do desenho, as brincadeiras
de que mais gostaram.

Apos a explicagéo, pediram novamente ajuda para escrever os nomes
das brincadeiras. Todas as meninas da turma fizeram o mesmo desenho:
representaram-se de maos dadas, simbolizando a brincadeira Saltando Feijoes.
No entanto, mesmo havendo entre elas duas meninas negras e uma parda, as
trés se desenharam com o mesmo tom de pele mais claro, cabelos lisos, curtos
e pretos, o que pode indicar uma persistente auséncia de identificagdo com suas
caracteristicas reais.

Os meninos, por outro lado, conseguiram se representar com mais
fidelidade as suas caracteristicas étnicas e escolheram se desenhar jogando

bola, soltando pipa ou participando da brincadeira Cola Capoeira.



61

DIA 20 - Impressoes Gerais das Atividades

Ao longo das quarenta aulas envolvendo os conteudos com os jogos
e brincadeiras de matriz africana/afro-brasileira, foi possivel observar diferentes
percepcdes e reagdes entre as turmas participantes, tanto da escola da rede
municipal quanto da escola comunitaria.

Nas turmas da rede municipal, especialmente nos primeiros
encontros, os alunos demonstravam forte interesse por atividades esportivas
mais conhecidas, como futebol, vélei e basquete. Em algumas ocasibes,
atendendo as solicitagdes, foram realizadas adaptagdes com brincadeiras que
envolviam movimentos desses esportes. No entanto, os préprios alunos
relataram dificuldades durante a execugéo das atividades, como nos jogos de
passes ou controle de bola. Eles afirmaram que, apesar de gostarem dessas
modalidades, n&o tinham dominio dos movimentos por nunca terem praticado
efetivamente. Isso evidenciou a importancia de propor jogos acessiveis, com
conteudo significativos e préximos da realidade dos alunos.

Nas aulas seguintes, com o retorno as brincadeiras de matriz africana,
houve maior adesao, participagado espontanea e envolvimento das turmas. Uma
aluna relatou, com entusiasmo, que passou a semana inteira brincando de Cola
Capoeira com colegas da rua, repetindo seus movimentos. Isso mostra como as
atividades extrapolaram o espago escolar e passaram a integrar também o
cotidiano dos estudantes.

Além disso, notou-se uma evolugao significativa no modo como os
alunos compreendiam e se engajavam nas propostas. Turmas que inicialmente
apresentaram resisténcia por desconhecimento das brincadeiras, passaram a
demonstrar interesse, curiosidade e até expectativa pelas novas atividades a
cada encontro. Alguns alunos chegavam perguntando qual seria a proxima
brincadeira africana, e passaram a organizar-se de forma auténoma, formando
circulo e aguardando orientagdes.

Nas turmas da escola comunitaria, onde os alunos ja tinham aulas de
Educacao Fisica como componente curricular obrigatério, a receptividade foi alta
desde o inicio. As criangas demonstravam entusiasmo e compreensao quanto
ao valor cultural das brincadeiras, relacionando algumas atividades com

vivéncias pessoais ou familiares, como no caso da capoeira. Essa familiaridade
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favoreceu a apropriacdo dos conteudos e incentivou manifestagdes
espontaneas, como imitagdes de golpes ou expressdes de curiosidade sobre a
origem das brincadeiras.

Adaptagbes para acessibilidade também foram realizadas de forma
continua e cuidadosa ao longo das praticas. No caso da aluna com deficiéncia
auditiva e mobilidade reduzida na perna, por exemplo, as atividades foram
adaptadas de forma a favorecer sua participagdo. Durante jogos que exigiam
mais deslocamento, como Maamba e Cachorro Pega Osso, foram oferecidas
op¢des de movimentagdo mais controladas, e os colegas foram orientados a
respeitar o tempo da aluna, promovendo inclusdo e empatia.

Além disso, em atividades que dependiam de estimulos sonoros,
como a Amarelinha Africana, realizada com base nas batidas de uma musica,
buscou-se ajustar o volume, repetir explicacbes de forma mais pausada e,
sempre que possivel, utilizar gestos e demonstragdes visuais para favorecer a
compreensao. A musica foi apresentada antes da pratica, permitindo que os
alunos percebessem o ritmo, e a dinamica foi conduzida com reforgo visual
(bambolés coloridos no chao), o que também beneficiou alunos com dificuldades
de atencao.

Como forma de encerramento das atividades, foram reaplicadas as
brincadeiras que mais geraram engajamento nas turmas, como Cachorro Pega
Osso, Amarelinha Africana e especialmente Saltando Feijoes, a qual foi repetida
em varias turmas. Muitos alunos relataram conhecer essa ultima por outro nome
(como "foguinho") e demonstraram grande entusiasmo, especialmente pela
funcao de rodar a corda no centro da roda, o que motivava disputas saudaveis e
empolgagéao coletiva.

O conjunto das vivéncias pedagdgicas ao longo dos 20 dias permitiu,
além do resgate de jogos e brincadeiras afro-brasileiras, o desenvolvimento de
atitudes de respeito a diversidade étnico-racial, de empatia, cooperagao e
protagonismo estudantil. Observou-se ainda que, ao final do processo, os alunos
passaram a se representar de forma mais préoxima de suas caracteristicas reais

nos desenhos, refletindo maior consciéncia sobre identidade e pertencimento.
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6 CONCLUSAO

A presente pesquisa teve como propdsito analisar como os jogos e
brincadeiras de matriz afro-brasileira podem ser utilizados nas aulas de
Educacéo Fisica como instrumentos de valorizacédo da identidade étnico-racial e
de promogéao do reconhecimento cultural entre criangas negras e pardas nos
anos iniciais do Ensino Fundamental. Por meio da metodologia da pesquisa-
agao, foi possivel desenvolver atividades pedagogicas fundamentadas na
ludicidade, no respeito a diversidade e no combate ao racismo, em duas escolas
da regiao Itaqui-Bacanga, em Sao Luis (MA).

Os dados coletados, especialmente os desenhos e as fichas de
identidade revelaram importantes aspectos sobre a autoimagem das criangas e
seus processos de identificagcao racial. Inicialmente, observou-se um predominio
de referéncias embranquecidas, o que evidencia os impactos do racismo
estrutural e da auséncia de representatividade positiva no ambiente escolar. No
entanto, ao longo da intervengado, as vivéncias com os jogos de matriz afro-
brasileira contribuiram significativamente para o despertar de uma consciéncia
identitaria mais afirmativa, fortalecendo o sentimento de pertencimento e a
valorizagao das proéprias caracteristicas étnico-raciais.

As brincadeiras propostas, como Maamba, cola-capoeira, cabra-
cega, saltando feijoes, amarelinha africana, entre outras, foram recebidas com
entusiasmo pelas criangas, mostrando que € possivel, sim, integrar cultura,
identidade e diversdo em praticas pedagogicas significativas. A analise das falas
e atitudes das criangas revelou que o ludico ndo apenas favorece o engajamento
nas aulas, mas também promove importantes reflexdes sobre ancestralidade,
respeito as diferengas e autoestima.

A pesquisa também evidenciou a importancia da valorizagdo de uma
formacao docente critica e comprometida com a efetivacdo da Lei 10.639/03,
para que praticas antirracistas ndo se limitem a acgdes pontuais, ou datas
comemorativas, mas se consolidem como eixo permanente dentro de todo
curriculo escolar. A Educacéo Fisica, por seu carater coletivo e corporal, revelou-
se um campo fértil para essa construcgao.

Portanto, conclui-se que os jogos e brincadeiras de matriz afro-
brasileira sdo potentes ferramentas pedagdgicas para a valorizagdo da cultura
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negra e para a construgdo de uma educagao verdadeiramente inclusiva e
antirracista. Ao reconhecer as criangas como sujeitos historicos e culturais, a
escola amplia suas possibilidades de formar individuos mais conscientes,

respeitosos e orgulhosos de sua identidade.



65
7 CONSIDERAGOES FINAIS

A presente pesquisa permitiu compreender a relevancia dos jogos e
brincadeiras de matriz afro-brasileira como instrumentos pedagogicos potentes
na construgao da identidade e da autoimagem de criangas negras e pardas no
ambiente escolar. A partir das analises realizadas, observou-se que, embora
algumas criangcas demonstrem resisténcia ou desconhecimento em relagéo as
suas préprias caracteristicas étnico-raciais, outras conseguem se reconhecer de
maneira mais positiva quando expostas a praticas educativas sensiveis,

inclusivas e representativas.

Este estudo evidenciou a poténcia dos jogos e brincadeiras de matriz afro-
brasileira como instrumentos pedagdgicos para o fortalecimento da identidade
étnico-racial de criancas nos anos iniciais do Ensino Fundamental. A partir das
intervengdes realizadas em duas escolas situadas na regido Itaqui-Bacanga, foi
possivel observar como as atividades ludicas, quando fundamentadas em
elementos culturais afrodescendentes, promovem nao apenas a valorizagao das
culturas negras, mas também a constru¢do de uma autoimagem mais positiva

entre os alunos, especialmente entre as criangas negras e pardas.

Ao longo das 40 aulas ministradas, as praticas propostas foram bem
acolhidas pelas turmas, demonstrando o envolvimento das criangas com os
conteudos apresentados. Mesmo diante de algumas resisténcias iniciais, como
o estranhamento em relacédo a jogos desconhecidos ou associa¢des negativas
(ex: “macumba”, “brincadeira proibida”), o contato continuo com as brincadeiras
e a mediacdo respeitosa da professora possibilitaram a desconstrucdo de

estigmas, promovendo o entendimento do valor histérico e cultural desses jogos.

A analise dos desenhos produzidos antes e depois das intervengdes
revelou transformacdes significativas: muitos alunos passaram a se representar
com maior fidelidade as suas caracteristicas étnico-raciais, incorporando
referéncias mais positivas sobre si e os colegas. Notou-se também que os alunos
passaram a incluir elementos simbolicos das brincadeiras em suas producdes
graficas, como as cordas, bambolés e até o espago escolar, além da

representacdo da professora como parte importante da vivéncia.
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Outro aspecto relevante foi a participacdo ativa de criangas com
deficiéncia, como a aluna com baixa mobilidade na perna e o aluno com surdez
e pouco verbal. As atividades foram adaptadas para garantir sua plena
participagéo, por exemplo, a utilizacdo de sons mais marcados nas batidas das
brincadeiras ou a reorganizagédo do espaco fisico para facilitar o deslocamento,
reforcando o carater inclusivo da proposta e a importancia de considerar a

diversidade também sob a perspectiva da acessibilidade.

As falas espontaneas dos alunos ao final das atividades, pedindo que os
jogos fossem repetidos ou relatando que estavam reproduzindo as brincadeiras
em casa ou na rua, reforcam que a proposta ultrapassou os muros da escola e
reverberou nos espacos comunitarios. Este dado confirma que as atividades néo
apenas proporcionaram momentos de recreagao, mas também fortaleceram

lacos identitarios e culturais.

Além disso, a pesquisa revelou que, embora as Leis n°® 10.639/03 e n°
11.645/08 estejam em vigor ha mais de uma década, sua aplicagdo ainda
enfrenta desafios, especialmente nas aulas de Educacao Fisica. A escassez de
professores com formagao especifica, atuando nas escolas da rede municipal de
ensino, a auséncia da disciplina no curriculo de muitas turmas e a sobrecarga
docente que nao tem formacdo especifica, foram alguns dos obstaculos
observados no contexto estudado. Isso refor¢ca a urgéncia de politicas publicas
que garantam a efetiva implementacdo de uma educacéao antirracista, desde os

anos iniciais da escolarizagao nas escolas de Sao Luis.

Conclui-se que o trabalho com jogos e brincadeiras de matriz africana
e matriz afro-brasileira em Educacao Fisica € uma pratica pedagdgica potente e
necessaria. Quando bem planejadas e contextualizadas, essas atividades
promovem nao apenas o desenvolvimento motor, mas também a valorizagao das
culturas negras, o respeito as diferengas e o fortalecimento da autoestima das
criangas negras e pardas. Trata-se, portanto, de uma agao educativa com
potencial transformador, capaz de contribuir para uma escola mais justa,

inclusiva e plural.
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PLANO DE AULA 01

DISCIPLINA: EDUCACAO FiSICA
ACADEMICA: CAROLINA MARIANA DE SOUZA COSTA DATA:
ANO (Publico-alvo): FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS (2° e 3° ANO)

INSTITUIGAO:

DURAGAO DA AULA: 50 MINUTOS

UNIDADE TEMATICA: BRINCADEIRAS E JOGOS

HABILIDADES

(EF12EF01)
Experimentar, fruir
e recriar diferentes
brincadeiras e
jogos da cultura
popular presentes
no contexto
comunitario e
regional,
reconhecendo e
respeitando as
diferencas
individuais de
desempenho dos
colegas.

(EF12EF04)
Colaborar na
proposicao e na
producéo de
alternativas para a
pratica, em outros

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

Brincadeiras e jogos
populares e regionais

Identidade e
diversidade

Expressao por meio do
corpo e da fala

Respeito e convivéncia

APENDICE 1: PLANO DE AULA 01

PROFESSOR:

TEMA: JOGOS DE IDENTIFICACAO
METODOLOGIA

Boas-vindas e Roda de Conversa Inicial (10 min): A
professora se apresenta e convida os alunos a dizerem
seus nomes e uma brincadeira que gostam de fazer em
casa ou na escola.

Atividade 1 — “Espelho Meu” (15 min): Entregar uma
folha em branco para cada aluno e pedir que desenhem
como se veem no espelho (autorretrato). Os materiais de
desenho ficarao com a professora; os alunos deverao
pedir as cores que desejam, promovendo a comunicagao e
o respeito ao tempo dos colegas.

Atividade 2 — “Quem Sou Eu?” (15 min): Apos os
desenhos, sentar em roda e conversar com a turma a
partir da pergunta:

"Como vocés se identificam?" Os alunos podem falar
sobre o que gostam, o que n&o gostam, como se veem,
suas brincadeiras favoritas e o que os torna especiais.
Professora pode incentivar o uso de palavras positivas e
acolhedoras.

RECURSOS

Folhas de papel
Lapis de cor
Giz de cera

Celular (para
registro de fotos
dos desenhos ou
da atividade, se
permitido pela
escola)

AVALIAGAO

Participacao
ativa nas
rodas e nas
atividades
propostas

Expressao
de
sentimentos,
opinides e
identidade
Respeito aos
colegas e
escuta
atenta

Criatividade
e
envolvimento
na producao
do desenho
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momentos e Encerramento (5 - 10min): Compartilhamento livre de
espacos, de aprendizados ou sentimentos sobre a aula.
brincadeiras e

jogos e demais

praticas corporais

tematizadas na

escola, produzindo

textos (orais,

escritos,

audiovisuais) para

divulga-las na

escola e na

comunidade.

Referéncias: BRASIL. Ministério da Educacao. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia, 2018.
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Capacidade
de se
comunicar
de forma
clara e
respeitosa

Observagao
qualitativa da
professora
durante as
interacdes.



PLANO DE AULA 02

DISCIPLINA: EDUCACAO FiSICA
ACADEMICA: CAROLINA MARIANA DE SOUZA COSTA. DATA:
ANO (Publico-alvo): FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS (2° e 3° ano)

INSTITUIGAO:

DURAGAO DA AULA: 50 MINUTOS

UNIDADE TEMATICA: BRINCADEIRAS E JOGOS

HABILIDADES

(EF12EF01)
Experimentar,
fruir e recriar
diferentes
brincadeiras e
jogos da cultura
popular presentes
no contexto
comunitario e
regional,
reconhecendo e
respeitando as
diferencas
individuais de
desempenho dos
colegas.

(EF12EF04)
Colaborar na
proposicao e na
producao de

OBJETOS
CONHECIMENTO

Brincadeiras e jogos da

cultura popular

presentes no contexto
comunitario e regional

Expressao da
identidade e
valorizagao das
diferencas

Representacao da
autoimagem

Respeito a diversidade

étnico-cultural

APENDICE 2: PLANO DE AULA 02

PROFESSOR:

METODOLOGIA

Roda de Conversa Inicial (10 min): A professora inicia
com a pergunta:

"Como sera que é feita uma identidade?". As
respostas dos alunos serdo anotadas em um cartaz ou
quadro, para posterior retomada. A conversa &
conduzida de forma, com foco no respeito as diferencas
e semelhancgas entre as pessoas.

Atividade 1 — Ficha da Identidade (20 min): A
professora entrega a cada aluno uma ficha ilustrada
com campos para preencher (nome, data de
nascimento, cor dos olhos, cor do cabelo, uma
brincadeira favorita etc.). Na parte inferior da ficha, ha
imagens diversas de criangas com diferentes
caracteristicas étnico-raciais, para que os alunos
escolham a imagem com a qual mais se identificam. Os
alunos podem colorir ou desenhar também, se
desejarem.

Atividade 2 — Jogo “Quem sou eu?” (15 min): Cada
crianga recebera sua ficha preenchida de volta a

TEMA: MINHA IDENTIDADE

RECURSOS

Fichas de
identidade com
campos para
preenchimento e
imagens
ilustrativas

Lapis de cor, giz
de cera, lapis
grafite

Quadro branco ou
cartaz para
anotacoes

Celular ou camera
(opcional —
registro da
atividade com
autorizagao)
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AVALIAGAO

Participacao
nas conversas
e atividades
propostas

Capacidade de
reconhecer e
expressar sua
propria
identidade

Respeito e
acolhimento as
caracteristicas
dos colegas

Envolvimento
com a proposta
de forma
criativa e
respeitosa



alternativas para
a pratica, em
outros

momentos e
espacos, de
brincadeiras e
jogos e demais
praticas corporais
tematizadas

na escola,
produzindo textos
(orais, escritos,
audiovisuais) para
divulga-las na
escola e na

comunidade.

professora. A professora escolhera uma e lera as pistas
(sem dizer o nome), e os colegas tentarao adivinhar
quem € a pessoa descrita. Essa brincadeira promove a
atencdo, a meméria e o respeito as caracteristicas
pessoais de cada colega.

Encerramento e Valorizagao (5 min): As fichas serao
devolvidas aos alunos para que levem para casa. A
professora pode reforgar a importancia de nos
conhecermos e respeitarmos uns aos outros.

Referéncias: BRASIL. Ministério da Educacao. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia, 2018.
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Observacéao do
comportamento
durante o jogo,
buscando
atitudes de
escuta,
valorizagao e
empatia



PLANO DE AULA 03

DISCIPLINA: EDUCACAO FiSICA
ACADEMICA: CAROLINA MARIANA DE SOUZA COSTA. DATA:
ANO (Publico-alvo): FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS (2° e 3° ano)

INSTITUIGAO:

DURAGAO DA AULA: 50 MINUTOS

UNIDADE TEMATICA: BRINCADEIRAS E JOGOS

HABILIDADES

(EF35EF01)
Experimentar e
fruir brincadeiras
€ jogos populares
do Brasil e do
mundo,

incluindo aqueles
de matriz
indigena e
africana, e recria-
los, valorizando a
importancia desse
patrimonio
histérico cultural.

(EF35EF02)
Planejar e utilizar
estratégias para
possibilitar a

OBJETOS
CONHECIMENTO

DE

Brincadeiras populares
de matriz afro-
brasileira: Maamba
(brincadeira coletiva
originada na cultura
afro) e Cabra-Cega
(com adaptacoes
culturais e ritmicas).

Valorizagao da cultura
afro-brasileira como
parte da identidade
nacional.

Cooperacao, respeito e
segurancga durante as
brincadeiras.

APENDICE 3: PLANO DE AULA 03

PROFESSOR:

METODOLOGIA

Aquecimento e Introdu¢ao (10 min): Iniciar com uma
roda de conversa perguntando: "Vocés conhecem
brincadeiras africanas ou afro-brasileiras?" Explicar que
muitas brincadeiras que conhecemos tém raizes na
cultura africana e foram transmitidas por geragoes.
Realizar um aquecimento com musicas de ritmos
africanos, promovendo movimentos livres, imitando
animais ou elementos da natureza, por exemplo.

Atividade 1 — Brincadeira “Maamba” (20 min): Explicar
a origem africana da brincadeira “Maamba” (também
conhecida como “Maamba” em algumas versdes), que
remete a uma cobra que tenta capturar os colegas. Uma
criangca é escolhida como a "Maamba" e deve tentar
capturar os colegas. Cada crianca pega na cintura da
outra formando uma fila (a cobra). A Maamba tenta pegar
o ultimo da fila. Ao ser “pego”, o aluno se junta a fila da
cobra, que vai crescendo. Regras de seguranga devem
ser reforgadas, como ndo empurrar e respeitar o espago

TEMA: JOGOS E BRINCADEIRAS DE MATRIZ AFRO-BRASILEIRA

RECURSOS

Lengos ou
vendas para a
Cabra-Cega.

Aparelho de som
ou instrumentos
de percussao
simples
(pandeiro,
atabaque,
tamborim).

Espaco livre e
seguro para
correr e se
movimentar.

76

AVALIAGAO

Participacao e
envolvimento
nas
brincadeiras.

Respeito as
regras, aos
colegas e ao
espaco.

Reconhecimento
da importancia
das culturas
afro-brasileiras
nas
brincadeiras.



participagao
segura de todos
os alunos em
brincadeiras e
jogos populares
do Brasil e de
matriz indigena e
africana.

Referéncias:

do outro. Variar o ritmo da brincadeira com
acompanhamento musical (afro-ritmico), aumentando ou
diminuindo a velocidade conforme o som.

Atividade 2 - Brincadeira “Cabra-Cega” com
Influéncia Afro (15 min): Explicar como a brincadeira
pode ser enriquecida com elementos culturais afro-
brasileiros, como cantigas tradicionais ou musicas de
roda. Uma crianga é vendada (com um lengo macio e
seguro) e deve encontrar outra crianca, guiada apenas
por sons ou palmas, enquanto os colegas cantam ou
fazem sons ritmicos. A brincadeira desenvolve atencao
auditiva, percepcdo espacial e confianga entre os
colegas. Alternar os papéis para que todos participem.

Encerramento (5 min): Roda de conversa para partilha
das experiéncias: "Como foi brincar dessas formas
diferentes?" "O que aprendemos sobre essas
brincadeiras e suas origens?" Valorizar a cultura afro-
brasileira como rica em saberes, brincadeiras e ritmos.

BRASIL. Ministério da Educagao. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia, 2018.

LEITE, L. Jogos e Brincadeiras de Matriz Afro-Brasileira. Editora Didatica. 2010.

44

Expressao
verbal durante a
roda final
(reflexdo).



PLANO DE AULA 04

DISCIPLINA: EDUCACAO FiSICA
ACADEMICA: CAROLINA MARIANA DE SOUZA COSTA. DATA:
ANO (Publico-alvo): FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS (2° e 3° ano)

INSTITUIGAO:

DURAGAO DA AULA: 50 MINUTOS

UNIDADE TEMATICA: BRINCADEIRAS E JOGOS

HABILIDADES

EF35EF01:
Experimentar e
fruir brincadeiras
€ jogos populares
do Brasil e do
mundo, incluindo
aqueles de matriz
indigena e
africana, e recria-
los, valorizando a
importancia desse
patrimonio
histérico cultural.

EF35EF02:
Planejar e utilizar
estratégias para
possibilitar a
participacao
segura de todos

OBJETOS
CONHECIMENTO

DE

Brincadeiras populares
(Terra-Mar) e afro-
brasileiras (Cola
Capoeira).

Nocobes de espaco,
tempo e coordenacao
motora ampla.

Regras, cooperagao e
seguranga nas
brincadeiras.

Valorizagcao da
diversidade cultural por
meio de jogos e
movimentos.

APENDICE 4: PLANO DE AULA 04

PROFESSOR:

METODOLOGIA

Aquecimento (10 min): Iniciar com uma roda de
conversa: "Quem aqui gosta de brincar pulando, correndo
e se movimentando?" Explicar sobre a origem das
brincadeiras, que essas brincadeiras do dia envolvem
atencdo, movimento e cultura. Fazer um aquecimento
guiado com movimentos inspirados na Capoeira:
gingado, saltos laterais e movimentos de esquiva.

Atividade 1 — “Terra-Mar” (15 min): Delimitar uma linha
no chao (com fita, giz ou cones). De um lado & "Terra" e
do outro € "Mar". Os alunos ficam alinhados na linha e
devem pular para o lado correto de acordo com o
comando do professor. O professor pode aumentar a
velocidade dos comandos, enganar (como falar "Mar" e
apontar para "Terra") e estimular a atengéo e agilidade.
Adapte para criangas com dificuldades motoras,
oferecendo variagdes no ritmo ou tempo de resposta.

RECURSOS

Espaco amplo
para correr e se
movimentar.

Fita adesiva,
cones ou giz para
marcar "Terra" e
"Mar".

Mdusica com ritmo
de Capoeira para
aquecimento e
ambientacao.

Roupas leves e
ténis para
movimentagao
segura.
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TEMA: BRINCADEIRAS DE MOVIMENTO E DA CULTURA AFRO-BRASILEIRA

AVALIAGAO

Participacao
ativa e
envolvimento
nas
brincadeiras.

Demonstracao
de atencao,
cooperacao e
respeito.

Compreensao
dos comandos
€ execucao
dos
movimentos.

Capacidade
de se
expressar na



os alunos em
brincadeiras e
jogos populares
do Brasil e de
matriz indigena e
africana.

EF15EF03:
Reconhecer e
respeitar as
diferencas
individuais nas
suas proprias
praticas corporais
e na dos colegas.

Atividade 2 — “Cola Capoeira” (20 min): Explicar que
essa brincadeira € uma variagao do tradicional “Pega-
pega”, mas com inspiragdo nos movimentos da capoeira.
Um aluno é o “pegador capoeirista”. Quando ele pega
alguém, esse aluno precisa ficar congelado em uma
pose de capoeira (como ginga, au, queda de rins, etc.).
Os colegas sO6 podem “descongelar” o amigo se
passarem por ele imitando um movimento de capoeira
também. A brincadeira promove movimentos amplos,
criatividade e cooperacdo. Rodizio de pegadores a cada
3-5 minutos para garantir participacao de todos.
Encerramento e Roda de Conversa (5 min): Reunir os
alunos em roda e perguntar: “Qual brincadeira vocés
mais gostaram?” “O que vocés aprenderam com o0s
movimentos da Capoeira?” Reforcar a importancia das
brincadeiras na nossa cultura e da valorizagao das raizes
afro-brasileiras na Educacao Fisica.

Referéncias: BRASIL. Ministério da Educacao. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia, 2018.

SANTOS, R. Brincadeiras e Capoeira na Escola. Sao Paulo: Editora do Movimento. 2015.

LEITE, L. Jogos e Brincadeiras de Matriz Afro-Brasileira. Editora Didatica. 2010.
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roda final,
reconhecendo
elementos da
cultura
corporal afro-
brasileira.



PLANO DE AULA 05

DISCIPLINA: EDUCACAO FiSICA
ACADEMICA: CAROLINA MARIANA DE SOUZA COSTA. DATA:
ANO (Publico-alvo): FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS (2° e 3° ano)

INSTITUIGAO:

DURAGAO DA AULA: 50 MINUTOS

UNIDADE TEMATICA: BRINCADEIRAS E JOGOS

HABILIDADES

EF35EF01:
Experimentar e
fruir brincadeiras
€ jogos populares
do Brasil e do
mundo, incluindo
aqueles de matriz
indigena e
africana, e recria-
los, valorizando a
importancia desse
patrimonio
histérico cultural.
EF35EF02:
Planejar e utilizar
estratégias para
possibilitar a
participagao
segura de todos
os alunos em

OBJETOS
CONHECIMENTO

DE

Brincadeiras afro-
brasileiras: “Maculelé
Ritmico” e “Corre Cutia
Afro”.

Coordenagao motora
ampla, ritmo e nogao
espacial.

Regras, respeito e
cooperacao nas
brincadeiras.

Valorizagao da cultura
afro-brasileira por meio
do movimento.

APENDICE 5: PLANO DE AULA 05

PROFESSOR:

METODOLOGIA

Aquecimento (10 min) - Roda de conversa: iniciar a
aula com a seguinte pergunta: “Vocés sabiam que
muitas das nossas brincadeiras vém da cultura
africana?”. Apoés a pergunta e os alunos responderem,
iniciar o aquecimento com movimentos inspirados no
Maculelé e na ginga da capoeira ao som de musica
afro-brasileira (atabaques, berimbau, etc.). Inclua
palmas, marchas ritmadas e pequenos giros.

Atividade 1 — “Maculelé Ritmico” (15 min): Em pares,
os alunos simulam a danca do Maculelé com bastbes de
papelao ou com palmas. Ao som de um ritmo marcado
(pode ser gravado ou com palmas/batuque ao vivo), os
pares fazem sequéncias simples:

e 1 palma no proprio bastdo
e 2 batidas no bastao do colega
e 1 batida no chao.

Essa atividade trabalha ritmo, coordenacao e respeito ao
tempo do outro. Adapte para alunos com deficiéncia,

RECURSOS

Espaco amplo e
seguro.

Bastdes de
papelao, lencos
ou instrumentos
leves (pandeiros,
atabaques, efc.).
Caixa de som
com musicas
afro-brasileiras.
Cones ou
marcacoes no
chéo (opcional).
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TEMA: BRINCADEIRAS DE MOVIMENTO E DA CULTURA AFRO-BRASILEIRA

AVALIAGAO

Participacao
nas atividades
e respeito as
regras.
Demonstracao
de ritmo,
atencéo e
cooperacio.
Capacidade
de se
expressar
corporalmente
e reconhecer
elementos
culturais afro-
brasileiros nas
brincadeiras.



brincadeiras e
jogos populares
do Brasil e de
matriz indigena e
africana.
EF15EF03:
Reconhecer e
respeitar as
diferencas
individuais nas
suas proprias
praticas corporais
e na dos colegas.

Referéncias:

incentivando variagdes no ritmo com gestos amplos ou
no proprio corpo.

Atividade 2 — “Corre Cutia Afro” (20 min): Verséo
adaptada da tradicional “Corre Cutia”, contextualizada
com cantos afro-brasileiros e instrumentos de
percussdo. As criancas sentam em roda enquanto uma
crianga caminha ao redor com um lencgo ou instrumento
simbdlico. Em vez da musica tradicional, usa-se uma
rima afro-brasileira ou uma batida de palmas. Ao final da
cancéao ou batidas de méo, a crianga deixa o objeto atras
de um colega, que deve levantar e correr, tentando pega-
la. Estimular o respeito ao tempo de cada um e a
inclusdo no grupo.

Encerramento e Roda de Conversa (5 min): Sentarem
roda com os alunos, respirar fundo e relaxar. E
perguntar: “O que vocés aprenderam hoje com essas
brincadeiras?”; “Vocés ja conheciam alguma dessas
dancas ou cantos?”. Reforcar o valor da cultura afro-
brasileira e sua presenca nas brincadeiras, dancas e
musicas que nos movimentam.

BRASIL. Ministério da Educag¢ao. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia, 2018.
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LEITE, L. Jogos e Brincadeiras de Matriz Afro-Brasileira. Editora Didatica. 2010

SANTOS, R. Brincadeiras e Capoeira na Escola. Sdo Paulo: Editora do Movimento. 2015.

82



PLANO DE AULA 06

DISCIPLINA: EDUCACAO FiSICA
ACADEMICA: CAROLINA MARIANA DE SOUZA COSTA. DATA:
ANO (Publico-alvo): FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS (2° e 3° ano)

INSTITUIGAO:

DURAGAO DA AULA: 50 MINUTOS

UNIDADE TEMATICA: BRINCADEIRAS E JOGOS

HABILIDADES

EF35EF01:
Experimentar e
fruir brincadeiras
€ jogos populares
do Brasil e do
mundo, incluindo
aqueles de matriz
indigena e
africana, e recria-
los, valorizando a
importancia
desse patrimbnio
histérico cultural.
EF35EF02:
Planejar e utilizar
estratégias para
possibilitar a
participagao
segura de todos
os alunos em

OBJETOS
CONHECIMENTO

DE

Brincadeiras afro-
brasileiras: “Passa o
Bastao” e “Macaco

Mestre”.

Coordenagao motora
ampla, atencao e ritmo.
Regras, cooperagao,
criatividade e
segurancga.

Valorizagao da
diversidade cultural por
meio do brincar.

APENDICE 6: PLANO DE AULA 06

PROFESSOR:

METODOLOGIA

Aquecimento (10 min) - Roda de conversa: iniciar a
aula com a seguinte pergunta: “Vocés conhecem
brincadeiras com bastbes ou que envolvem imitagao de
movimentos?”

Apresentar a influéncia de dancas afro-brasileiras
(como Maculelé) no uso de bastbes e gestos
expressivos. Aquecimento corporal com movimentos
ritmicos, gingas e alongamentos ao som de musica
afro-brasileira.

TEMA: BRINCADEIRAS DE MOVIMENTO E COORDENAGAQO

RECURSOS

Bastbes de
papelao ou
bambolés
pequenos.

Espaco amplo e
seguro para
movimentagéo.

Caixa de som
com musica afro-
brasileira ou
instrumentos de
percussao
(tambor,
atabaque,
pandeiro).
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AVALIAGAO

Participacao
ativa nas
brincadeiras e
nas rodas de
conversa.

Demonstracao
de atencéo,
respeito e
cooperacio.

Capacidade
de se
expressar
corporalmente
e reconhecer
os elementos
culturais



brincadeiras e
jogos populares
do Brasil e de
matriz indigena e
africana.
EF15EF03:
Reconhecer e
respeitar as
diferencas
individuais nas
suas proprias
praticas corporais
e na dos colegas.

Referéncias:

Atividade 1 — “Passa o Bastao” (15 min): Brincadeira
adaptada da tradigao afro-brasileira de transmissao
oral e musical, com dinamica semelhante ao “telefone
sem fio”, mas com movimento. Como jogar: colocar os
alunos em circulo ou em fileira. Um bastao (ou rolinho
de papelao) é passado de mao em mao em ritmo com
musica/percussao. Ao sinal do professor (parar a
musica ou tocar um tambor mais forte), quem estiver
com o bastao realiza um desafio motor (pulo, ginga,
giro ou gesto inspirado no Maculelé). Reinicia-se a
passagem do bastdo com nova musica. Objetivos:
trabalhar ritmo, atencéo, coordenacéo e improvisacao.

Atividade 2 — “Macaco Mestre” (20 min): Brincadeira
de imitagcéo corporal com elementos da expressao
africana. Como jogar: Um aluno é escolhido como o
“Macaco Mestre” e faz movimentos corporais (pulando,
se abaixando, girando, dangando). Os demais imitam
os gestos com atengédo. Quem errar ou se distrair troca
de lugar com o mestre. A professora pode sugerir que
os gestos imitem animais africanos (ledo, macaco,
elefante), dangas ou movimentos da capoeira.
Encerramento (5 min): Todos sentam em roda para
refletir: “Qual foi o movimento mais divertido?”; “Vocés
perceberam como o corpo pode contar histérias?” Fale
para os alunos sobre como muitas culturas africanas se
expressam por meio da danga, do ritmo e da imitacéo.
Valorizar a ancestralidade africana presente nas
brincadeiras e nos movimentos do dia.

BRASIL. Ministério da Educacdo. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia, 2018.

Lencos ou
aderecos simples
(opcional, para
enriquecer a
brincadeira).
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presentes nas
atividades.

Incluséo e
empatia nas
interacdes
com 0s
colegas.



LEITE, L. Jogos e Brincadeiras de Matriz Afro-Brasileira. Editora Didatica. 2010.
SANTOS, R. Brincadeiras e Capoeira na Escola. Sao Paulo: Editora do Movimento. 2015.
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APENDICE 7: PLANO DE AULA 07
PLANO DE AULA 07
DISCIPLINA: EDUCACAO FiSICA
ACADEMICA: CAROLINA MARIANA DE SOUZA COSTA.
INSTITUIGAO:
DURAGAO DA AULA: 50 MINUTOS
UNIDADE TEMATICA: BRINCADEIRAS E JOGOS

PROFESSOR:
DATA:
ANO (Publico-alvo): FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS (2° e 3° ano)

TEMA: BRINCADEIRAS POPULARES DE MOVIMENTO E COORDENAGAO

HABILIDADES OBJETOS DE METODOLOGIA RECURSOS AVALIACAO
CONHECIMENTO

EF15EFO01: Brincadeiras populares Aquecimento — “Movimento Rapido” (10 min): Lengo ou pedaco Participacao

Explorar brasileiras: “Corre Rodinha com perguntas rapidas: “Quem ja brincou de de pano. ativa nas

diferentes formas
de movimentar-se

Cotia” e “Saltando
Feijoes”;

roda?”, “Quem gosta de pular?” Aquecimento com
pequenos desafios: pular num pé so, bater palmas e

Cordas, garrafas

brincadeiras.

nas brincadeiras correr no lugar. Objetivo: preparar o corpo para as pe’; Qrﬁos ol Atengao as
e jogos, lelrelentzloteio) nlotkelrs) brincadeiras com movimentos leves e divertidos. JelrininEts, rEglrels &
respeitando ampla, velocidade e £ | respeito aos
limites do proprio  €quilibrio; Atividade 1 — “Corre Cotia” (15 min): Criancas spaco amplio € ;plegas.
corpo e do outro. R . sentadas em roda. Uma delas circula com um lengo, seguro. e
egras € cooperacao,  cantando a musica tradicional da brincadeira. Quando  Roypas d:Fs)ZCI ade
EF15EF03: Socializagéo e soltar o lengo atras c,ie alguém, esse colega Qeve se confortaveis para i
Reconhecer e valorizacdo da cultura  leévantar e correr atras dela, tentando alcanca-la antes livre com
respeitar as popular. que a primeira ocupe o lugar deixado. Estlmula’aFengao, movimentagao. ST
diferencas percepcao e velocidade. Adaptar o ritmo e a musica - tividad
individuais nas para alunos com dificuldades motoras ou sensoriais. Arkzliklefz el
praticas corporais . . - . _ Expressao
g Atividade 2 - “Saltando Feijées” (20 min): um jogador p
proprias e dos J ( ) 1°9 oral na roda

colegas.

EF35EF01:
Experimentar e

gira uma corda com um peso na ponta, e os outros
devem pular para nao serem atingidos. Os alunos
devem estar em circulo. A corda é girada perto do chéao,
e os jogadores devem pular para ndo serem atingidos,

de conversa.



fruir brincadeiras
€ jogos populares
do Brasil e do
mundo,
valorizando a
importancia desse
patrimonio
cultural.

EF35EF02:
Planejar e utilizar
estratégias para
permitir a
participacao
segura de todos.

Referéncias:

sendo eliminados ao serem atingidos. O jogo continua
até que reste apenas um jogador, que é o

vencedor. Outra variagcao da atividade, é que o aluno
que tocar na corda, passa a ser quem vai girar a corda
no lugar do outro colega, sem precisar que sejam
retirados da atividade.

Encerramento e roda de conversa (5 min): Sentar em
roda para conversar e perguntar aos alunos: “Qual
brincadeira vocé mais gostou?”; “Foi facil ou dificil se
movimentar hoje?”; “Alguém ajudou vocé durante o
jogo?” Destacar a importancia de brincar, cooperar e
respeitar o espaco do outro.

BRASIL. Ministério da Educac¢ao. Base Nacional Comum Curricular — BNCC, 2018.
OLIVEIRA, V. Brincadeiras e Jogos Tradicionais. Ed. Educacional. 2013.

SILVA, R. Brincar é aprender: jogos e cultura popular na escola. Ed. Vozes. 2010.

87



88

APENDICE 8: PLANO DE AULA 08
PLANO DE AULA 08
DISCIPLINA: EDUCACAO FiSICA PROFESSOR:
ACADEMICA: CAROLINA MARIANA DE SOUZA COSTA. DATA:
INSTITUIGAO: ANO (Publico-alvo): FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS (2° e 3° ano)
DURAGAO DA AULA: 50 MINUTOS
UNIDADE TEMATICA: BRINCADEIRAS E JOGOS TEMA: BRINCADEIRAS DE MATRIZ AFRICANA — MOVIMENTO, RITMO E IDENTIDADE

HABILIDADES OBJETOS DE METODOLOGIA RECURSOS AVALIACAO
CONHECIMENTO
EF15EFO01: Brincadeiras de matriz  Aquecimento — “Corpo Musical” (10 min): Em roda, Espaco amplo e Participacao
Explorar africana; os alunos imitam sons e movimentos com o corpo: seguro. e
diferentes formas ~ palmas, estalos, batidas nos pés, ombros e peito. . . envolvimento
de movimentar-se Coordenagao motora,  Agsociar movimentos ao ritmo. Preparagéo para o jogo [ it@ adesiva ou nas
nas brincadeiras,  1tmo, equilibrio e com foco em musicalidade e consciéncia corporal. giz (caso deseje  ,tividades.
respeitando agilidade; o _ . . marcar o espago o
imitesie Interacio e respeito a Atlyldade 1 - “Banyoka” (15 min): Nestg br_lncgdelra, no chéo). Respeito as
diferengas. di gd d Ip " os jogadores se agacham formando uma fila indiana, R regras e a
iversidade cultural; como uma cobra, e se movem rastejando no chdo, um el diversidade
EF15EF03: Regras compartilhadas ~ atras do outro, sem se soltarem. A intengéo ¢ se CoNfoMaveis. dos colegas.
Compreender a e cooperacao. locomover até um ponto determinado, imitando o e
diversidade de movimento de uma cobra. Para esta brincadeira os Criatividade
manifestacdes alunos devem ser divididos em duas equipes. A equipe e
culturais nas que chegar ao ponto de destino sem se separar vence. renowmentos
rc)(r)?gg?asis. Atividade 2 - “pa Ga” (20 min): Neste jogo, um expressoes.
jogador é escolhido para ser a cobra e, dentro de um )
EF35EF01: quadrado (a "casa da cobra"), ele tenta pegar os outros Capacidade
Vivenciar jogadores. Quem for tocado pela cobra se junta a ela na de

brincadeiras e
jogos tradicionais

"casa", e todos juntos tentam pegar os outros jogadores,

reconhecer o
valor cultural



de diferentes
culturas, com
valorizagao do
patrimonio
cultural.

EF35EF03:
Desenvolver
atitudes de
respeito,
cooperacgao e
inclusdo nas
praticas
corporais.

Referéncias:

usando a méo livre. A ultima pessoa que nao for pegada
vence.

Encerramento e roda de conversa (5 min): Conversa
guiada com perguntas: “Qual papel vocé mais gostou de
fazer?” “Como foi brincar como uma serpente no
Banyoka?” “Vocé ja conhecia essas brincadeiras?”
Destacar o respeito as diferentes culturas e a
valorizagao da matriz africana nas brincadeiras.

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular — BNCC, 2018.

SILVA, Nilma Lino Gomes. Educacéo e relagées étnico-raciais: desafios e perspectivas.

RIBEIRO, Petronilha B. (Org.). Brincadeiras africanas e afro-brasileiras na escola. Sdo Paulo: Fundagédo Palmares.

MOURA, R. L. Jogos e brincadeiras da cultura afro-brasileira. Ed. Auténtica, 2012.

das
brincadeiras.
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PLANO DE AULA 09

DISCIPLINA: EDUCACAO FiSICA
ACADEMICA: CAROLINA MARIANA DE SOUZA COSTA. DATA:
ANO (Publico-alvo): FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS (2° e 3° ano)

INSTITUIGAO:

DURAGAO DA AULA: 50 MINUTOS
UNIDADE TEMATICA: BRINCADEIRAS E JOGOS TEMA: BRINCADEIRAS DE MATRIZ AFRICANA — MOVIMENTO, RITMO E IDENTIDADE

HABILIDADES

EF02EF02:
Experimentar e
fruir jogos e
brincadeiras da
cultura popular e
de diferentes

povos e culturas.

EFO03EF03:
Identificar
semelhancas e
diferencas entre
brincadeiras e
jogos da cultura
brasileira e de
outras culturas.

EF15EF05:
Reconhecer e
respeitar as
diferencas

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

Conhecer e vivenciar
jogos tradicionais de
matriz africana.

Desenvolver a
coordenagao motora,
atencao e interagao
social por meio das
brincadeiras.

Respeitar as diferencas
individuais e estimular
a participacao de todos
os colegas, valorizando
a diversidade.

APENDICE 9: PLANO DE AULA 09

PROFESSOR:

METODOLOGIA

ADAPTACOES PARA INCLUSAO:

Criangas com TEA: uso de pistas visuais, rotinas
previsiveis, apoio por pares. Criangas com
mobilidade reduzida: rotas mais curtas, participacao
ativa por meio dos bracos ou adaptacao de papéis no
jogo. Pessoas com Surdez: substituicao de
comandos sonoros por sinais visuais (cartazes,
placas, gestos).

Roda inicial e contextualizagao (10 min): Roda de
conversa sobre o valor das brincadeiras tradicionais e
africanas; Apresentagédo de imagens e breve historia
da Amarelinha Africana e do jogo Cachorro Pega
Osso; Regras explicadas com auxilio visual e gestual.

Atividade 1: Amarelinha Africana (20 min) - O
percurso pode ser montado em forma de espiral ou
circulo, pulando com um ou dois pés. As criancas
escolhem “casas” ao final do percurso. Adaptacdes
para mobilidade, TEA e surdez conforme necessario.

RECURSOS

Espaco amplo e
seguro.

Caixa de Som.
Bambolés.

Fita adesiva ou
giz (caso deseje
marcar o espago
no chéo).

Roupas
confortaveis.

Cones ou
pratinho chines.
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AVALIAGAO

Participagdo nas
brincadeiras.

Interacao
respeitosa com
os colegas.

Reconhecimento
da diversidade
cultural nas
praticas
corporais.

Inclusao de
todos com apoio
mutuo.



individuais nas
praticas
corporais.

Descrigao: Marcamos um quadrado grande no piso
da sala ou quadra, dividindo-o em 16 partes iguais
com uso de fita adesiva (podemos usar bambolés).
Os jogadores ficam em fila atras de um quadrado em
um canto inferior esquerdo. Ao cantar a musica, o
primeiro jogador salta nos dois primeiros quadrados,
com um pé em cada. A mesma pessoa, entdo, salta
para os dois espacos a sua direita, retornando a
posicao original. Por fim, ela salta aos quadrados a
frente e a segunda pessoa entra nos primeiros
quadrados. As duas seguem juntas para a direita e
retornam.

O ciclo se repete até a quarta pessoa iniciar a
brincadeira. E permitido usar a criatividade e pensar
novas estratégias para adicionar mais participantes a
Amarelinha. Utilizar a musica como ferramenta dentro
da “Amarelinha Africana”, cuja letra é: “Minué, minué,
le gusta la dancé, le gusta la dancé, la danga minué.
Minué, minué, le gusta la dancé, le gusta la dancé, la
danca minué”.

Atividade 2: Cachorro Pega Osso (20 min) — As
criangas serao divididas em dois grupos frente a
frente; ao sinal visual, um representante de cada lado
corre para pegar o "osso". Adaptac¢des para quem
ndo pode correr (pegar o objeto com a mao; sinal
sonoro ou visual).

Encerramento (5 min) - Roda de conversa:
compartilhar sentimentos sobre a aula, destacar a
cultura africana e o respeito as diferengas.
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Referéncias:

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Ministério da Educacgao. Brasilia: MEC, 2018.

NEVES, Dulcinéa. Brincadeiras de matriz africana: contribuicbes para a educacédo antirracista. Belo Horizonte: Mazza Edicées, 2015.
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BRASIL. Lei n° 10.639/03 — Diretrizes e Bases da Educagao Nacional, que estabelece o ensino da histéria e cultura afro-brasileira.



ANEXO 1: MODELO DA
IDENTIDADE/MENINAS

FICHA DA MINHA PRIMEIRA

ESCOLHA A IMAGEM QUE MELHOR LHE REPRESENTA, DEPOIS RECORTE E

COLE NO MODELO DA SUA IDENTIDADE E PREENCHA A FICHA.
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ANEXO 2: MODELO DA FICHA DA MINHA PRIMEIRA
IDENTIDADE/MENINOS

ESCOLHA A IMAGEM QUE MELHOR LHE REPRESENTA, DEPOIS RECORTE E
COLE NO MODELO DA SUA IDENTIDADE E PREENCHA A FICHA.
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